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GIAI PHAP NANG CAO HIEU QUA SINH HOAT CAU LAC BO
SINH VIEN TAI TRUONG PAI HOC THU B0 HA NOI
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Truong Pai hoc Thu dé Ha Nji

Tém tit: Céu lac b (CLB) sinh vién vira la mét loai hinh t6 chirc, viea Ia mét phuong thirc
hoat dong, la m¢gt b phdn quan trong cua t6 chirc Hpi Sinh vién, nham hé tro gzaz quyét
nhimg van dé trong hoc tap va cudc séng hang ngay, ddp img nhimg nhu cdu hé tro cia
sinh vién. Dé phat huy t6i da va toan dién vai tré cua cdc loai hinh cdu lac bé sinh vién
tham gia tich cuc vao cdc hoat dong chung ciia nha truong hweéng tdi tao dung méi truong
tich cuc va hinh thanh néng lc cho sinh vién truomg Pai hoc Thii d6 Ha Néi can phdi ndng
cao cdc hinh thirc va ngi dung sinh hoat CLB; dong thoi phdt huy vai tro cia 16 chirc Poan
Thanh nién, Hji sinh vién va phong ban chuc nang cua Nha truong. Trén co s¢ nghién ciru
Iy ludgn va khao sdt thuc trang 16 chirc hoat dong cua cdc cdu lac bé cho sinh vién tai truong
Pai hoc Thi: d6 Ha Néi cho thdy, can trién khai cdc bién phdp ndng cao hiéu qua sinh hoat
cuia cdc cdu lac bg cho sinh vién tai nha truong trong giai doan hién nay.
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1. MO PAU

Hién nay, trén thé gidi néi chung va nudc ta néi riéng di cé nhiéu nha nghién ciru di cé
vé chirc ning xi hoi va hé phuong phap hoat dong ciia cic Cau lac bd néi chung va céu lac
bd sinh vién trong nha trudng dai hoc néi riéng. Su phét trién ciia cc té chirc ngoai 16p hoc
ddng hanh cling véi su phét trién clia cac co s¢ gido duc va dio tao di dem lai hiéu qua tét
hon cho sinh vién. Hién nay, ddy 12 mé hinh dugc phat trién dua trén nén taing mé hinh t4
chirc clia cic cdu lac bd mang tinh chét tu phét va dugc thanh l4p trong céc trudng dai hoc
va cao ding. Ngoai viéc cac ciu lac bd nay gép phin tiang tinh tuong tic va trao ddi giita
sinh vién va don vi trong nha trudng, cic ciu lac by ndy con tao ra mdi trudng than thién,
giam tai 4p luc cho phép sinh vién phat trién ki ning giao tiép va kha ning lanh dao
(Hegedeus).

Sinh hoat CLB sinh vién tai truong Pai hoc Thu d6 Ha Néi trong thoi gian qua da thu
dugc nhitng két qua nhit dinh gép phén gido duc tu tudng, rén luyén phidm chét dao dirc, rén
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luyén luyén ki ning séng cho sinh vién nhim nang cao chit lugng dao tao sinh vién ciia nha
trudmg dép tmg nhu ciu x4 hoi. Trong khuén khé bai viét nay, chiing t6i dé cap dén cac van
dé co ban vé nodi dung hoat dong cuia cdu lac b sinh vién, thuc trang sinh hoat cau lac bd
sinh vién tai truong Pai hoc Tha d6 Ha N§i va tdp trung phan tich cac giai phap nang cao
hiéu qua tb chirc sinh hoat CLB sinh vién tai Nha trudng.
2. NOI DUNG
2.1. Vai tro y nghia cia ciu lac b{ sinh vién trong nha trudng dai hoc

Muc dich tdn tai ctia céc cdu lac bd 1a tao ra méi truong cho cac ban sinh vién tu ning
cao cac k¥ niang mém, phat huy néng khi€u, s& thich cia minh d€ c6 nhitng hanh trang hiru
ich khi ra trudng, tao ra san choi cho cac ban sinh vién tu tin khang dinh ban than minh, hoc
héi nhimg kién thirc cin thiét cho nghé nghiép sau nay; ddng thdi hd tro nha trudng, Poan
Thanh nién, Hoi Sinh vién trong cac cong tac quan ly sinh vién.

Cau lac by Sinh vién cé chirc ning gido duc, rén luyén bdi diy 1a mét trong nhimg
phuong thirc hoat ddng sinh dong, c¢6 hiéu qua ctia Héi sinh vién, Poan Thanh nién, 1a cong
cu dé gido duc chinh tri, tu tudng, van hod, gido duc truyén thong va giao duc tham m¥ cho
sinh vién. Pong thdi, 1a moi trudng tién tién dé mdi thanh vién tur diéu chinh nhan thirc, hanh
vi, rén luyén, phan dau truéng thanh.

Qua céc loai hinh sinh hoat khac nhau cta cdu lac bg, sinh vién ¢6 dip giip nhau hoc
tap, trao d6i kinh nghiém trong cudc song, phat huy mit tich cuc, cai thién uén nin cac biéu
hién ti€u curc, lac hau, kich thich tinh chu ddng, sang tao, tinh tich cuc xa héi, x4y dung nép
song van minh méi trudng hoc duong lanh manh.

Trén co s& nhu ciu, nguyén vong, s& thich ciia timg di turgng sinh vién véi nhimg diéu
kién, hoan canh khéc nhau, Céau lac b c6 trach nhi¢ém timg budc thoa man, dap Ung nhim
nang cao nhén thirc vé moi mit trong hoc tap, lao dong va trong cong tac cho sinh vién. Dong
thoi gidp ho rén luyén nhimng k¥ ning co ban trong hoc tap, cong tac va trong quan hé xa héi.
2.2. Thue trang cac ciu lac bg sinh vién tai trwong Pai hoc Thia do Ha Noi

Hién nay, Truong PH Thu d6 Ha Néi c6 27 CLB, P6i, Nhém truc thudc, tiéu biéu c6
thé ké dén nhu CLB Thanh nién vé4n d6ng hién mau Truomg PH Tha d6 Ha Noi truc thudce
Hoi Sinh vién Trudng va Chi héi 08/05; CLB K¥ ning sbng, CLB HNMU Media, CLB
Dancing Crew tryc thudc Hoi Sinh vién Truong,...

Hoat @dng cua Céu lac bd - Dgi - Nhém (sau day goi tit 1a Cau lac bd) sinh vién la noi
tap hop nhimg sinh vién c6 cling s& thich, cling nhu cAu nhim mét muc dich nhét dinh. Cau
lac bd Sinh vién vira 13 mét loai hinh té chirc, vira 1a mét phuong thire hoat dong, 1a mot bo
phan quan trong clia t§ chirc Hoi Sinh vién, nhim hd tro giai quyét nhimg vén dé phirc tap,
quan trong trong hoc tip va cude séng hang ngay, dap tmg nhitng nhu ciu chinh déng cia
sinh vién. Hoat dong ctia CLB sinh vién duoc quy dinh rit r5 trong Piéu 16 va Huéng dan
thuc hién Piéu 1& Hoi Sinh vién Viét Nam. Tai Truong PH Thu d6 Ha Noi, hoat ddng cua
cac CLB dugc Pang iy, BGH giao Hi Sinh vién Viét Nam Nha Trudng quan ly, vi vy
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HSV Truong di ban hanh cic Huéng din vé Quy trinh thanh 14p CLB cing céc quy dinh,
ndi quy rit rd rang vé hoat dong cua cac CLB trong Nha truomg. Diu tién phai khing dinh
r%mg hoat dong clia cic CLB trong nha trudng 13 hoat ddng dugc Pang ty, BGH hét sirc
quan tAm, chi trong, ddng thdi ciing 1a mét trong nhitng chuong trinh, nhiém vu ma bao céo
chinh tri Pai hoéi VIII cua Héi Sinh vién Trudong da dé ra. Tir thuc tién cac hoat dong cua
CLB trong trudng PH Thd d6 Ha Né6i dugc chia nhu sau:

Chia theo ngach qudn ly:

+ Nhitng CLB truc thugc HSV Trudng quan ly 100%.

+ Nhitng CLB duogc giao truc thude Lién chi Héi, khoa dao tao quan ly vé mat chuyén
mon (cadc CLB nay thuong lién quan dén hoc thuat hoic phuc vu cdc muc dich lién quan dén
dinh hudng cac hoat dong phong trao cuia Lién chi Hoi).

Chia theo muc dich, chirc ndng, nhiém vy cua CLB:

+ CLB s¢ thich.

+ CLB hoc thuiat, NCKH.

+ CLB k¥ ning va céc hoat ddng gin véi cong tac Hoi va phong trdo sinh vién.

T viéc quan 1y v& mit phap 1y cho dén céc dinh hudng hoat déng ciia CLB cho thdy,
cac CLB trong Truong PH Thu d6 Ha Noi ¢6 2 don vi quan ly, HSV Trudng quan ly chung
va Khoa Pao tao, LCH sinh vién quan 1y v& mit chuyén mén. Chinh vi vdy, trong qua trinh
t chirc hoat déng thi cac hoat déng ciia CLB sinh vién s& théng qua bao céo véi 2 cép 1a
Chi bd va Hoi Sinh vién Trudng.

2.3. Thuec trang tb chirc sinh hoat ciu lac bd cho sinh vién tai trwdomg Pai hoc Tha dé
Ha Néi

Hién nay, hoat dong cia cac CLB tai Trudng Dai hoc Thu d6 Ha Ni duge danh gia da
dat duoc hiéu qua va chit luong hoat dong nhit dinh. M4t s6 CLB da phat huy dugc vai trd
tap hop sinh vién, cung cip san choi kién thirc cho sinh vién, ddng thdi 13 cAu ndi dua sinh
vién t&i gin hon véi céc tb chirc, hiép hi nghé, 12 canh tay ndi dai d6i véi cac hoat dong cua
td chirc Poan Thanh nién, Hoi Sinh vién trén dia ban Thanh phb Ha Nbi.

Tién hanh khéo sat vé mirc d6 hiéu qua khi tham gia sinh hoat CLB ciia sinh vién, két
qua cho théy ¢6 29.2% sinh vién cho rang cac hoat déng ciia CLB rat hiéu qua, 43.6% sinh
vién cho ring hoat dong ciia cic CLB hiéu qua, 24.4% sinh vién cho ring hoat dong cua
CLB it hiéu qua va 2.8% sinh vién nao danh gia hoat dong ciia CLB khong hi¢u qua.

Diéu nay cho thdy, nhin chung céc céu lac b trong nha trudng da cé nhimg hoat dong
tich cuc, dem lai nhimg kién thic bd ich cho sinh vién, vi vay, da sb sinh vién trong nha
truong danh gia hoat dong hiéu qua cia CLB & mirc @9 cao. Cac cdu lac bd tinh nguyén nhu
CLB Thanh nién vén dong hién mau Trudng Pai hoc Thii 6 Ha Nbi 1a mét trong nhiing don
vi hoat dong xuét sic tiéu biéu ctia Chi Hoi 08/5, thudng xuyén 13 don vi phdi hop cing Vién
Huyét hoc Truyén méau TW t8 chirc céc dot hién m4du nhan dao trong nha truong, CLB va
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hé théng co so vat chit chua dép tmg dugc nhu ciu cia CLB hay sy tham gia cia sinh vién
con dan trai, chua dong déu, c6 xu hudng tip trung 1dn & maét so it loai hinh ciu lac bo.

2.4. Gidi phap nang cao hiéu qua sinh hoat ciia cic ciu lac b cho sinh vién tai truong
Dai hoc Thi do Ha Noi.

Dé g6p phin nang cao hiéu qué sinh hoat cau lac bé sinh vién tai tredmg Pai hoc Thu
do Ha Noi, bai viét xin de xuat mdt sO cac giai phép nhu sau:

Mt Ia, thyuc hién tét cong tac tuyén truyén nhim néng cao nhén thic cia can by quan
ly, gido vién, hoc sinh va phu huynh vé vi tri, vai tro cta viéc t6 chirc cac hoat dong cia CLB
s& thich cta hoc sinh trong qua trinh thuc hién d6i mdi cdn ban, toan dién gido duc hién nay.

Hai la, xay dung Quy trinh dé thanh 1ap CLB sinh hoat dwgc bén vimg, 1au dai va hiéu
qua. Viéc thanh 14p cac CLB s& thich cua sinh vién phai can dugc thuc hién theo dung quy
trinh sau:

- Budc 1: Cin cir nhu clu, nguyén vong sinh vién, cdn cir muc tiéu ké hoach cta nha
trurdng, xac dinh loai hinh cau lac bd.

- Budc 2: Tép hop céc thanh vién, x4y dung t§ chirc, théng nhit nguyén tic hoat déng,
thong qua k& hoach, x4y dyung néi quy hoat dong, théng nhit lich sinh hoat. Xay dung ké
hoach dai han va ng:fm han.

- Budce 3: T chitc cac bubi sinh hoat, trong d6 xac dinh rd ndi dung mang tinh gido dyc,
rén luyén ki nang cho sinh vién

- Bu6c 4: Néu 12 nhitng ciu lac bd hoat dong dai han, can c6 danh gia, bau lai Ban quén
1y hodc chd nhiém ciu lac bd theo dinh ky (nén mdt ndm mat 1an).

M&i nha trudmg déu c6 thé td chirc nhiéu cau lac bd khac nhau cho cic nhém hoc sinh
tham gia va cin x4y dung ké hoach cu thé cho m&i CLB dé viéc té chirc thuc hién dat dugc
hiéu qua giao duc cao.

Ba la, x&y dung hé théng cac nguyén tic sinh hoat ctia mdi loai hinh CLB va nguyén
tic lwa chon cac thanh vién tham gia CLB. Khi lya chon cac thanh vién tham gia CLB cling
nhu khi té chirc cdc bubi sinh hoat CLB cin dam bao mét sé nguyén tic sau: Tham gia trén
tinh thin tr nguyén; khong phan biét ddi xir; dam béo sy cdng bing; phat huy tinh sang tao;
t6n trong v kién va nhén cach hoc sinh; binh déng gidi; ddm bao quyén tré em; chinh cac
thanh vién la chu thé quyét dinh moi v4n dé cua CLB.

Bén la, bbi dudng k¥ nang 1anh dao, td chirc hoat dong, thu hut sinh vién tham gia cho
Ban chii nhiém c4u lac bd. Py 1a muc ti€u quan trong trong viéc nang cao k¥ ning cho sinh
vién ndi chung va dac biét dbi vé&i d6i ngdi thanh vién Ban Chui nhiém cau lac b néi riéng,
bai 18 viée tao ra céc hoat dong va thu hiit duge sinh vién tham gia 13 yéu tb quyét dinh trong
viéc danh gia hoat dong hi€u qua cua CLB.

Ndm la, X3y dung chién Iugc dic biét 1a xay dung ndi dung thu hit, tip hop hssv tham
gia sinh hoat céc CLB. Chién lwgc thu hut, tap hgp hssv tham gia sinh hoat cac CLB duogc
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x4y dung dé phi hop véi thuc té, hoan canh va diéu kién ctia CLB sinh vién tai trudng Dai
hoc Thu d6 Ha Noi. Cu thé, xdy dung logo nhéan dién, khéu hiéu, phuong chdm hanh déng
(slogan) ctia CLB ciing nhu thiét ké cic mau sic va trang phuc dic trung; Hop téc véi cac
Ciu lac bd sinh vién khac s& gitip da dang héa d6i tugng ciia CLB ddng thai ting gp d6i sb
luong nguoi tham gia sy kién, chia sé trach nhi€ém tai chinh va chuong trinh hanh dong véi
cac CLB ban va céc d6i tac ciia CLB; Luén cb vii, khich 1¢ tinh than déng dbi: bang c4c hinh
thirc hd tro kinh phi in udng khi tham gia sinh hoat CLB; quan tim, chia sé tinh thin va vat
chét dbi véi cac thanh vién tham gia sinh hoat CLB. Ngoai ra, cin lam viéc va lién két véi
nhitng ngudi cé dnh hudng dé c6 nhimg hinh anh théng tin mang tinh truyén théng, thu hat
sinh vién déng thdi cac thanh vién tham gia sinh hoat CLB duoc giao luu, hoc héi; Tang su
hién dién truc tuyén cua cic thanh vién tham gia CLB thong qua viéc md cac ing dung mang
x4 hoi: Zalo, facebook, Instagram, Tiktok,... Tao mdt trang web ctia CLB gidi thi€u ndi dung,
gid tri va thanh vién cua c4c thanh vién tham gia CLB. Tao thé bit ddu bang céc hastag #
cho cac su kién 16n, dinh ky, dé cac thanh vién va ngudi him mé c6 thé ding, chia sé va theo
ddi cac thong tin cdp nhat thong qua mang x& hdi.

Sdu ld, X4y dung cac diéu kién thuén lgi dé thanh 1ap CLB sinh vién. Thuc té, rit nhiéu
CLB ra doi va duoc thanh 1ap CLB nhu: CLB nhiing nguoi yéu tho, CLB café — sach.... Tuy
nhién, “tudi tho” ctia cic CLB nay rat ngén, hoic tr gii tin hodic d& tén nhung khéng sinh
hoat. Do d6, dé thanh lap mét CLB can hdi tu céc yéu té mang tinh chét cin va du nhu cac
yéu t5 tir nhu cau thyuc té; Yéu t8 phap ly; Yéu t6 xa hdi héa ; Yéu t6 didu hanh céc hoat
dong Cau lac bg, Yéu td co s& vit chét...

Bay la, Phéi hop céc luc lugng trong viée t§ chirc c6 hiéu qua cac hoat ddng ciu lac bg
sinh vién. Phéi hop véi cac td chirc trong nha trudng, cac don vi chirc ning, mang ludi cb
van hoc tip trong nha trudng dé phat hién nhimg tai nang 1am nong cbt cho cac CLB; 1dng
ghép cac churong trinh, hoat ddng va san phim ciia cac CLB, tao sin choi cho cac CLB dugc
sinh hoat chung, dugc “khoe dac san” dé ton vinh thanh tich dic trung cua CLB déng thoi,
thé hién nhitng nét riéng biét nhu mot hinh thitc quang b4 hinh anh ctia méi CLB.

Nha trudng cin phdi hgp chit ché cha me sinh vién trong viéc quan tdm, tao diéu kién
vé thoi gian, ngudn Iuc dé t5 chirc va duy tri hiéu qua hoat déng ciia CLB theo sé thich sinh
vién. Théng qua céc budi giao luu v&i phu huynh, hay nhimng budi bidu dién c6 thé moi cha
me tham du....

Tdm la, da dang héa hinh thirc tb chirc sinh hoat CLB, c6 thé lién két véi cac hinh thirc
sinh hoat cing déng cua sinh vién nhu: quén café sinh vién, cac sinh hoat cia thanh nién...
c6 hinh thirc phdi hop véi cac CLB muc dich 13 dé truyén thong, CLB biéu dién nghé thuat
hay toa dam nhitng vin d& mang tinh thdi sy sinh vién quan tdm nhu: Luat, 161 sbng cua
thanh nién hién tai, vin héa, tng xir... cdc vin d& trong x hoi. O hinh thirc nay phai c6 1
ngudi chi tri d& duyét va sip xép, kiém soat ndi dung vi dia diém dién ra & bén ngoai trudng
v6i nhiéu ddi tuong khac nhau.

Chin la, 1am t6t cong tac thi dua khen thudng va tao ddng luc cho sinh vién tham gia ¢
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cac loai hinh céu lac bo

C6 hinh thire d4nh gia, xép loai va cip gidy chimg nhén cho hssv cé thanh tich xuét sic
khi tham gia CLB trong c4c chuong trinh cu thé, nhu: Chuong trinh thién nguyén; Chuong
trinh vi giao lvu “t3i ning Han ngir”,... C6 gidy khen va dua vao diém thudng trong Diém
rén luyén ciia sinh vién trong két qua hoc tap cubi hoc ki.

Két thiic m&i nim hoc, nha trudng cin c6 hoat dong danh gia xép loai va cp gidy ching
nh4n cho sinh vién tham gia CLB. T4 chrc tt viéc tuyén duong, khen thudng déi véi cac ca
nhan, tdp thé tham gia tich cyc, hiéu qua,

3. KET LUAN

Truée nhimg nhu cdu v& ngudn lao dong chit lwong cao ciia xa hoi, sinh vién trong céc
truong Pai hoc ngoai viéc hoc tdp, nghién ciru khoa hoc con phai trau dbi nhimg ki ning
sdng, ki nang lam viéc va phéi hgp nhém, ki ning lanh dao. T4t ca nhimg diéu nay dugc rén
luyén trong méi trudng sinh hoat CLB cuia sinh vién. D& phat huy t6i da va toan dién vai trd
cua céc loai hinh cédu lac bd sinh vién tham gia tich cuc vao cic hoat ddng chung cua nha
trudng hudng téi tao dung moi trudng tich cuc va hinh thanh nang lyc cho sinh vién trudng
Dai hoc Thi d6 Ha Noi can phai phét huy vai trd cita td chirc Héi sinh vién va Phong ban
chirc ning tryc tiép quan i vai trd phdi hop ctia Khoa dio tao dé hoat déng cua céc chu lac
bd cho sinh vién dugce thuong xuyén va hi€u qua hon. Viéc nghién ctru mét cach nghiém tuc
co s& li luan va khao sat khach quan thuc trang 13 co sé& khoa hoc quan trong cho viéc dé
Xudt céc giai phap nang cao hiéu qua sinh hoat c4u lac bg sinh vién tai Nha trudng. Céc giai
phap dé xuit can duogc thuc hién ddng bd & cac cic phuong dién Cau lac bg sinh vién, Phong
ban chirc ndng, Khoa dao tao, Hi sinh vién trudng va céc lyc lugng lién déi khac. Trong d6
phat huy vai tré chu ddng, tich cuc, sdng tao cia sinh vién va vai tro chui dao cua Hgi sinh
vién truong va Phong Quan li dao tao & Cong tac hoc sinh sinh vién.
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