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AR DAN GIAN
TRONG VAN HOA CUA NGUOI HA NHI

heo s liéu tong diéu tra dan s6 va nha & nim
2019, nguoi Ha Nhi ¢ Viét Nam ¢6 dan sb 1a
25.539 nguoi, cu tri tai 32 trén téng sb 63 tinh, thanh
phd va tap trung chu yéu tai cac tinh Lai Chéu, Pién
Bién, Lao Cai, gdbm 3 nhém: C6 Chd, La Mi va Ha
Nhi Pen. Nguoi Ha Nhi séng ¢ mién nui cao, gin

TRUONG THI NGOC BiCH*

Khéc véi trang phuc ciia dong bao Ha Nhi Pen &
Lao Cai, trang phuc cua nguoi Ha Nhi La Mi va Co
Chd & Dién Bién, Lai Chau c6 mau séc sic s& gidng
nhu nhiing béng hoa ring. Mau séc phd bién nhét 1a
mau d6, hodc phdi mau do vi mau tring voi cac
duong chi mau vang, mau xanh va ¢6 mil tua rua.

khu vie bién gigi, nén it chiu

Trang phuc cua phu nit

anh hudng tir van hoa cua céac
dan toc khac. Cac lan diéu dan
ca, cac diéu mua cua ngudi Ha
Nhi nhu soi day gén két cong
ddéng, gitp mot dan toc du
chua ¢ chit viét, trai qua
nhiéu giai doan di cu thing
tram nhung van luu truyén
duoc di san van hoa truyén
thong ciia riéng minh.

Mua la moét hinh thirc sinh
hoat van hoa, van nghé khong
thé thiéu hay tach roi trong doi
song tinh than cua ngudi Ha
Nhi. Nguoi Ha Nhi thuong
mua vao dip sinh hoat van hoa

Miia dan gian cac dan toc Viét Nam co
tir rat lau doi, duoc luu truyen trong nhan
dan tir d6i nay qua doi khac, nghé thuat
mua ciia moi dan toc mang nhimp sac thai
riéng ma dn hién trong do Ia hei the, nhip
song va tam hon ciia dan toc do. Téng hoa
trong nén van hoa chung, nguai Ha Nhi da
sang tao cac diéu mua phuc vu tin ngudng
dan gian, tin nguéng tam link, mang tinh
tap thé. Nghé thuat biéu dién cang rit da
dang, véi cac didu mia nhu: mia trdng,
mia lén nmrong, mia dét vai, mua doi mua,
miua vao mia, mia tréng trang, mia gia
ban... phan anh cac mat doi sonp sinh
hoat phong phu cia chinh dan téc Ha Nhi.

Ha Nhi Pen ¢ Lao Cai c6
phan trang nha, tinh té. Tét
ca quan, 4o, yém cua phu
nir thuong c6 mau den,
trang tri hoa tiét mau xanh
hoac mau tréng. Nét dic
trung trong trang phuc cua
nguoi Ha Nhi Pen chinh la
mai toc va chiéc khan doi
dau. Phu nit Ha Nhi Pen
cd bui toéc gia dwoc tét
bing len. Khoéng chi ton
1én bd trang phuc, bui toc
gia nay con co6 tac dung
nhu chiéc mii che dau khi
troi nang, muwa... gidp

cong ddng nhu 18 hoi, 18 tét, 18 cdu ngay mua, trong
dam cudi, dn mung nha mai hodc trong nhitng dém
trang sdng dep... Mua dén gian cua ngudi Ha Nhi
c6 cac diéu: miaa dét vai (xd ld g6), mia san xuat (ze
ma i cha khé t6), muia tréng chiéng, mia noén, muia
trong trang, mia xoe (ca nhi nhi), mia ngay dep (4
mi su)...

1. Mia dét vai (xa la gd)

Theo truyén thong, ngudi Ha Nhi ty trong bong,
dét vai va may trang phuc cho dan tdc minh. Nhiing
bd trang phuc cta dan téc Ha Nhi thét 4n tuong va
mang vé dep, nét doc dédo riéng.
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nguoi phu nit Ha Nhi thuan tién hon trong lao ddng
san xudt.

Néu trang phuc cta phu nitr Ha Nhi cau ky, thi
trang phuc cia nam giéi Ha Nhi déu rat don gian,
chi gdbm: khan ddi dau, quén 4o va day lung. Ao nam
gioi Ha Nhi ngay thuong may kiéu xé nach va xé
nguc, hep ngang, nep 40 nguc cai vao nhau bang nit
vai, lam t6n 1én vé khoe khodn. Quan duoc may theo
kiéu diing quan cao, cap va dng quin ngin. Khi mic
thuong dung day lung vai thit chat. Day lung khong
chi la vét dé giir quan xiét vao than ma con tao déng
khée khodn cho nam gidi.

* Ths, Hoc vién Muaa Viét Nam



Nhiing bé quan 4o cing nhing hoa tiét trang tri
trén trang phuc truyén théng ctia ngudi Ha Nhi luén
thé hién sy hoa hop giita yéu t con ngudi va thién
nhién. Tt ca nhing diéu d6 dwoc duc rat va mod
phong qua didu mua dét vai. Pay la didu mia tap the
nit dién ta qué trinh trong bong dét vai cua cac co
gai Ha Nhi. Trong diéu mua nay, cac ¢b gai mot tay
cam miéng vai, mit tay cim dung cy dé xe soi va
chan buodc theo diéu nhac. Cac dong tic md phong
tir qué trinh trdng bong, di 1y bong, tach bong, bat
bbng, xe soi, tudt chi... dugc thyuc hién Xuyén sudt
di¢u maa. Dgi hinh di chuyén luc hai hang ngang,
ltc hai hang doc. Diéu mua thé hién nét dep trong
niém hing say lao dong dét nén nhimg tdm vai dep
truyén thong.

2. Mia san xuét (te ma i cha kho o)

Chi P& Lu Xi Mé, ban Ta K6 Khir, xa Sin Thau,
huyén Mudng Nhé, Pién Bién cho biét: Piéu mua
nay dugc mua theo lan diéu dan ca quen thudc cua
ngudi Ha Nhi: “Khoa khoa xi khoa, 1 cha mo le khu
té, a tu ha te mo ¢o, i cha mo le khu to, a tu ha te
mo ¢d, xi khoa khoa li khoa xi khoa”. Piéu mua mé
phong cac d6ng tac von ¢ cua cong vide ddng ang
nhu: cube dit, nhd co, gieo théc, gat laa, dép laa,
quat lia, gui théc vé nha... Piéu mua thé hién qua
trinh 1am ra hat laa, nhu cam on hdn me Ia, than lua
nuong dd phi hd cho ngudi dan co hat thoc, hat gao
dé an.

3. Mia nén

Chiéc nén giang cua ngudi phu nir dan toc Ha
Nhi khéng don thuan chi 1a vat dung che néng, che
mua, ma con la dao cu quan trong trong nhirng bai
mua truyén thong ctia dén tdc Ha Nhi. Néu ai d& mot
lan duge xem mua non dan tc Ha Nhi & Dién Bién,
chic hin s& 4n tugng va say dim voi nhing diéu
muia non nhe nhang, uyén chuyén cia thiéu nit Ha
Nhi. Nghé nhan Toan Ché X6, sinh sdng & ban Ta
L6 San, x3 Sen Thugng, huyén Muong Nhé, Dién
Bién, ngudi c6 nhiéu tim huyét trong viéc béo ton
va truyén day mua nén cho nhiéu thé hé thanh nién
ban Ta Lo San cho biét: “O Sen Thugng nhiéu nim
nay, du cong viéc gia dinh, ruéng nuong c6 ban biu
dén mdy, nhung sau mbi bira com tdi 1a phu nit trong
ban déu tu tap vé nha t6i dé tap mta. Téi khong nhd
minh d3 day cho bao thé hé thanh thiéu nién tap miia
n6n theo diéu nhac truyén théng...”. Puoc biét, ba
Toan Ché X6 di bién dao kha nhiéu bai mia nén dic
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sdc, thé hién rd nét vin hoa doc ddo riéng cua dan
toc Ha Nhi, dong thoi dwa d6i vin nghé cua ban di
giao luu, hoc hoi va quang ba nét dep mua nén din
toc Ha Nhi vuon ra tdm trong nudce va qubc té.

4. Mua trong triang

Diéu miia nay 1a tap thé nam nir két hop, giéng
nhu mua xo6e cia dan tdc Thai. Khi maa, ca nam va
nir két hop thanh mét vong tron, maa theo nhip cla
bai dan ca, nhitng déng tac tay chan va than minh
uyén chuyén theo 151 bai hat dan ca mang y nghia
cau mit tring mang anh sang cho ba con dén ban vui
choi. Bai maa nay con thu hit déng dao moi nguoi
tham gia boi tinh cong ddng cna no, khi muaa thi
khéng phan biét gia tré, gai trai, mgi ngudi cung say
sua mua hat vui ve,

5. Miia xoe vong (cd nhi nhi)

Ca nhi nhi 1a diéu mia dugc déng dao moi tf‘ing
16p tham gia. Trong vong xoe, doi lac céc chang trai,
6 gai thé hién nhitng dong tac cur chi riéng tu clia
minh v&i ban tinh: tién dan vao giita vong, tiép dén
diéu mua tinh ¥ & giita vong rdi lai tir tir tach ra tro
vé vi trf cii ciia vong xde. Trong mua xode c6 su két
hop cia céc nhac cu nhu chiéng, tréng, chiim choe,
éng nudc... d lam tang thém nét phong phu, dic
trung riéng cia di€u mua xoe Ha Nhi.

Mia xoe dién ra trong nhiing bubi t6i ngay Tét
tai nha ngudi giir trong chiéng ciia ban (hodc nha ¢o
san rong). Bat dau 1a 2 diéu mua két hop 14 mua
tréng (ling tung ting xé xe) va mua trong chiéng
(puy ly nhe). DBdi hinh mia vong tron. Khi tréng
vang 1én, tht ca co hai tay chum lén trudc, hai chan
hoi nhin vé phia trréc, xoay bén trai ba vong, xoay
bén phdi ba vong. Xoay bén nao thi chan bén d6 m¢
khoang 10-20cm. Vira muaa vira uéng ruou, khi ruou
da say, ngudi ta mua Up chiéng (puy Iy luy so). Mot
nguoi tay cim chiéng mua ta canh up bit ca. Nhirng
nguoi khac ding thanh mdt vong, vung tay, budc
chan theo nhip tréng va di chuyén theo hudéng vong
tir trai qua phai va ngugec lai.

6. Miia trong

Ong Chu Chir De, mot nghé nhan thim nién
trong doi van ngh¢ ban M¢é Gidng, xd Ka Lang,
huyén Muong Te, Lai Chau néi: Mua tréng la diéu
mua ciia nam gidi, thudng mua trong 1& hdi ciu
mua. Cac dong tac mua tréng mang y nghia céu
mong tiéng sim dau tién trong nam, nam d6 s&
dugc mila mang boi thu nhiéu [ia gao. Dan ban ¢
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