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PAC TRURNG TAO PANG TRANG PHiuUcC
CUA NGUO1 MONG DEN VA MONG HOA 0 LAO CAI

NGUYEN THI MINH NGOQC*

Mot bo trang phuc
truyén thong hay hién
dai déu la nhing tac phim song
dong cua thi gidc. Phan tich moi
b6 trang phuc, cho thay ve dep
4y duoc tao ra tir cac yéu té my
thuat, lién két véi nhau mot
cach ¢6 dung vy, duoc tinh toan
cén nhéc k¥ ludng theo nhimg
nguyén tic nhit dinh, dugc sip
dat theo nhirng hinh thirc bd cuc
khac nhau, lam nén tac phém
dat tinh my thuat, k¥ thuét cao.
Dudéi cac goc d6 van hoa, dan
toc, lich su..., bo trang phuc
truyén thong cua ngudl Mong
dugc khao td mét cach chan

Trang phuc 1a hién vat séng dong trong
tong thé nén van hoa, nghe thuat cua cong
dong dan téc Méng. Trang phuc cua ngudi
Mong ¢ Lao Cai chiia dumg nhiéu gid tri tao
hinh déc dao, dac sac nhumg chua duoc
nghién ciu mot cach cu thé, day du va
toan dién. Dudi goc d6 my thuat hoc,
nghién ciiu tao dang trang phuc ciza nguoi
Mong & Lao Cai van Ia manh d4t trong ma
cho t6i thoi diém hién tai gan nhu chua
duoc khai pha. Bong thoi, mot 6 thudc tinh
my thuat hoc, dac trumg tao dang trang
phuc can duec nhin nhan khach quan, bo
sung nhimg nhan dinh khoa hoc co tinh
moi, gop thém nguon tu liéu cho nghe thuat
dan gian coa dong hao Méng.

phia ¢ tay, khi mac chi chum
qua cap quan. Tay 4o ¢6 théu
hoa vin bang soi to tam hodc ¢
nhiéu dudng vién vai xanh bao
quanh phin c¢b tay hodc dén
khuyu tay.

Quan nam gidi 14 loai quan
chan qué ong rét rong so vai
cac tdc trong khu vue, vai hinh
khdi 1a hinh thang xuéi. Hai
hinh khdi nay dwoc phbdi véi
nhau trén téng thé nam phuc
nguoi Mong. Trang phuc nam
thuong sir dung céc hinh khéi 1a
hinh chir nhat, hinh vudng
nhiéu hon céc dang hinh khéi
khac. Tuy nhién, ddi v6i nam

thuc. Tuy nhién, dé phan tich
tao dang trang phuc truyén thng nay dudi goc nhin
my thuat hoc con 1a khoang trong can duoc bd
khuyét. Nhimg nghién ciru dudi day cua tac gia cd
thé diing hodc dang trong qua trinh khéng dinh; tuy
nhién, do cling la nhung théng tin dé cac nha nghién
ctru tiép theo suy ngam.

1. Phan tich két ciu dac trung trang phuc ciaa
ngudi Mong

Trang phuc nam

Nam phuc clia nguoi Mong (ca Mong Den va
Moéng Hoa) bao gdm 40 va quin: Nam thudng mic
4o canh ngan ngang hoac dudi thit [ung, than hep,
ong tay hoi réng. Ao nam c6 hai loai: ndm than va
bén than. Quan nam gidi la loai chan qué dng rat
rong so v&i cac toc trong khu vuc. Dau thudng chit
khén, c6 nhom déi mii xung quanh, cé dinh nhiing
hinh tron bac cham khic hoa van, cé khi mang vong
bac ¢d, c6 khi khong mang.

Loai 40 ngan cua nam g1on Ao nay dugc may
bang vai lanh nhuém cham. Ao xé dang trude hodc
& suon phai va gai khuy vai, éng tay dai nho dan vé
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phuc ngudi Moéng, ho lai su
dung hinh thang xudi. Pay 1 hai hinh khdi trang
phuc & tur thé tinh. Piéu dé nhan thiy 1a trén trang
phuc ciia cd nam va nir ngudi Mong, hiu nhir khéng
ding hinh khéi tron hodc oval, mét dang hinh khéi
dong. Dang hinh thang ggi su lién tudng toi khong
gian rimg nui trung trung diép diép. Phai chang cuge
song cua ho gin lién véi nui nimg, dang dap nhimg
ngon ndi vitng chai, cimg cap da in sdu vao tlem thire
clia ho va tir d6, cac biéu hién trong cude sdng ciing
mang nhimg hoi huéng ndi niém ciia ngudi Mong.
Trang phuc nir
Nir phuc Méng Pen bao gom: ao trong dai tay

yao tooxx hdur c¢6 hinh khoéi 1a hinh chit nhat va 4o

khoac ngoai cfc tay vao khél 1a hinh vudng. Quén
cua phu nir Mong Pen dugc may bang vai lanh
nhuém cham den, kiéu quan chan que gidng quan
clia nam gi6i. Quan #is c¢6 hinh khdi 13 hinh thang
xudi. Cac phy kién trang phuc kém theo la that lung
nit véi hinh khdi 1a hinh chir nhat va xa cap nréngz
cling 1a hinh chir nhat; tui deo nangz khuav tav hinh
vudng, quai tui la ban dai hinh chir nhat. Phu nit

*NCS, Trwong Dai hoc Sw pham Nghé thuat Trung wong



Mong thudng mic 40 bdn than, xé nguc khéng cai
nat, ghu 40 khéng khau hodc cho vao trong véy. Vay
1a loai vay kin, nhiéu nép gfip, rong, khi xoe ra co
hinh tron. Vay duge mang trén ngudi voi chiée that
hmg vai dugc théu trang tri & doan gilra. Khi mac
vay thuong mang theo tap dé. Tap dé mang trudc
bung phu xudng chan 12 giao thoa giira miéng vai
hinh tam giac va chir nhat; phan trang tri hoa vin la
miéng vai hinh tam giac can phia trén, miéng hinh
chit nhdt l1a mau cham den, kich thudc tuy timg bd
phan ngudi Mong.

Phu nir thuong dé toc dai quan quanh dau, co
mdt s6 nhom doi khan quin thanh khéi cao trén dau.
P trang suc bao gdbm khuyén tai, vong cb, vong tay,
vong chén, nhin. Vong cd bang bac, 14 loai vong tron
khong khép kin hoan toan. C6 hai loai vong c6: vong
thuan tiy trang strc va vong bdo menh. Vong ¢
thudn ty chi mang tinh chét trang tri cho dep. Con
vong bao ménh theo quan niém ciia dong bao dugc
deo dé ngan can ma quy xam nhap vao co thé, lam
hai con nguai va phong bénh tét. Trén chiée vong cO
khic chir bao ménh. Vong tay c6 nhimng nét hoa van
trang tri, nhu hinh hoa, hinh con budm cach di¢u.
Vao dip hdi he, 1& Tét, khi di cho choi, nhiéu chi em
deo dén 5, 6 vong trén mét ¢ tay.

Ao nit gi6i ¢o hai loai: 40 dai tay va 4o khoac cc
tay. Ao dai tay 1a loai 40 dugc may 2 16p, 16p ngoai
14 vai lanh nhudm cham thim, 16p trong mau cham
nhat, khong ¢d, 6 s6 do rdng nach béng rong tay, ao
x¢é giita, nep 4o khong c6 khuy, khi mic thi vét chéo
ta 4o trai qua phai trude roi vét ta phai chéng chéo
1én, dung thit fung bang lanh cudn nhiéu vong quanh
eo dé giir chit ta 4o0. Ao dai tay cia phu nir Mong
Pen ¢6 hinh dang la hinh chir nhéat, sudng thing
khéng luon eo. Vi vay, duong rap phén tay 40 vao
nach 4o cua than trudce va than sau 1a nhimg dudng
may thang. Xudi vai clia than trudc va thin sau cé
kich thudc bang nhau. Chiéu dai cta than o duge
tinh tir ngang vai dén giira dui dao dong tir 75,5¢m-
80cm tity chiéu cao cia timg ngudi. Phu nir Méng
Pen mic 40 phong cao ¢b bén trong, rdi méi mic 40
dai tay dé khong bi hé nguc, ngoai cung khoéc 40
cdc tay. Ao khoac cQc tay la loai 4o c6 céc thong 50
k¥ thuét vé chidu dai, xuéi vai, vong cb giéng véi 4o
dai tay. C6 diém khéac nhau giira 4o dai tay va 4o cdc
tay 1a chiéu cao cua ¢ 40: cao ¢6 o dai tay khoang
6 cm con cao cb 40 khoac cdc tay 13 12-15cm. C6 4o
¢6 10p trén dé tron vai lanh nhudém cham, lat b 4o
1én thi 1op c6 phia duéi dugc trang tri hoa tiét day
ddc v&i ky thuat cha yéu 1a théu hodc in sap ong.

RCOTRUYEN

Loai 4o cdc tay nay duge dung cho ca nam gidi va
nit gidi ngudi Mong trong hoat dong thuong ngay.

Phu nit Mong Pen ti mi téi ca viéc that lung, ho
quén sao cho can hai dau thit lung va hai ddu day
quay ra phia trudc bung, mang hoa van quay vé phia
sau lung. Khi mac trang phuc, ngudi Méng Den
thuong mic quan tru'cc rdi mai tcn 4o, that day lung,
quén xa cap va cudi ciing 1a quén khan doi dau.

Déi v6i nit phuc Mong Hoa, vé co ban khong
khac nir phuc méng Den. Cau tao trang phuc bao
gom 4o tay dai va 4o tay ngén, thit lung, xa cap, tap
dé, khan doi dau. Piém khac trén nir phuc ctia nguoi
Méng Hoa la chiéc vay. Chiéc vay clia ngudi Méng
Hoa la loai vay m&, xép nép day déc va co hinh khéi
1a hinh thang xuéi. Ao clia phu nir Mdng Hoa ciing
chia lam hai loai: dai tay va ngén tay, déu khong c6
khuy do. Hai ta 4o vét chéo lén nhau va dugce cot lai
bang thét lung nhu phy nit Mong Pen. Ao dai tay
ctia phu nit Méng Hoa lai chia tiép 1am hai loai: loai
trang tri hoa van va loai khong trang tri hoa van.

Ca phu nir Mong Den va Mdng Hoa déu c6 két
cau vay gibéng nhau. La 10a1 vay mo xoe rong, dugc
xép nép day dic, két cdu gdbm 3 phan: cap vay, than
vay va gu vay. Phan cap vay co chiéu cao cap
khoang 3-5cm, vong bung khoang 88-90cm, chiéu
dai 2 day nbi lién 2 dau cap vay khoang 96¢cm. Phan
than dugc chia 1am hai két cdu cét roi: phan thén sat
cap vay co chiéu cao khoang 20cm, phan than sat
ghu vay co chiéu cao khoang 30-40cm. Gau vay cao
khoang 4cm va duoc phdi v&i chat liéu nhung den
hodc do tumg timg nganh Mong.

Vé két cau cua vay, ca nguoi Méng Den va Méng
Hoa c6 két cAu gidng nhau. Tuy nhién, &é nhan dién
dugc timg nganh Mong thi thong qua céch tao tc va
mau séc trang tri hoa vén trén trang phuc. Vi dy, dbi
voi chiée vay cua ngudi Méng Den chi yéu duoc
trang tri bang k¥ thuat in sap ong va théu hoa van.
Con ngudi Mong Hoa chii yéu théu va ghép hoa vin
trén vai. Ngay nay, phu nit Mong Den it mic vay
trong sinh hoat thuong ngay, ma chuyén sang mdc
quan nhung den gidng kiéu quin nam gioi dé thuan
tién di lai. Vay duge mic vao dip 18 Tét hodc cac
dam hay c6 cong viéc can thiét.

Qua nhitng phan tich trén, tac gia rut ra nhitng
nhéan dinh vé tao dang trang phuc ngudi Méng nhu
sau: trang phuc ciia nam nir Mong déu sir dung trang
phuc ¢6 tao dang 1a hinh chif nhat va hinh thang. Két
hop véi qua trinh khao sat dién da, tac gia phong van
cu Vang Thi Mai, 83 tudi, thén Y Lin Hb 2, x3 San
Sa HJ, huyén Sa Pa, tinh Lao Cai vé viée st dung
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Trudce diy, ddng bao ngudi Mong rit coi trong do
ding sinh hoat truyén théng néi chung va dé ding
bang vai noi riéng, dic biét 1 cac bo trang phuc
truyén thong, ho chi sur dung trang phuc ctia dn toc
minh va nhit dinh khéng str dung trang phuc ctia cac
dan toc khac. Trong nhiing ngay 18 trong dai, nguoi
Mbéng thuong dung nhimg san pham d6 vai dep nhét,
m&i nhét va théu nhiéu mé tip hoa van gan vdi toc
ngudi. Nhimg trang phyc cti hon thi dé ding trong
sinh hoat lao dong san Xudt thudng ngay. Vi vay,
trang phuc gin lién voi cude séng thudng nhat cia
ho, @6 1a sy hién dién cua ho - nhu mot thong diép
khing dinh vi tri ctia ho 13 ai trong cong déng céc
dan toc sinh sdng tai viing nui cao Tay Bic.

Trong qua trinh khao sat thyc dia, ching téi nhin
thiy thyc trang tao dang trang phuc ciia ngudi Mong
Hoa va Mong Pen ¢ Lao Cai ¢6 sy thay ddi nhét
dinh. Néu nhu trudc day, trang phuc ctua ngudi
Moéng Pen va Mong Hoa lam ra chi ddm bao nhu
cdu mic cua cac thanh vién trong gia dinh thi nay
d4 trd thanh hang hoéa, ¢ mat trén thi truong, dem
lai ngudn loi kinh té khéng nho cho cudc sdng cua
nguoi dan. Trong qua khi, nguoi phu nit Mong
danh ca thang, ca nam tham chi ca doi chi dé se
lanh, khiu 4o, théu hoa vin, 1am ra mét b 40 quan
that dep va chi mac duy nhét mot 1an 12 khi vé véi
t6 tién. Thi ngay nay, ngudi phu nit nhanh nhen bét
kip voi xu thé thi truong, mua nhimg tim vai lanh
¢6 san, nguyén phu liéu théu va phong pha vé mau
sic va chat liéu; két hop voi cac cong cu san xuat
hién dai nhu may may, may théu, may dinh cuc de
lam ra nhung san phdm dd vai vira cé nét truyén
thong pha 1An véi hién dai. Piéu quan trong la thoi
gian dé lam ra nhing san pham ay rat ngin rat
nhiéu, néu nhu trude kia dé cat, khau va trang tri
hoa van phai thyc hién hang thang, c6 nhitng bo
trang phuc c¢6 hoa van cu ky thi phai mat ti ca
nam. Nay, v6i cdc phwong tién san xuét hién dai,
viéc may mot bd trang phuc tré nén nhanh chong va
dé dang: thoi gian cit, may mot bo trang phuc
khoang 1-2 ngay, théu bing may chi mat 3-4 ngay.
Mot san pham hoan thién trong 1 tudn va nhu viy
ho c6 thé san xuét hang loat san phdm do vai vira
dap ng nhu cau sir dung, vira lam kinh té nang cao
doi song.

Chung t6i c6 dip tham dy 1& cudi cla co gai
Mbong Den tai xa Ta Van, huyén Sa Pa, nhédn théy
nhitng bo trang phuc truyén thong dang thwa dan.
Trong 1& don déu, c6 dau va chu ré van méac bo trang
phuc truyen thong dep, hoa van duoc théu ti mi, mi
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doi dau, khin dugc may bang vai lanh. Nhung sau
khi dua rudc dau xong, téi lic moi ¢d, ca co dau
va cht ré déu thay trang phuc au hoa, cht ré mic
comple, ¢6 ddu mac vay cudi thué ngoai ctra hiéu,
bén canh d6 deo trang sirc bang day chuyen nhan
kiéng tron bing vang Tay... Qua tim hiéu mot sb
thanh nién & day, ho dwa ra 1y do nhu: Ho thy cach
tao dang quan ao nguol Kinh vin minh, thuén tién
trong giao tiép con két ciu trang phuc cua dong bao
reom ra, nang, ciu ky trong trang phuc gy khé
khan, vudng viu trong cong viéc; ngoai ra, ho ngai
méc trang phuc truyén thong Vi kho hoa nhép.

Hién nay, trang phuc truyen thong cua nguoi
Mong dang gap nhleu tro ngai trong doi séng thurc
té, c6 nhidu cai tién, pha cach tir sy két hop giita tao
dang trang phuc truyén théng 1an hién dai. Do cudong
do, pham vi clia qué trinh giao luu dién ra manh mé
va rong 16n nén mot sé yéu t6 vin héa truyén théng
chura du sirc bao ton hodc khong con thich (mg cao
v6i su bién ddi cua xa hoi dang ngdy cang mat di,
thay vao d6 1a sy xAm nhép cta cdc yéu t6 van hoa
ctia dan toc khac. Diéu d6 c6 nghia 13 ci truyén
théng chura hoan toan mét di ma da hoa nhap vao yéu
tb hién dai, tao nén sy lai tap khong thuan nhét trong
doi sbng van hoéa toc nguoi.

Trang phuc la soi day lién ket chi dwong dan 16i
cho ngudi chét duoc trd vé véi to tién. Ngudi Mong
quan mem chét khong phai 14 hét, chi la két thiic &
cude song hién tai va mo ra mot cude sdng méi - cude
sdng & thé giGi to tién. Trang phuc cua ngudi Mong
khong chi hitu dung trong doi séng ma con phan anh
tw duy my thuat dan gian, khing dinh trinh d6 thim
my va su sang tao phong phu. Trang phuc cia ngudi
Mbéng khi cang di sdu nghién ciru, cang thay ngd
ngang trdc sy tao tac doc dao, tir chd chi tiét cu thé
dén triru twong va cach diéu hoa hinh tuong. Piéu d6
phan anh ding quy lut phat trién cua tu duy con
nguoi, tu tu duy cy thé dén tu duy triru tuong khoa
hoc. Qua trinh nhan thirc d6 di tir thap dén cao va
phan 4nh mot sy phat trién lién tuc tir giai doan thap
dén giai doan cao cua luu truyén nghé thut trang tri
dan gian, chir khong phai sy vay muon hay tiép thu
sau nay. Day 1a két qua lao dong tri 6¢ ddy sang tao
va tdm huyét trong c4 mot qua trinh 1au dai, lién tuc
ctia ngudi Mong trong mdt vin hoa nhit dinh. Ho y
thirc dugc viée lun truyén von nghé thuat cua ting
nganh Méng, tao ddu 4n rd nét va khong 14n véi cac
nganh khac trong cting toc nguoi va c6 nhiing d6t pha
vé k¥ thudt tao tac ma cac dan toc khac khong co =
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