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Tom tat

Pau don lam anh hudng dén su phuc hdi cua ngudi bénh, ting thoi gian nam vién, dan dén sy kho chiu, mat ngu, lo
ling va trim cam. Didu dudng dong vai trd khong thé thiéu trong viéc kiém soat con dau hiéu qua. Muc tiéu cia nghién
clru: md ta thue trang kién thire va thai 6 vé quan 1y dau cua sinh vién Piéu dudng Truong Dai hoc Duy Tan va xéc
dinh mot s6 yéu t6 lién quan. Phuong phap nghién ctru: thiét ké mo ta cit ngang dugc tién hanh véi ¢d mau 1a 174 sinh
vién Piéu dudng ciia Truong Dai hoc Duy Tan. Nghién ciru niy sir dung 2 bo cong cu 1a PMPAT va NAS. Két qua: chi
¢6 1,7% sinh vién Diéu dudng dat kién thirc vé quan ly dau, va 4,6% sinh vién & muc kha va 93,7% ¢ muc chua dat. Pa
s6 sinh vién co thai d¢ tich cyuc vé quan ly dau chiém 99 4%. Co mél lién quan giira xép loai hoc tép va kién thuc vé
quan 1y dau. C6 mdi lién quan gitra cac yéu to gidi tinh, ngudn tlep can thong tin, dao tao vé quan 1y dau, timg bi dau
va thai d vé quan 1y dau. Khong tim thdy moi tuong quan gitra kién thirc va thai do vé quan 1y dau cua sinh vién Didu
dudng. Két luan: sinh vién Piéu dudng thiéu kién thie vé& quan 1y dau. Can cung cip thém ndi dung vé dau va quan Iy
dau vao chuong trinh dao tao Didu dudng, gop phan cai thién cong tac cham séc cho ngudi bénh.

Tir khéa: sinh vién Diéu dudng; kién thire; thai d6; quan 1y dau.

Abstract

Pain affects a patient's recovery, increases the duration of hospitalization, and leads to fatigue, insomnia, anxiety and
depression. Nurses play an important role in patient effective pain management. Objectives: describe the level of
knowledge and attitudes toward pain management of nursing students at Duy Tan University and explore the associated
factors. Method: the cross-sectional study design was utilized among 174 nursing students at Duy Tan University. Data
were collected through PMPAT and NAS questionnaires. Results: only 1.7% of nursing students passed the knowledge
test, 4.6% at accepted level and 93.7% did not pass. 99.4% of nursing students had positive attitudes toward pain
management. There was a statistically significant difference between GPA and knowledge regarding pain management.
Gender, source of information, pain management education and experience of pain were related to attitudes regarding
pain management. There was no significant correlation between knowledge and attitudes. Conclusions: nursing students
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had a severe deficit in knowledge toward pain and its management. There is a real need for providing the content of
pain and its management in the nursing education curriculum, which may improve the nursing care for patients.

Keywords: nursing students; knowledge; attitudes; pain management.

1. Pat van dé

Pau [a mdt trai nghiém vdéi cam giac hay
cam xtc kho chiu do ¢6 sy ton thuong thyuc su
hodc tiém tang & cac mod, hodc dugc mo ta nhu
nhirng ton thuong twong ty cha yéu 13 do tam 1y
[4]. Pau duoc coi nhu 14 d4u hiéu sinh ton thir
5 cung v&i mach, nhiét, huyét ap, nhip tho can
dugce Piéu dudng theo ddi [10]. Pau don lam
anh hudng dén su phuc hdi cua nguoi bénh,
tang thoi gian nam vién, tang chi phi diéu tri,
dan dén sy kho chiu, mat ngu, suy giam nhan
thire, lo ling va trAm cam [6].

Dicu dudng 1a nguoi dong vai tro khong thé
thiéu trong viéc kiém soat con dau hiéu qua,
bao gém cung cap danh gia chinh xac, can thiép
thich hop va gido duc ddy du vé ndi dau dé
giam dau cho nguoi bénh [3] [10]. Tuy nhién,
mot s6 nghién ctru cho thdy Didu dudng co k§
nang, kién thirc va niém tin khong day du doi
v6i viéc danh gia, quan 1y con dau va ndi dau.
Su thiéu hut kién thirc c6 thé dén dén niém tin
va thai do tiéu cuc doi voi viée kiém sodt con
dau, diéu nay c6 thé anh huong dén viéc chim
soc ngudi bénh [10]. Sinh vién Piéu dudng la
nhitng nguoi can bd y té trong tuong lai va
cling tham gia tryc tiép vao cong tac chim soc
nguoi bénh trong qua trinh thuc tap lam sang.
Vi vay chiing t6i tién hanh nghién ciru dé tai:
“Khao sat kién thirc va thai d6 vé quan 1y dau
ctia sinh vién Diéu dudng Truong Pai hoc Duy
Tan” vdi cac muc tiéu sau:

1. M6 ta thuc trang kién thirc va thai do vé
quéan 1y dau cta sinh vién Piéu dudng Truong
bai hoc Duy Tan.

2. Tim hiéu nhiing yéu t6 lién quan dén kién
thirc va thai d6 vé quan 1y dau cua sinh vién
Diéu dudng Truong Pai hoc Duy Tan.

2. Pbi twong va phuwong phap nghién ciu

2.1. Pia diém, thoi gian va doi twong nghién
ciru

Dija diém: Khoa Piéu dudng - Truong Dai
hoc Duy Tan

Thoi gian: tir thang 1/2021 dén thang
4/2021.

Dbi twong: Sinh vién Didu dudng nim 3 va
nam 4 Truong Pai hoc Duy Tan.

Tiéu chuén lya chon: Sinh vién Piéu dudng
Truong Pai hoc Duy Tan nam 3 va nam 4 da
duogc hoc mon Dugc ly, da di thye tap 1am sang
va dong y tham gia vao nghién ciru. Tiéu chuan
loai trur: Sinh vién khong c6 mdt trong qua trinh
thu thap dir liéu hodc nhiing ngudi khong tham
gia vao chuong trinh hoc.

2.2. Phwong phadp nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru mé ta
cat ngang
2.2.2. C¥ mau va phuong phap chon mau:

C& mau: tinh theo cong thiic wéc luong 1ty 1é:
_ p(1-p)

(1-a/2) dq

Trong do:

n 1a c& mau téi thiéu cho nghién ctu

Z1-a2)= 1,96 v6i d6 tin cdy 95% (o= 0,05)

p = 0,015 ( ty 1& sinh vién Diéu dudng dat
kién thirc v€ quan ly dau theo nghién ctru cua
Dhuha Y. Wazqar nam 2019 la 1,5%) [5]

d: sai sb cua nghién ctru, chon d = 0,02

Tir d6 ¢ mau tbi thiéu cuia nghién ctu 1a
n = 142. C& mau cuoi cung cua nghién ctu la
174 sinh vién Diéu dudng.
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Phuong phap chon mau: chon mau toan bo.
Téng s sinh vién Diéu dudng ndm 3 va nim 4
14 317 sinh vién. Trong qua trinh thu thap s6 lidu
chi c¢6 174 dbi twong phi hop véi tiéu chuan lwa
chon va loai trir duogc léy vao nghién ctru.

2.2.3. Phuong phap thu thap sb liéu: sinh vién
dap ung tiéu chuan dugc lua chon va giai thich
vé muc dich nghién ctru, moi tham gia nghién
ctru. Sinh vién mét khoang 15 phat dé hoan
thanh bd cau hoi tu dién.

2.2.4. B cong cu:

Gom 2 phan: Phan 1 thu thap cac thong tin
chung vé ddi tugng nghién ctru; phan 2 gdbm 2
b cau hoi bao gdm:

Bo cong cu danh gia kién thirc cia sinh vién
Piéu dudng vé quan 1y dau duoc xdy dung dya
trén bd cong cu PMPAT (Pain Management
Principles Assessment Test) dugc viét boi tac
gia McMillan va cong su (2000) voi 4 cau tra
16i cho mdi cau héi. Noi dung danh gia bao
gom kién thirc quan 1y con dau lién quan dén
dugc 1y, sinh 1y hoc va cac dic diém cia con
dau nhu cac nguyén tic quan 1y, giam dung nap
thudc (quen thudc), su phu thudc vé thé chat va
nghién thudc. Diém PMPAT thap hon cho thay
rang nhiéu cau hoi da duoc tra 10i sai. Hon 60%
dugc coi la diém dat qua PMPAT. Bo cong cu
c6 do tin cay cao dugc tim théy bé1 Dhuha Y.
Wazgar nam 2019 (r = 0,84, P < 0,001) [5].

Bo cong cu danh gia thai do vé quan 1y Pau
ctia sinh vién Piéu dudng dugc xay dung dua
trén by cong cu NAS (The Nurses’ Attitude
Survey) duoc viét boi tac gia McMillan va
cong su (2000), sir dung thang diém Likert 4 dé
danh gia thai 46 d6i voi viéc kiém soat con dau.
Céc cau tra 101 cho cong cu la “hoan toan khong

dong y = 17, “Khong dong y = 2”, “Dong y =
3” va “hoan toan dong y = 4”. Nhiing ciu 2, 7,
9, 10, 12, 17, 20, 22, 23 diém sb s& dugc quy
d6i nguoc nhu tra 101 4 = 1, 3=2, 2=3 va 1=4.
Diém cang cao, Sinh vién Diéu dudng cang co
thai d6 tich cuc. Noi dung danh gia bao gdm sir
dung thudc giam dau chi dinh liéu lip lai sau
vai gio, su dung thube opioid, nhan dinh con
dau, myc ti€u nhéan dinh con dau va nhitng quan
niém sai 1am vé quan 1y con dau va quan Iy con
dau khong dung thude. D6 tin ciy clia bd cong
cu dugc tim thdy boi Dhuha Y. Wazgar nim
2019 véi Cronbach’s alpha (r = 0,70) [5].

2.2.5. Phuong phép xtr Ii s6 liéu:

Céc sb lidu dugc tong hop va xir 1y bang
phan mém SPSS 20.0. Mot s6 thuat toan thong
ké mo ta dugc st dung. Phan tich thong ké
ANOVA dugc dung dé xac dinh mbi lién quan
gilta mot s6 yéu td va kién thirc va thai do vé
quan 1y dau cta sinh vién DPiéu dudng. Phin
tich Pearson duoc ding dé xac dinh mdi twong
quan gitta kién thirc va thai d6 vé quan 1y dau.

2.3. Dao dirc nghién cvru

Nghién ciru da duge Hoi dong Y dtc cia
Truong Pai hoc Duy Tan chap thuan. Déi
tugng tham gia nghién ctru duoc cung cip day
da thong tin vé muc dich va noi dung cua
nghién ciru khi tién hanh dién phiéu diéu tra.
Cam két vé viéc gilr bi mat thong tin va danh
tin clla nguoi tham gia, tén cia nguoi tham gia
duoc mi héa bang s6. Nghién ciru khong giy
hai cho nguoi tham gia. Nguoi tham gia khong
nhan duoc tién khi tham gia nghién ciu va
duoc cung cap thong tin vé quyén duoc rdi khoi
nghién ciru bat cr khi ndao ho mudn. Két qua
chi nham muc dich phuc vu cho nghién curu.
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3. Két qua

3.1. Diic diém déi twong nghién ciru

Bang 1. Pic diém cua ddi twong nghién ctru
(n=174)

bac diém n %
Gi6i tinh Nam 18 10,3
N 156 89,7
Xép loai hoc tap Xuat sac/ gioi 46 26,5
Khéa 105 60,3
Trung binh 23 13,2
Nguon tiép nhan thong tin Chua timg doc 15 8,6
Hoc tai truong 98 56,3
Sach, tivi, tap chi, internet 44 25,3
Nhan vién y té 17 9,8
Pa duoc hoc vé cach quan ly con dau  Chua hoc 44 25,3
ba hoc 130 74,7
ba ting bi 1 con dau Chua 9 5,2
Co 165 94,8
ba tung cham soc nguoi bénh co tricu  Co 149 85,6
chung dau Chua 25 14,4

Nhén xét: Pa sb6 sinh vién 1a nit chiém
89,7%. Phan 16n sinh vién c6 hoc két qua hoc
tap loai Kha chiém 60,3%. Sinh vién tiép nhan
thong tin dau hay quan ly dau khi hoc tai
Truong chiém 56,3%, van con 15 sinh vién
chua timg tim hiéu cac thong tin lién quan dén
dau va quan 1y dau chiém 8,6%. Pa s sinh
vién d3 dugc hoc vé cach quan 1y con dau

chiém 74,7%, phan 16n sinh vién Piéu dudng
da ting bi 1 con dau chiém 94,8% va co 85,6%
sinh vién da tirng cham soc nguoi bénh ¢o triéu
ching dau.
3.2. Thuc trang kién thirc va thdi d¢ vé qudn
Iy ciia sinh vién Diéu dwing

Bang 2. Muc d6 kién thirc vé quan 1y dau
ctia sinh vién Piéu dudng (n = 174)

Kién thirc vé quan 1y dau Niam 3 Nam 4 Tong

n (%) n (%) n (%)
> 60% (Pat) 0 (0) 3(4,3) 3(1,7)
50%-60% 1(1) 7 (10) 8 (4,6)
< 50% 103 (99) 60 (85,7) 163 (93,7)

Nhén xét: Hau hét sinh vién Piéu dudng
thiéu kién thic vé quan 1y dau. Chi c6 1,7%
sinh vién dat yéu cau, 4,6% sinh vién ¢ mic
kha, c6 dén 94,8% sinh vién c6 s cau tra 10i
ding <50%. Trong do, sinh vién ndm 4 c6 mirc

do6 kién thirc cao hon véi nam 3 véi ty 18 chua
dat 1an luot 1a 85,7%, 99%.

Bang 3. Bang chi tiét kién thirc vé quan ly
dau cta sinh vién Diéu dudng (n = 174)

No6i dung Tra 101 dung

n %
St dung phéi hop thude giam dau 107 61,5
Yéu tb c6 thé anh huong dén viée biéu hién con dau 101 58
Béo béc si khi nguoi bénh tiép tuc bi dau sau khi dugc cho sir dung 86 49,4
thudc giam dau liéu téi da
Tri¢u chung ¢ ngudi bénh bi dau man tinh 79 45,4
Nhuoc diém dang luu ¥ cia thube Meperidine 76 43,7
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Methadone c6 thoi gian tac dung dai nhét
Ty 1€ ngudi bénh bi nghién thuoc opioid

Muc ti€u kiém soat con dau sau cat bo tir cung

Con nguoi cam nhan dau dugc 1a do su dan truyén cua soi than kinh C

Cuong do dau nao c6 thé diéu tri l?é“lng phuong phép kich thich da

27 15,5
25 14,4
17 9,8
16 9,2
15 8,6

Nhdn xét: Nhitng ndi dung vé kién thirc quan
ly dau duogc sinh vién Didu dudng tra 161 ding
nhiéu nhét 1an luot 13 cac ndi dung vé sir dung
phdi hop thude giam dau 61,5%, yéu té cb thé
anh hudng dén viéc biéu hién con dau 58%,
bao bac si khi nguoi bénh tiép tuc bi dau sau
khi duoc cho sir dung thudc giam dau lidu tdi
da 49,4%, triéu chtirng ¢ ngudi bénh bi dau man
tinh 45,4%, nhuoc diém dang luu ¥ cua thude
Meperidine 43,7%. Nhiing ndi dung sinh vién

tra 101 dung thap nhit 1an luot 13 muc tiéu kiém
soat con dau 8,6%, cuong do dau nao cé thé
diéu tri bang phuong phap kich thich da 9,2%,
Ty 18 nguoi bénh bi nghién thude opioid 9,8%,
Methadone c6 thoi gian tic dung dai nhat
14,4%, con nguoi cam nhan dau duoc 1a do sy
dan truyén cua soi than kinh C 15,5%.

Bang 4. Bang mirc d6 vé thai d6 quan 1y dau
ctia sinh vién Piéu dudng (n = 174)

_ . Nam 3 Nam 4 Tong

Théi d6 vé quan ly dau n (%) n (%) n (%)
Tich cuc 103 (99) 70 (100) 173 (99,4)

Chua tich cuc 1(1) 0 (0) 1(0,6)

Nhdn xét: Phan 16n sinh vién Diéu dudng co
thai do tich cuc vé quan 1y dau chiém 99,4%.
Sinh vién nam 4 cho théy cO thai do tich cuc

hon ddi véi quan 1y dau so voi sinh vién nam 3
v6i ty 18 1an lugt 1a 100% va 99%.

Bang 5. Bang chi tiét thai do tich cuc vé quan 1y dau cta sinh vién Diéu dudng (n = 174)

Noi dung thai d§ n % Thai do
tich cuc
Néu nguoi bénh van tiép tuc dau sau khi ding thudc giam AL
dau thi Piéu dudng nén bao cho bac si 143 822 Bong y
Danh gia lién tuc vé con dau va hiéu qua ctia thudc 1a can A
thiét ¢ quan 1§ t6t con dau 140 804 Dongy
VA1¢c la’m rrxlat‘ su c}}u yva ch‘l{yen hudng cht y ciia nguoi 139 79.9 Pong ¥
bénh c6 thé lam gidm cam gidc dau.
Néu nguoi bénh (va / hodc nguoi than) cam thy da giam Khon
dau va thoai mai, thi nén dugc cho dung liéu thudc giam 38 21,8 A g
P dong y
dau thap hon.
Nhu cau thpéc giam dau va cac triéu ching ngay cang tang Khon
la nhitng dau hiéu cho thay nguoi bénh dang tré nén nghién 34 19,6 L ong
£ .. dong y
thuoc opioid
Bién phap ich thich da (vi du: chuom am, xoa bop, chudom 25 14,4 Khong
lanh) chi c6 hi€u qua do6i voi nhitng con dau nhe. dong y

Nhén xét: Sinh vién Piéu dudng c6 thai do
tich cuc nhat 1an lugt & cac noi dung la néu
ngudi bénh van tiép tuc dau sau khi dung thude
giam dau thi Diéu dudng nén bao cho bac si

82,2%, danh gia lién tuc vé con dau va hiéu qua
cta thudc 13 can thiét dé quan 1y tét con dau
80,4%, viéc lam mat su chu yva chuyén huong
cha y ctia nguoi bénh ¢6 thé 1am giam cam giac
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dau 79,9%. Tuy nhién c6 3 ndi dung sinh vién
cho thiy thai d6 thiéu tich cuc nhat 1an luot 1a

giam dau thi nén dwoc cho dung liéu thudc
giam dau thap hon 21,8%.

bién phap ich thich da chi c6 hiéu qua d6i v6i 3.3, Yéu ¢4 lién quan dén kién thirc va thai dp
nh’ﬁng con dau nhe 14,4%, nhimg dau hiéu C}}O vé qudn Iy dau ciia sinh vién Diéu dwong
thay nguoi bénh dang tré nén nghién thudc

A . ) - . Bang 6. Moi lién quan gitra xép loai hoc tap
opioid 19,6%, néu nguoi bénh cam thay da

v6i kién thire vé quan 1y dau (n= 174)

Kién thirc vé quan ly dau

M SD F p
Xép loai hoc tap
Trung binh 7,57 2,063
Kha 8,28 3,099 3.428 0,035
Gioi 9,46 3,619
Chua 7,36 2,612

Nhdén xét: Xép loai hoc tap c6 mdi lién quan dén kién thirc vé& quan 1y dau cia sinh vién Piéu
dudng véi p < 0,05.

Béng 7. Méi lién quan giira mot s6 yéu td v6i thai do vé quan ly dau (n= 174)

Thai d6 vé quan 1y dau
M SD F p
Gidi tinh
Nam 60,56 3,166 4937 0,028
. Nu 58,56 3,648
Nguon tiép can thong tin
Chua tirng doc 57,00 4,106 3,198 0,043
Hoc tai truong 59,27 3,640
Sach, tivi, tap chi, internet 58,59 2,591
Nhanviény te 57,94 5,018
Pi duoc dao tao vé cach quan 1y con dau
ba hoc 59,10 3,716 4,294 0,04
Chua hoc 57,80 3,268
ba ting bi 1 con dau
Cé 58,90 3,598 3,932 0,049
Chura 56,44 3,909

Nhdn xét: Cac yéu td bao gdbm gidi tinh, ngudn tiép can thong tin, dao tao vé quan 1y dau, timg bi
dau c6 mbi lién quan dén thai do vé quan 1y dau cua sinh vién Diéu dudng véi p < 0,05.

Béng 8. Mdi lién quan giita kién thirc va thai d6 vé quan Iy dau (n=174)

Thai d¢ quan 1y dau
H¢ s6 tuong quan (1) p
-0,20 0,791

Kién thirc quan 1y dau

Nhdn xét: Khong tim thdy mdi twong quan giita kién thirc vé quan 1y dau va thai d6 vé quan ly
dau cta sinh vién Piéu dudng (r = -0,20, p = 0,791).
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4. Ban luan

4.1. Thuee trang kién thivc va thdi dé vé qudn
Iy dau ciia sinh vién Diéu dwong

Nghién ciru cho thay sinh vién Diéu dudng
thiéu kién thic nghiém trong vé quan 1y dau
véi ty 18 sinh vién dat yéu cau ¢ diém kién thirc
chi & muc 1,7%, 4,6% sinh vién & muc kha,
nhung c6 dén 93,7% sinh vién c6 sé ciu tra 1oi
ding < 50%. Trong dd, sinh vién ndm 3 cho
thidy mirc d6 kién thire vé quan 1y dau thap hon
so voi nam 4. Két qua nay tuong dong voi
nghién ctru ctia Dhuha Y. Wazqar nam 2019 tai
2 Truong DPia hoc ¢ Jeddah, Saudi Arabia cho
thdy chi c6 1,5% sinh vién dat yéu cau, 6,7%
sinh vién & mirc kha va c6 dén 91,8% sinh vién
6 sb cau tra 10i ding <50% [5]. Va ciing tuong
ddng v6i nghién ctru cta caa Jennifer Hroch va
cong su nam 2018 trén 336 sinh vién Cur nhan
Diéu dudng va Cao ding Piéu dudng nim cudi
cho thay phan 16n cac sinh vién Piéu dudng
khong c6 kién thirc day dii vé danh gia va quan
1y dau. C6 14 sinh vién (4.5%) dat vé kién thuc
[7]. Két qua nay co thé do co sy giébng nhau
trong chuong trinh dao tao Didu dudng ctia cac
dja diém nghién ctru, viéc cung cap kién thirc
quan 1y dau cho sinh vién van chua thuc sy
dugc quan tim. Tuy nhién, két qua cta nghién
ciu nay khac voi nghién ciou cua Jessica
Latchman ndm 2014 tai mdt truong Pai hoc
nghién ctru & Dong Nam Hoa Ky cho thay sinh
vién c¢6 mirc d6 kién thirc quan 1y dau tbt, chi
¢6 10% sinh vién tra 161 dung thap < 50%. Su
khac nhau c¢6 thé do chwong trinh ddo tao Diéu
dudng gitra 2 nudc cd su khac biét va can co su
so sanh vé chuong trinh dao tao dé bd sung,
diéu chinh chuwong trinh dao tao hién nay cho
sinh vién Diéu dudng tai Pai hoc Duy Tan [8].

Hau hét sinh vién c6 thai do tich cuc trong
viée kiém soat dau véi ty 16 99,4%. Két qua nay
twong dong v&i nghién ciu cua Jessica
Latchman (2014) tai Hoa Ky cho thdy c6 dén
88% sinh vién Diéu dudng c6 thai do tich cuc

d6i voi quan 1y dau [8]. Tuong tir véi nghien ctu cia
Dhuha Y. Wazgar ndim 2019 trén 135 sinh vién Diéu
dudng tai 2 Truong Pai hoc ¢ Jordah, Saudi
Arabia cho thiy dén 83% sinh vién Piéu dudng
6 thai do tich cuc ddi véi viée kiém soat con
dau do ung thu [5]. Sy gibng nhau nay c6 thé
do céc nghién ciru nay déu duoc thuc hién trén
cing d6i tuong 13 ctr nhan Piéu dudng, co thé
trong qua trinh ddo tao sinh vién Piéu dudng &
cac nude déu duoc dinh hudng tot dé dat thai
do tich cuc vé quan ly dau. Bén canh do, mot
sO nghién ctru lai cho két qua khac véi nghién
ctru hién tai nhu cua Emine Karaman va cong
su nam 2019 khao sat trén 190 sinh vién Diéu
dudng tai Khoa Piéu dudng phia tiy ciia Tho
Nhi Ky két qua cho thay sinh vién co thai do vé
quan ly dau chua dat [9]. Nghién ctiu cua
Hamdan Albagawi nam 2016 tai Saudi Arabia
chi ra rang thiéu sy théa dang vé thai do cua
sinh vién Diéu dudng vé quan ly dau [2].
Tuwong tu, nghién ctru cua Jennifer Hroch va
cong sy nam 2018 trén 336 sinh vién Cir nhan
Piéu dudng va Cao dang Diéu dudng nam cudi
cho thdy phéan 16n cac sinh vién Diéu dudng
khong co thai do tich cuc vé danh gia va quan
1y dau [7]. Su khac biét nay c6 thé cho thiy
sinh vién Diéu dudng Trudng Pai hoc Duy Tan
da duoc dinh hudng t6t vé thai 46 quan 1y dau
trong qué trinh dao tao va thuc tap lam sang,
day ciing 1a nén tang dé nhiing bién phéap cai
thién kién thirc cua sinh vién Diéu dudng vé
dau va quan ly dau duoc sinh vién tiép nhan
mot cach hiéu qua.

4.2. Yéu té lién quan dén kién thivc va thdi dp
vé qudn ly dau ciia sinh vién Diéu dwing

Két qua nghién ctru cho thdy xép loai hoc
tap co lién quan dén kién thiac vé quan 1y dau
cta sinh vién (p = 0,035). Ngoai ra, nghién ctu
hién tai ciing cho thdy khéng c6 mébi lién quan
gitta di duoc hoc vé quan 1y dau va da cham
soc nguoi bénh c6 triéu chimg dau voi kién
thic vé& quan ly dau. Két qua nay gidng véi
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nghién clru clia Dhuha Y. Wazgar nam 2019 tai 2
Truong Pia hoc ¢ Jeddah, Saudi Arabia cho
thiy khong c6 méi lién quan giita 2 yéu té nay
v6i kién thirc vé quan 1y dau voi p lan luot 1a
0,22 va 0,137 [5]. Bén canh do, gidi tinh cling
khong c6 mdi lién quan dén kién thirc quan Iy
dau, két qua nay ciing dugc tim thiy & nghién
cuu cua Mural Al Khalaileh va cong sy nam
2013 tai truong Pai hoc Jordan trén 144 sinh
vién cho thay khong c6 su khac biét dang ké vé
diém trung binh kién thirc ctia nam gi6i va nir
gidi [1].

Gidi tinh, nguén tiép can thong tin, hoc vé
quan 1y dau va timg bi dau c¢6 mdi lién quan
dén thai do vé quan 1y dau voi p<0,05. Nghién
ctru cua Mural Al Khalaileh va cong sy nam
2013 tai truong Pai hoc Jordan trén 144 sinh
vién ciing cho thay khong co su khac biét dang
ké vé diém trung binh thai d6 ctia nam gidi va
nit gidi [1]. Tuy nhién, nghién ctru cua Emine
Karaman nam 2019 cho thiy két qua nguoc lai
la c6 sy khac biét dang ké dugc tim thdy, nir
gidi c6 diém kién thirc cao hon nam gidi véi p
= 0,012 [9]. Su khéac biét nay co thé do dbi
tuong nghién cuu cla cac tac gid chénh léch
nhau gitra s6 lugng sinh vién nam va nif.

Nghién ciru hién tai cho thiy khong c6 moi
lién quan gitra kién thirc va thai do vé quan ly
dau voi (r=-0,20, p=0,791). Tuy nhién mét sb
nghién ciru khac van tim thiy mdi lién quan
giita kién thirc va thai do. Nghién ciru cua
Dhuha Y.Wazqgar (2019) tai Saudi Arabia cho
thdy c6 mdi lién quan thuan yéu gitra kién thic
va thai do cua sinh vién Diéu dudng vé quan ly
dau (r=0,225, p=0,009). Sinh vién c6 nhiéu
thdng tin vé dau va quan 1y dau hon thi c6 thai
dd tich cuc hon so véi sinh vién c6 kién thuc
thip hon [5]. Tuong ty, mot nghién ctru khéac
Jessica latchman va cac cong sy (2014) tai
Florida cho thiy c6 méi lién quan tir mic do
yéu dén trung binh gitta kién thirc va thai do
(r = 0,33, p = 0,038). Hau nhu sinh vién co

diém cao vé kién thtrc thi ¢ thai do tich cuc
dbi voi quan 1y dau [8]. Nhitng khac biét nay co
thé do cac ddi twong nghién ctru c6 moi trudng
dao tao khac nhau.
4.3. Han ché ciia nghién ciru

Pbi tuong nghién ciru chi giéi han 13 sinh
vién Diéu dudng ciia Trudng Pai hoc Duy Tan.
Tuong lai c6 thé mé rong d6i twong nghién ctu
sinh vién Diéu dudng nhiéu Truong khac nhau
hoic nganh khac nhau trong khi khoa hoc strc
khoe. Hodc co thé co thé phat trién nghién ciru
rong hon trén ddi twong 1a Piéu dudng vién.
Ngoai ra, nghién ctu nay st dung thiét ké
nghién ctru 1a mo ta cit ngang do d6 chi mé ta
dugc tai mot thoi diém, trong khi mirc d6 kién
thirc va thai do ciia sinh vién c6 thé thay doi
vao nhiing thoi diém khac nhau, vi vay viéc thu
thap dir liéu theo chiéu doc 1a mot phuong phap
nhat quan dé tranh han ché nay.
5. Két luan

Sinh vién Piéu dudng thiéu kién thirc
nghiém trong vé quan 1y dau vai ty 1é sinh vién
dat yéu ciu & diém kién thirc chi & muac 1,7%,
c6 4,6% sinh vién & muc kha va 93,7% & muc
chua dat. Pa sb sinh vién c6 thai do tich cuc vé
quan 1y dau véi ty 16 99,4%. C6 mbi lién quan
gitta xép loai hoc tip va kién thirc vé quan ly
dau. Gidi tinh, ngudn tiép can thong tin, hoc vé
quan ly dau va ting bi dau c6 mdi lién quan
dén thai do vé quan 1y dau. Khong tim thiy mdi
tuong quan gitra kién va thai d6 vé quan 1y dau
ctia sinh vién Piéu dudng. Can c6 bién phap dé
cai thién kién thirc vé dau va quan ly dau cho
sinh vién Diéu dudng.
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