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Movement games play an important role in the mental and physical
development of primary school students. By applying routine study
methods in sport, the article identified 20 movement games aimed at
physical development for first-grade primary school students. Real
experimental results proved that after one experimental year, the
students’ fitness assessment indexes had a statistically significant
difference, showing the table in the probability threshold P <0.05 in all
sub-tests on both male and female students. Thus, the fitness level of
the experimental group increased positively and was much higher than
the control group, especially the students in the experimental group
who loved the selected movement games.
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Tro choi van dong dong vai tro quan trong trong sy phat trién tinh than
va thé chét cua hoc sinh tiéu hoc. Bang viéc sir dung cac phuong phap
nghién ctru thudng quy trong linh vuc thé duc thé thao, bai bao da xéac
dinh duoc 20 trd choi van dong nham phat trién thé lyc cho hoc sinh
tiéu hoc khdi 16p 1 va té chirc thyc nghiém trong thuc tién. Két qua
thuc nghiém da chimg minh: Sau 1 nim hoc thuc nghiém, cac chi s6
danh gia thé luc cua hoc sinh da thdy rd su khac biét co y nghia théng
keé, thé Nién tyy, > thng & ngudng xac xuat P < 0,05 & tat ca cac chi tiéu
kiém tra trén ca ddi twong nam va nit hoc sinh. Diéu d6 ching 6, trinh
d6 thé lec cua nhom thyc nghiém ting trudng tich cuc va cao hon hin
nhém ddi ching, dic biét hoc sinh nhom thuc nghiém rat yéu thich cac
tro choi van dong da duoc lya chon.
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1. Pit vén dé

Tro choi van dong (TCVD) 1a mot hoat dong thu hut duoc thiéu nhi bai tinh hdp din cua no.
Véi dac diém tam li cua tré em 1a hiéu dong, thich cai méi, cai hip dan, ham choi, nén khi t6
chtie cac hoat dong cho thiéu nhi, ngudi té chic can lya chon cac TCVD phu hop voi dic diém
tam 1i 1ra tudi, van hoa viing mién, gigi tinh, dé cac em déu co thé tham gia tro choi mot cach
manh dan va ty tin. Viéc bd tri thoi gian to chirc tro choi hop 1i, vira stc, vira muc, biét dung lai
tro choi dung luc, thay ddi hinh thic cua trd choi mot cach linh hoat, sang tao S€ tranh duoc su
nham chan cho cac em khi tham gia TCVD. Dic biét tranh viéc qua chu trong sy phan dinh thing
thua, hodc danh gia viéc tham gia choi cua cac doi vi nhu vay s€ tao nén su ganh dua, gay mét
doan két. Khi t6 chic TCVD ngudi to chic can phai chii y ¢am bao an toan tuyét ddi cho hoc
sinh khi tham gia choi [1], [2].

TCVD gop phan lam cho bau khong khi tap thé thém séng dong vui vé, nhanh chong gitp
cho nguoi choi thoat khoi sy thu dong khép kin, x6a bo moi cach biét, xa la va ngai ngung, giai
toa strc cang tam 1y va suc y thé 1y. O truong tiéu hoc, cac bai tap thé duc thé thao da duoc xen
k& v6i mua hat tap thé va chuyén thanh cac TCVD doi hoi strc khoe, phan xa nhanh, dong tac
thao vat. Khi tham gia cac TCVD hoc sinh luén choi rat tich cuc, cac em duoc cudn hat va tham
gia hét minh vao cac trd choi d6. Sau khi mét tro choi da that sw cham dit, méi ngudi tiy vao
muc do huong tng cia minh, sé ty kham pha minh da khac trude d6, nhanh nhen hon, bién bao
hon, thong minh hon hoac thao vat hon. Nhu vay, trai qua moét thoi gian tham gia sinh hoat, du
nhiéu trd choi cac thé loai khic nhau, ca tap thé va timg c4 nhan d nghiém nhién duoc ting
cuong thé luc, tri oc, cling nhu rén luyén thanh thao dwoc kha nhiéu k¥ ning, gop phan tao bau
khong khi than thién va dong luc dé tiép tuc hoc tap kién thic [3] - [5].

Nhan rd tim quan trong va y nghia ctia TCVD, cac truong tiéu hoc trén dia ban tinh Thai
Nguyén di c6 ké hoach chi dao Poan, Doi t6 chirc cac trd choi cu thé, vira sirc va phu hop véi
ting d6i twong hoc sinh. Tuy nhién, qua khao sat so bo cho thiy hoat dong thé thao ngoai khoa
chua duoc cac trudng tiéu hoc quan tim dung mirc va con kém phat trién. Hinh thirc va phuong
phap t6 chirc phong trao tap luyén thé thao ngoai khéa trong cac truong tiéu hoc con nghéo nan,
han ché str dung cac TCVD trong hoat dong ngoai khoa do vay trinh d6 thé luc cua hoc sinh tiéu
hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén, dac biét 1a hoc sinh 16p 1 con thap. Viéc té chirc cac TCVD
trong chuong trinh ngoai khoa con bac 16 nhiéu han ché; nguyén nhan co thé 1a do co so vat chat,
d6i ngil gido vién thé duc con thiéu va yéu, hoc sinh chua duoc thoai mai vui choi bang nhiing
TCVD ma cac em ua thich. Do vay, viéc nghién cau, lya chon cac TCVD phu hop dé tng dung
trong thuc tién nhim phat trién thé luc cho hoc sinh tiéu hoc tinh Thai Nguyén noi chung va dic
biét hoc sinh 16p 1 1a diéu rat can thiét [6] - [10].

2. Phwong phap nghién ciru

Trong qua trinh nghién ctru, chung t6i str dung cac phuong phap nghién ctru sau:

- Phuong phép phan tich va tong hop tai liéu: Nham thu thap nhiing thong tin co ban lam co
s6 cho qua trinh nghién cuu cua bai bao.

- Phuong phap phong van, toa dam: Tién hanh phong van 125 ngudi bao gdm: 32 chuyén gia
va 93 gido vién giau kinh nghiém tai cac trudng tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén dé Iya
chon cac TCVD phit hop véi hoc sinh tiéu hoc 16p 1.

- Phuong phap thuc nghiém su pham: Str dung phuong phap thuc nghiém so sanh song song.
Thoi gian thyc nghiém dugc tién hanh trong thoi gian 9 thang (twong tmg voi 1 ndm hoc). Qua
trinh thuc nghiém duoc t6 chirc thong qua 2 hoat dong d6 1a hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p
va hoat dong ngoai khéa moén Thé duc.

Déi tugng thue nghiém: Gom 182 hoc sinh tiéu hoc 16p 1 cia tinh Thai Nguyén. Déi tuong
thyc nghiém dugc chia thanh 2 nhém. Cy thé:
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+ Nhom thyc nghiém: Gom 98 hoc sinh 16p 1 (52 nam hoc sinh va 46 nir hoc sinh) thudc 3
truong tiéu hoc: Truong tiéu hoc Béng Doan Khué va Ky Phu thugc huyén Pai Tu, truong tiéu
hoc Poi Cén thudc thanh phd Thai Nguyén. Ddi tugng nay tap luyén theo chuong trinh mén Thé
duc chung cua B9 Gido duc va Pao tao quy dinh va st dung cdc TCVD da duoc lua chon trong
hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p va ngoai khoa mén Thé dyc.

+ Nhém d6i chimg: Gom 84 hoc sinh 16p 1 (48 nam hoc sinh va 36 nit hoc sinh) thudc 3
truong tiéu hoc trén. D6i tuong nay tham gia hoc tap mon The duc chinh khoa theo quy dinh cta
B¢ Gido duc va Dao tao va khong str dung cac TCVD trong t6 chirc hoat dong giao duc ngoai gio
1én 16p va hoat dong ngoai khoda mén Thé duc.

- Phuong phap kiém tra su pham: Nghién ciru str dung cac test thuoc bo tiéu chuan xép loai
thé luc hoc sinh, sinh vién theo Quyét dinh 53/2008/BGD&DT do B Gido duc va Dao tao ban
hanh 1am cin ct dé kiém tra sy phat trién thé luc cua hoc sinh trude va sau thuc nghiém nham so
sanh danh gia hiéu qua tng dung cta cac TCVD da lya chon [11].

Ngoai ra, bai bao con sir dung cic phuong phap nhu: Quan sat sw pham va thong ké toan hoc
dé giai quyét cac noi dung nghién ciru [12].

3. Két qua nghién ctru va ban luian

3.1. Lwa chon TCVD nham phdt trién thé luc cho hoc sinh tiéu hoc I6p 1 trén dia ban tinh
Thdai Nguyén

bé dam bao co s& khoa hoc cho viée lua chon cac TCVD, chung t6i da goi y nhitng TCVD
phu hop véi dic diém tam sinh 1y va diéu kién thuc tién cta cac truong tiéu hoc trén dia ban tinh.
Nhimg TCVD duoc goi ¥ dam bao phat trién hai hoa cac té chat thé lyc dic trung cua hoc sinh
nhu: Sirc nhanh, sirc manh, sirc bén va kha nang phdi hop van dong [13], [14]. Két qua duoc
trinh bay ¢ bang 1.

Tir co s& 1y luan va thyc tién trong cac trudng tiéu hoc trén dia ban tinh Thai Nguyén, dic biét
trong diéu kién gido vién, quy thoi gian khi t chuc day hoc ban tr (ngay 2 budi), diéu kién san
bai va thong qua quan sat su pham, trao d6i phong van véi cac chuyén gia va giao vién, chung toi
dé xuit t6 chirc ing dung cac TCVD cho hoc sinh 16p 1 ciia tinh Thai Nguyén véi cac y kién tan
ddng tir 70% trd 1én.

Dua trén két qua thu dwgc nham xac dinh mtc do déng nhat va mirc do tin cay giira két qua
ctia 2 1an phong van. Bai bao tién hanh xac dinh tiéu chuin Wilcoson qua cac TCVD duoc lya
chon cho hoc sinh 16p 1. Két qua thu duoc cho thiy, & muc gia tri o = 0,05 thi gid tri Ty, =
392,50 > Wo, = 317,48, diéu d6 chung to két qua gitra 2 1an phong vén 1a thuin nhat voi nhau.
Hay noi cach khéc, két qua 2 1an phong vén cac chuyén gia va gido vién déu ¢ sy ddng nhat vé y
kién lya chon TCVD phu hop véi lra tudi, dic diém déi twong va diéu kién thuc té dé tng dung
trong gio ngoai khoa cho hoc sinh 16p 1 trén dia ban tinh Thai Nguyén ma qua trinh nghién ctu
clia bai bao da dé xuét [15].

Tur nhitng két qua nghién ctru trén bai bao dd xac dinh duoc 20 TCVD ung dung trong gid
ngoai khoa cho hoc sinh 16p 1 trén dia ban tinh Thai Nguyén. Cuy thé:

Nhom 1. Tro choi rén luyén khéo 1éo, thing bang va dinh huéng trong khong gian: Bit mit
bit dé; Tang cau; Ai gioi hon ai; Choi v6i vong.

Nhom 2. Trod choi rén luyén ki niang di, chay va phat trién sirc nhanh: Chay véi chong chong;
Sén sang cho lénh; Tha dia ba ba; Rong, ran.

Nhom 3. Tro choi rén luyén ki nang bat nhay va phat trién sirc manh chan: Ga dudi coc; Ech
nhay; Tranh bong; Nhay 6.

Nhom 4. Trd choi rén luyén Ky niang ném, mang vac, co kéo va phat trién sic manh tay nguc:
Ai kéo khoe; Ném tring dich; Tung bong cho nhau; Kéo cua lura xé.
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Nhom 5. Trd choi rén luyén ki niang phdi hop van dong va phat trién sic bén: Chuyén do vat;
Nhay tir trén cao xuong; Chong dong chong de; Trong nu trong hoa.

Bang 1. Két qua lwa chon TCVD cho hoc sinh I6p 1 (n = 125)

o , Lan1 Lan 2
Tro choi Nhom = Ti1¢ % = Ti1¢ %
Bit mat bét dé 1 101 80,80 110 88,00
Tang cau 1 99 79,20 102 81,60
Lam theo hiéu lénh 1 62 49,60 58 46,40
Aii gioi hon ai 1 97 77,60 100 80,00
Choi ga 1 12 9,60 14 11,20
Choi v6i vong 1 104 83,20 119 95,20
Séang, toi 1 75 60,00 71 56,80
Tiép suc con thoi 2 28 22,40 32 25,60
San sang cho lénh 2 99 79,20 101 80,80
Gianh co chién thing 2 34 27,20 30 24,00
Chay vai chong chong 2 98 78,40 101 80,80
Tha dia ba ba 2 99 79,20 114 91,20
R4Ng, ran 2 88 70,40 20 72,00
Trao khan 2 36 28,80 38 30,40
Ga dudi coc 3 96 76,80 99 79,20
Ech nhay 3 103 82,40 101 80,80
Lo ¢o tiép sirc 3 35 28,00 31 24,80
Nhay day 3 0 0,00 0 0,00
Tranh bong 3 121 96,80 119 95,20
Nhay 6 3 111 88,80 109 87,20
Nhay ciru 3 0 0,00 0 0,00
Cudi ngua tung bong 4 35 28,00 31 24,80
Ném con 4 52 41,60 50 40,00
Ai kéo khoe 4 97 77,60 100 80,00
Ném trang dich 4 102 81,60 108 86,40
Tung bong cho nhau 4 101 80,80 106 84,80
Kéo cua lira xé 4 107 85,60 111 88,80
Vit tay 4 62 49,60 60 48,00
Chuyén d6 vat 5 94 75,20 98 78,40
Ai nhanh va khéo hon 5 15 12,00 19 15,20
Vuot rao tiép sic 5 0 0,00 0 0,00
Chuyén nhanh, nhay nhanh 5 12 9,60 10 8,00
Chong déng chong de 5 96 76,80 100 80,00
Trdng nu trong hoa 5 91 72,80 97 77,60
Nhay tir trén cao xu6ng 5 96 76,80 101 80,80

3.2. Panh gia hiéu qud cic TCVD dwoc lwa chon trong gio ngoai khéa cho hoc sinh lop 1 trén
dia ban tinh Thdi Nguyén
3.2.1. Xy dung tién trinh thirc nghiém

Cac TCVD duoc chung t6i tién hanh thuc nghiém trong gio¢' ngoai khoa. Cu thé trong hoat
dong gido duc ngoai gid 1én 16p (duge thue hién 2 ti€t/tuan) va trong hoat dong ngoai khoa mén
Thé duc (cac bubi chi€u thir 6 hang tuan véi 2 tiét/tudn). Tién trinh thuc nghiém dugc trinh bay
cu thé ¢ bang 2.
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Bang 2. Tién trinh giang day cdc TCVD da dwge lira chon cho hoc sinh 16p 1

Thing 1 2 3 4 5 6 7 8 9
TCVD
Bit mat bat dé X X X
Tang cau X
Al gioi hon ai X
Choi véi vong X X X X
San sang cho lénh X X X X X
Chay vai chong chong X
Tha dia ba ba X
R4Ng, ran X
Ga dudi coc X X X
Ech nhay X X X X X
Tranh bong X
Nhay 6 X
Ai kéo khoe X
Ném tring dich X X X X X
Tung bong cho nhau X
Kéo cua Iura xé X
Chuyén d6 vat X
Nhay tir trén cao xudéng X
Chdng déng chong de X X X X X
Trdng nu trong hoa X X X

3.2.2. Pdnh gid két qua truée thwe nghiém

Trudc thyc nghi€ém, ching t6i tién hanh kiém tra, danh gia thé Iuc cua hoc sinh 2 nhém thuc
nghiém va dbi chimg. Két qua duoc trinh by & bang 3.

Két qua kiém tra trudc thuc nghiém (bang 3) cho thay, thé luc cua 2 nhom 1a twong dwong
nhau, thé hién ty,,< thang O NgUONE Xac suat P > 0,05, diéu do chung to sy phan nhom la hoan
toan khach quan, chung t6i sir dung két qua nay lam can ci dé tién hanh thuc nghiém céc
TCVD da duoc lya chon.

3.2.3. Pdnh gid két qua sau thire nghiém

Sau 1 nam hoc tién hanh thyc nghiém, ching t6i tién hanh kiém tra, danh gia két qua sau thyuc
nghiém. Muc dich cua kiém tra 12 so sanh thé lyc ciia nhom di ching va thuc nghiém, lam co sé
danh gia hiéu qua ang dung cua cac TCVD di lya chon trong thuc tién. Két qua duoc trinh bay
tai bang 4.

Két qué bang 4 cho thdy: Thé lyc ciia nhom thyc nghiém hon hén nhém d6i chung & tat ca cac
chi tiéu kiém tra, su khac biét thé hién teion > thang=1,960 & ngudng xac suét P < 0,05. Nhu vay, co
thé thay vige ing dung cac TCVD ma dé tai da lwa chon trong gio ngoai khoa di tac dong tich
cuc dén sy phat trién thé luc cua hoc sinh.

Két qua nghién ciru ciing cho thiy, sau 1 nim hoc thuc nghiém trinh d6 thé lyc ciia nhom ddi
chimg va nhém thyuc nghiém déu co sy tang truong. Tuy nhién, nhom thyc nghiém co sy ting
truong dang ké & da sd cac chi tiéu kiém tra va tang cao hon han nhom dbi chimg. Diéu d6 chimg
té cac TCVD duogc lua chon va img dung da co6 hiéu qua cao trong viéc phat trién thé luc cho hoc
sinh nhém thue nghiém. Két qua cu thé duoc trinh bay tai bang 5, 6 va hinh 1, 2.
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Bang 3. So sanh thé lyc cia hoc sinh lop 1 trucc thuc nghiém nhom doi chirng va nhom thuc nghiém

Nam hgc sinh N hoc sinh
Nhom Nhom , Nhém Nhom o khac bigt thén
Stt Test doi chirng thuc nghiém Sw khac biét thong ké doi chirng thuc nghiém : Ko 9
(n=48) (n=52) (n=36) (n = 46)
X £ X £ t P X £ X £ t P
1 Chay 30 m XPC (s) 7,34 0,56 7,33 0,56 0,0892 >0,05 7,78 0,59 7,83 0,80 0,3256 >0,05
2 Bat xa tai chd (cm) 116,88 12,42 116,04 12,66 0,3348 >0,05 110,56 11,07 108,46 10,86  0,8596 >0,05
3 Déo gép than (cm) 5,28 2,35 5,13 2,38 0,3169 >0,05 5,36 2,68 5,30 2,75 0,0995 >0,05
4 ('\I':rr]?sr(‘g;’a 94p bung 1008 1,72 1031 220 05162 >005 1006 225 9,78 1,95 05925  >0,05
5 Chay con thoi 4 x 10 m (s) 13,90 1,04 13,93 1,01 0,1461 >0,05 14,99 0,98 15,04 0,97 0,2303 >0,05
6 Chay tuy suc 5 phut (m) 701,35 78,26 696,15 76,56 0,3354 >0,05 646,53 89,58 642,83 90,79  0,1845 >0,05
Bang 4. So sanh thé luc cia hoc sinh I6p 1 sau thuc nghiém nhom doi chirng va nhom thuc nghiém
Nam hgc sinh Nir hec sinh
. £ Nhom thuc . £ , i
Stt Test Nhom doi chirng nghiém‘ t p Nhém doi chieng Nhom thuc nghiém p
(n=48) (n= 52) (n=36) (n=46)
X +9 X +£9 X £9 X £9
1 Chay 30m XPC (s) 7,21 0,47 6,63 058 55122 <0,05 7,51 0,54 7,23 0,60 2,2187 <0,05
2 Bat xa tai chd (cm) 127,35 13,49 140,25 12,95 4,8701 <0,05 125,67 11,73 133,54 10,01 3,2128 <0,05
3 Déo gap than (cm) 5,89 1,98 7,22 2,36 3,0611 <0,05 5,61 2,03 7,30 2,58 3,3196 <0,05
4 Nim ngira gap bung (1an/30s) 11,94 256 1388 247 38504 <005 1164 195 13,02 1,94 31875 <0,05
5 Chay con thoi 4x10m (s) 13,02 1,44 12,17 0,91 3,4957 <0,05 14,62 0,94 13,79 1,03 3,8040 <0,05
6  Chay tuy stc 5 phiit (m) 72145 6572 77538 74,45 3,8465 <0,05 668,94 67,07 706,20 67,68 24866  <0,05
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* Sy tang trudng vé thé lyc ctia nam hoc sinh 16p 1 duoc thé hién ¢ bang 5 va hinh 1.

Bang 5. Tang trudéng thé lirc ciia nam hoc sinh 1ép 1 sau thuc nghiém

Nhém dbi ching (n=48)

Nhém thuc nghiém (n=52)

Test — —

X1 X2 w X1 X2 W
Chay 30m XPC (s) 7,34 7,21 1,80 7,33 6,63 10,00
Bat xa tai chd (cm) 116,88 127,35 857 116,04 140,25 18,89
Déo gap than (cm) 5,28 5,88 10,80 5,13 7,22 33,85
Nam ngtra gap bung (14n/30 s) 10,08 11,94 16,90 10,3 13,88 29,61
Chay con thoi 4 x 10 m (s) 13,9 13,02 6,50 13,93 12,17 13,50
Chay tuy strc 5 phut (m) 701,35 721,45 283 696,15 77538 10,77

35

30

25

20

o un

Chay 30m
XPC (s)

Bat xa tai
chd (cm)

Déo gap
thén (cm)

m Nhém d8i chirng

Nam ngira Chay con
gép bung thoid4 x 10
(lan/30s) m (s)

m Nhém thwe nghiém

J‘J‘JJ

Chay tuy
sirc 5 phiit
(m])

Hinh 1. So sanh tang truong thé luc cuza nam hoc sinh lop 1 sau thyc nghiém

* Sy tang truong vé thé luc caa nit hoc sinh 16p 1 (bang 6 va hinh 2)

Bang 6. Tdng truweng thé luc cua nit hoc sinh I6p 1 sau thic nghiém

Nhém dbi chimg (n = 36)

Nhom thue nghi€ém (n = 46)

Test

X1 X w X X2 w
Chay 30 m XPC (s) 7,78 7,51 3,50 7,83 7,23 7,97
Bat xa tai chd (cm) 110,56 125,67 12,8 10846 133,54 20,73
Déo gap than (cm) 5,36 5,61 4,56 5,30 730 31,75
Nam ngira gap bung (1an/30 s) 10,06 11,64 14,60 9,75 13,02 28,72
Chay con thoi 4 x 10 m (s) 14,99 14,62 2,50 15,04 13,79 8,67
Chay tuy strc 5 phut (m) 646,53 668,94 341 642,83 706,2 9,40

35

30
25
20
15
10
5
0

Chay 20m Bé‘lf_xa tai

XPC (s) chd (ecm)

Déo gép
théan (cm)

m Nhom déi chirng

Ll

N&m ngira Chay con Chay tuy
gédpbung thoi4x10 sirc5 phit
(lan/30s) m (s) {m)

m Nhom thyce nghiém

Hinh 2. So sdnh tang truwéng thé chat cua nit hoc sinh 16p 1 sau thiec nghiém
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4. Két luan

4.1. Qua trinh nghién ciru di lya chon duge 20 TCVD thude 5 nhom rén luyén ki niang nham
phat trién thé luc cho hoc sinh tiéu hoc I6p 1 trén dia ban tinh Thai Nguyén. Cac TCVD nay dam
bao su phu hop Vi lta tudi, dic diém déi tuong ciing nhu diéu kién thuc té va dugc cac chuyén
gia nhat tri cao vé murc do lya chon.

4.2. Qua trinh thyc nghiém 20 TCVD da dugc lya chon vao thyc tién dam bao day du cac yéu
ciu va cac yéu té can thiét. Két qua thuc nghiém da khang dinh tinh hiéu qua ctia cac TCVD da
dugc lya chon. Sau 1 nam hoc thyc nghiém, cac chi s6 danh gia thé luc cua hoc sinh da thay 0 sy
khéc biét c6 y nghia thong ké, thé hién tyn > thing O ngu:orng P < 0,05 & tat ca céac chi tieu kiém tra
trén ca ddi twong nam hoc sinh va nit hoc sinh. Didu nay chang to cac TCVD duogc lua chon va
{rng dung trong thuc tién da phat huy hiéu qua cao trong viéc phat trién va nang cao thé luc cho
hoc sinh 16p 1 trén dia ban tinh Thai Nguyén.
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