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The study aims to describe the current status of HIV infection and some factors
related to the common syndromes/ diseases in HIV-infected children aged 10-15
years received ARV treatment at the Vietnam national children’s hospital in 2020.
A descriptive cross-sectional study was performed on 187 patients, the average age
was 12.84 £ 1.65 years, the male/ female ratio was 1.2/1. Maternal transmission of
HIV was the main mode of transmission (over 90%). The rate of patients infected
with HIV > 1 year is 98.93%. This is also the rate of patients with ARV treatment
time > 1 year. Before treatment ARV, the most recognized opportunistic
infections, are Wasting syndrome caused by HIV infection (11.22%) and
tuberculosis (9.63%). At the time of the study, the first clinical stage accounted for
the main proportion (97.86%), the viral load below the detection threshold (81.3%),
the number of T-CD4 cells > 500 (82.9%), 1st line therapy is mainly used for
treatment (80.7%). Gender, place of residence, physical development, treatment
regimen, TCD-4 cell count, viral load, duration of HIV infection, duration of ARV
treatment were not related to opportunistic infections. Some of the factors that are
significantly associated with opportunistic infections are abnormal pulmonary
radiographs and clinical stage.
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Nghién ciru nham muc tiéu mo ta thyc trang nhiém HIV va mét s6 yeéu to lién
quan dén hoi chung/bénh thuong gap & tré 10-15 tudi nhidm HIV dang diéu tri
ARV tai Bénh vién Nhi Trung wong nim 2020. Phuong phap mé ta, cit ngang
thuc hién trén 187 bénh nhén, trong d6 tudi trung binh 1a 12,84+1,65 tudi, ty 1é
nam/nir 14 1,2/1. Phan 16n tré nhiém HIV dugc ghi nhan trong nghién ctru nay la
lay nhiém HIV tir me (trén 90%). Ty 1¢ tré xac dinh nhiém HIV > 1 nam la
98,93%, day ciing 1a ty 1¢ cuia tré co thoi gian diéu tri ARV > 1 nam. Hoi chimg
suy mon do nhiém HIV (11,22%) va Lao (9,63%) 1a bénh nhiém tring co hoi
thuong gap trude khi diéu tri ARV duoc ghi nhan nhiéu nhit trong bénh an ngoai
tra. Tai thoi diém nghién ctru giai doan 1am sang I chiém ty 1& chu yéu (97, 86%),
tai luong virus dudi ngudng (81,3%), xét nghiém T-CD4 = 500 (82,9%), phac do
1 duoc str dung dé didu tri chu yéu (80,7%). Gidi, dia ban sinh song, sy phat trién
thé cht, phac dd diéu tri, ndng d6 TCD-4, tai lugng virus, thoi gian nhiém HIV,
thoi gian diéu tri ARV khong lién quan dén nhidm trung co hoi. Mot s yéu t6 lién
quan c6 y nghia t6i viéc mic cac bénh nhiém tring co hdi d6 1a Xquang phdi co
bat thuong va giai doan 1dm sang.
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1. Pit vén dé

HIV/AIDS la mét dai dich nguy hiém de doa tinh mang, sirc khoe con ngudi va tuong lai noi
gidng cua cac qudc gia, cac dan toc trén toan cau. Theo wdc tinh cia Chuong trinh phong chdng
AIDS Lién hop qudc (UNAIDS), tinh dén cubi nam 2018, trén toan cau hién c6 37,9 triéu ngudi,
1,7 triéu ca nhidm méi va 770.000 ngudi tir vong do cac bénh lién quan dén HIV/AIDS [1]. Tinh
dén 06/2019 c6 24,5 tri¢u nguoi nhiém HIV duoc tiép can cac chuong trinh diéu tri ARV. Theo
bao céo ciia Quy Nhi dong Lién hop quoc (UNICEF), nam 2019, wéc tinh c6 khoang 2,8 tri¢u tré
em va tré vi thanh nién dudi 20 tudi nhidm HIV trén toan cau VOI s6 lugng méi mac la 320.000
tré [2]. Trong s6 1,8 triéu tré dudi 15 tudi nhidm HIV ¢6 nhu cau, chi c6 52% dang dugc diéu tri
ARV. Tai Viét Nam, tinh dén quy 3 nim 2017 nhom tudi tir 14 — 19 tudi chiém 3% trong nhiing
ngudi méi phét hién nhidm HIV. Tré em va tré vi thanh nién c¢6 HIV dang diéu tri ARV thuong
c6 ty 1¢ that bai diéu tri virus gap 2 lan so véi nguoi 1on [3], [4]. Mot nghién ciu phan tich tong
hop & nhitng tré nhidm HIV cho thay, sau 12 thang diéu tri ARV ¢ ty ¢ that bai diéu tri 1a 30%;
trong d6 13,7% la that bai mién dich. Piéu tri bang thudc khang virus (ARV- Antiretroviral)
nham lam giam su sinh sdi cua virus HIV trong co thé, ddng thoi giam 41% kha ning mic céc
bénh nhiém trang co hoi va do dé giam nguy co tir vong. Thudc bat dau sir dung cho tré nhiém
HIV tai Viét Nam da duoc trién khai tir naim 2006 va dén nay 100% tré nhidm HIV da duoc diéu
tri ARV. Bén canh do, viéc phan cap chim soc, didu tri HIV cho tré nhidm HIV d3 t6i tuyén
huyén, 1ong ghép Vvéi co s& cham soc va diéu tri HIV nguoi 16n nhiam ting cuong do bao pha
cling nhu chat lugng cham soc va diéu tri tré nhi va hién bao hiém y té da chi tra khoan phi diéu
tri nay [5], [6]. Trén thé gici va tai Viét Nam da co rat nhiéu nhitng nghién ctu vé& dic diém 1am
sang, can 1am sang ciing nhu két qua diéu tri tré nhidm HIV/AIDS. Tuy nhién, hién van chwa co
nhiéu cac nghién ctru danh gia dic diém va thuc trang nhiém HIV dang diéu tri ARV & d6i tugng
tré vi thanh nién; do d6 chang toi tién hanh dé tai véi muc tiéu: “Thyc trang nhiém HIV dang
diéu tri ARV ¢ tré 10-15 tudi tai Bénh vién Nhi Trung wong nim 2020”.

2. Phwong phap nghién ciru

Poi twong, thoi gian va dia diém nghién ciru: SO liéu duoc thu thap tai cac phong kham
ngoai tri (OPC) tir thang 6/2020 dén thang 12/2020 & Bénh vién Nhi trung wong. Tiéu chudn
chon vao nghién cizu: Tré dang dugc quan 1y didu tri ARV thuong xuyén tai OPC tham gia
nghién ctru. P tudi tir 10 — 15 (tinh theo ngay sinh) dé bao dam trong qué trinh nghién cau, tré
van dudi 18 va van duoc theo ddi tai bénh vién. Tiéu chuan logi triz; Tré tir cac co sd didu tri
ARV khéc gidi thiéu dén, chi dwoc quan 1y diéu tri tam thoi tai cac bénh vién; tré duoc nudi tap
trung (vi du: tré sdng trong trai tré md coi, co s& bao trg xa hoi); tré dang tham gia cac nghién
ctru khéc c6 lién quan dén hd tro can thiép tuan tha diéu tri ARV; tré c6 anh/chi/em nhiém HIV
dang tham gia nghién ctru nay. Tong cong c6 187/196 bénh nhan thoa mén tiéu chuin va ddng y
tham gia nghién ctu.

Phuwong phap nghién ciru: sir dung phuong phdp mo ta cat ngang thyc hién trén 187 bénh
nhan tir diéu tra s6 liéu ban dau cua Du an “Nghién ciu can thiép vé tac dong cua ngudi hd tro
trong viéc tang cuong hiéu qua diéu tri ARV & tré vi thanh nién nhiém HIV” dugc thyuc hién tai
bénh vién Nhi Trung wong.

Phwong phép thu thap sé ligu: Nhiing tré du tiéu chuan va dong y tham gia nghién ciu sg
duoc lay phleu chap thuan tham gia nghién ctu bang vin ban, sau d6 dwgc phong van thong tin
vé nhan khau hoc, tinh trang kinh té xa hoi, thong tin cua ngudi chdm soc, dac diém diéu tri ARV
cua tré; tién sir bénh, phac do diéu tri, tai lugng virus, sé luong té bao T-CD4 va céc thdng tin
can 1am sang khac duoc b sung tir hd so bénh an cua tré. Phuwong phdp xir 1y sé liéu: S lidu
duogc phan tich bang phan mém SPSS 22.0. Pao diic trong nghién cieu: Pay 1a nghién ciu nam
trong Dy &n nghién ctiru HIVCHI d duoc Hoi dong dao dirc cia trudng Dai hoc Y Ha Noi thong
qua (Quyét dinh s6 108/GCN-HPDDNCYSH/PHYHN ngay 2/6/2020).
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3. Két qua va ban luin
3.1. Két qua
Nghién cuu thyc hién trén 196 bénh nhan theo danh sach dang ky kham, tuy nhién 8 bénh
nhan khong dén kham trong thoi gian nghién cttu va 01 bénh nhan tai thoi diém nghién cau qua
d6 tudi, do d6 xir ly dix liéu dua vao 187 bénh nhén.
Bang 1. Thdng tin chung cua bénh nhan HIV/AIDS tré em

Pic diém SL (n=187) %
Gisi Nam 101 54,01
° N 86 45,99
Tuoi trung binh nam cua tré 12,84+1,65
Bia ban sinh sén Thanh th; 107 57,21
! g Nong thén 80 42,79
e Co 62 33,16
Gia dinh 13 ho nghéo Khong 125 66.84
s . Cé 185 98,93
Bao hiem Y té Khong 5 107
Kinh 180 96,26
o Tay 1 0,52
Dan toc Nung 3 161
Khac 3 1,61

Bang 1 mé ta cac thong tin chung vé bénh nhan HIV/AIDS tré em. Qua bang trén cho thay, c6
su phan b kha dong déu giira ty 1é tré nam va nir trong nghién ciru ndy. Tré nam chiém ty 1é cao
hon véi 54,01% va 45,99% tré nit. Tuy nhién, ty 1é chénh nhau khdng nhiéu va pht hop vai ty 18
gidi tinh tré nam/nit chung cua toan qudc hién nay (112 tré trai/100 tré gai). Trong nghién ciu
nay, do tudi trung binh nim cua tré tinh dén thoi diém nghién ctu 1a 12,84+1,65. Pia ban sinh
séng khong cé su khéc biét nhiéu trong nghién ciru véi ty 18 thanh thi 107 (57,21%) va nong thén
80 (42,79%). Hau hét bénh nhan 1a ngudi dan toc Kinh chiém 180 (96,26%) va bénh nhan c6 bao
hiém y té chiém da s6 185 (98,93%).

Bang 2. Thong tin vé tién siz bénh cuia bénh nhan

Thdng tin SL (n=187) %

Thoi gian dugc xét nghiém HIV cho két <I nam 2 1,07
qua duong tinh >] nam 185 98,93
B, me cua do6i tugng nghién ciu (BTNC) C6 181 96,79
nhiém HIV Khong 6 3,21
Phac do dicu tri ART cua DTNC tai thoi Bdc 1 151 80,7
diém bét dau diéu tri Bdc 2 36 19,3
A 1A A Ter me sang con 180 96,26

Nguon lay truyéen HIV Khéc 7 3.74

T S <I nam 2 1,07
Thoi gian diéu tri ARV >7 nim 185 98,93

Trong bang 2, phan Ién tré nhidm HIV trong nghién ciu 1a do lay truyén HIV tir me (chiém
96,26%), con lai (3,74%) la tré lay nhidém HIV tir cac nguon khéc. Thoi gian nhiém HIV cua tré
trong nghién ctiu chii yéu 1a >1 nam (98,93%). Céc tré trong nghién ctru hau hét c6 bb hoac me
nhiém HIV (96,79%). Phac dd didu tri ARV dang dwoc sir dung chu yéu la phac dd bac 1
(80,7%). Thoi gian diéu tri ARV cha yéu >1 nim (98,93%).
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Bang 3. Thong tin vé ddc diém 1am sang cua bénh nhan

Thong tin SL (n=187) %
P S S S Binh thuong 153 81,82
Su phét trién thé chat hién tai Thidu can 28 1498
Coi coc 6 3,20
Sy phét trién tinh than hién tai Binh thwong 187 100
Khong cé 100 53,5
Co 7 87 46,5
Lag (mang néo, phéi, xuwong 18 9,63
khop)
Nhiém nam Candida 7 3,74
.x . ns 1A L, aA ad Zona (Herpes Zoster) 1 0,53
![\rlihlem tring co hdi ¢ lan bat dau diéu viem phzfi do PCP 1 0.53
: Hgi chizng suy mon do HIV 21 11,22
Toxoplasma néo 1 0,53
Nam Penicilium
marneffeei/Talaromyces 6 3,21
marneffei
Khéc 48 25,67
% R PN . Khong 185 98,93
Nhiém tring co hi hién tai co 5 1,07
Giai doan | 107 57,22
.. A , . ar .. Giaidognll 30 16,04
Giai doan 1am sang lac tham gia dieu tri Giai doan Il 33 1765
Giai dogn IV 17 9,09
Giai doan 1am sang hién tai Giai doan | 183 97,86
; T Giai doan 1l 4 2,14

Trong bang 3, nhin chung tré nhidm HIV tham gia diéu tri chi yéu & giai doan | (57,22%).
Sau thoi gian diéu tri ARV, tong sb tré & giai doan I ting 1én (97,86%) khong con giai doan 111 va
IV. Trong d6, 100% cAc tré tham gia diéu tri déu c6 sy phét trién tinh than binh thuong, sy phat trién
thé chét binh thuong (81,82%); chi c6 mét s it tré thiéu can (17,98%) va cdi coc (3,2%). Tai thoi
diém bét dau nghién cau, nhiém trung co hoi (NTCH) c6 mit & 87 tré (46,5%), trong d6 NTCH
chiém ty 1é cao nhat la Hoi ching suy mon do HIV (11,22%), tiép do 1a Lao (9,63%), nhiém nim
Canida (3,74%) va nim Penicilium marneffei (3,21%). Sau dot diéu tri ARV thi 98,93% tré khong
con nhiém tring co hoi.

Bang 4. Thong tin vé ddc diém cdn 1am sang cua bénh nhan

Théng tin SL (n=187) % p
Xquang phdi hién tai c6 bat Co 23 12,3
thuong Khéng 164 87,7
T-CD4: > 500 72 38,5 P=,000
Xét nghiém T-CD4 thoi diém  T-CD4: 350 — 499 28 15,0 (<0,01)
bt du diéu tri T-CD4: 200 — 349 21 11,2
T-CD4: <200 66 35,3
T-CD4: > 500 155 82,9
Xét nghiém T-CD4 thoi diém  T-CD4: 350 — 499 26 13,9
hién tai T-CD4: 200 — 349 4 2,1
T-CD4: <200 2 1,1
Tai lugng virus thoi diém bat  Dudi nguong 84 44,9 p=,000
dau diéu tri Trén nguéng 103 55,1 (<0,01)
Tai lugng virus hién tai %Zl:ggggr?g 13552 ?é?
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Ty Ié giai doan mién dich binh thudng hoic suy giam khong dang ké xét nghiém T-CD4> 500
tai thoi diém bét dau diéu tri chiém 38,5%; sau thoi gian diéu tri bing ARV ti 1& tré ¢ T-CD4>
500 la 82,9%. Tai thoi diém bat dau diéu tri ARV, sb tré c6 tai luong virus dudi ngudng 44,9%;
sau diéu tri bang ARV, ty I& tré co tai lugng virus dudi ngudng 81,3%. Day 1a sy chénh léch co y
nghia thong ké v& hiéu qua diéu tri HIV bang thubc ARV (p<0,01). Bénh nhan c6 ty 1é Xquang
phdi khong ¢ bét thuong chiém ti Ié cao (87,7%) (Bang 4).

Bang 5. Mgt s6 yéu t6 lién quan dén nhiém tring co héi & tré nhiém HIV

Nhiém trung co hdi

Yéu tb C6 Khéng p
SL TL SL TL
Gic Nam 41 471 60 60,0 p=0,078
Ni¢ 46 52,9 40 40,0 (>0,05)
Dia ban sinh séng Thanh thi 49 56,3 58 58,0 p=0,817
: Néng thén 38 43,7 42 42,0 (>0,05)
Giai dogn | 16 18,4 91 91,0
Giai doan 1am sang tai Giai doan Il 25 28,7 5 5,0 p=0,000
thoi diém nghién ctru Giai doan I 29 33,3 4 4,0 (<0,01)
Giai doan IV 17 19,5 0 0,0
Phic db didu tri Phéc do 1 72 82,8 79 79,0 p=0,516
: Phdc do 2 15 17,2 21 21,0 (>0,05)
o Binh thuong 67 77,0 86 86,0 0=0,258
Su phat trién thé chat Thiéu can 16 18,4 12 12,0 (>0 '05)
Coi coc 4 46 2 2,0 '
A Cé 18 20,7 5 5,0 p=0,01
Xquang phoi bat thuong 5, 69 79.3 95 950  (<0,05)
>=500 32 36,8 40 40,0
Nong d6 T-CD4 thoi 350-499 11 12,6 17 17,0 p=0,583
diém bét dau didu tri 200-349 9 10,3 12 12,0 (>0,05)
<=200 35 40,2 31 31,0
Tai lugng virus thoi Trén nguwong 43 49,4 60 60,0 p=0,147
diém bat du diéu tri Duéi nguedng 44 50,6 40 40,0 (>0,05)
N 6-24 thang 2 2,3 0 0 p=0,127
Thoi gian dicu tri ARV >=2 ném 85 97,7 100 100 (>0,05)
<=1 nam 2 2,3 0 0 p=0,127

Thoi gian binhiem HIV-— ;- 85 97.7 100 100 (>0,05)

0 bang 5, khdo sat mot s6 yéu t6 lién quan dén nhiém trung co hoi ¢ tré nhiém HIV tai thoi
diém bt dau diéu tri ARV bang Chi- -square test thdy rang, yéu t6 Ve Xquang phdi bat thuong,
giai doan lam sang c6 mdi lién /quan dén nhiém trung co hdi, cac yéu t6 con lai (Gidi, dia ban
sinh sbng, sy phat trién thé chét, phac dd diéu tri, nong do TCD-4, tai luong virus, thoi gian
nhiém HIV, thoi gian diéu tri ARV) khong lién quan dén nhiém tring co hoi.

3.2. Ban lugn

Trong 187 tré du tiéu chuan duoc thu nhan vao nghién ctu, tudi trung binh 1 12,84+1,65 tubi,
ty 1é nam/nix 12 1,2/1. Phan Ion tré nhiém HIV dugc ghi nhan trong nghién ciu nay l1a lay nhigm
HIV tir me (trén 90%), Diéu nay clng phu hop véi cac nghién ciu va bao cao khéc trén thé gioi.
N6i chung, b6 me tré nhidm HIV déu c6 y thie didu tri ARV sém cho tré khi biét tré xét nghiém
duong tinh véi HIV. Ty I¢ tré xac dinh nhiém HIV > 1 niam 1a 98,93 %; day ciing 1a ty 1é cua tré
c6 thoi gian diéu tri ARV > 1 nam. Nghién ctru cia Poan Thi Thiy Linh (2014) ciing thay ¢ t6i
66% trong 209 tré nhiém HIV duoc diéu tri ARV sau 24 thang [7]. Trong nghién ciu quy mé Ion
ciia Desmonde va cong su nim (2018), trén 135,479 tré tir 1-19 tudi diéu tri ARV thay 68% trong
tong s6 duoc didu tri ARV sau 24 thang phét hién nhiém HIV [8]. Hoi ching suy mon do nhiém
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HIV va Lao la bénh NTCH thuong gap trude khi diéu tri ARV dugc ghi nhan nhiéu nhét trong
bénh &n ngoai tri. Khi bat dau tham gia diéu tri ARV ty 1¢ bénh nhan ¢ giai doan 1am sang |
chiém ty l¢é chii yéu (57,22%) va tai thoi diém nghién ctru da sé bénh nhan chii yéu ¢ giai doan
lam sang 1 (97,86%) khéc nhiéu voi nghién ctru cua Lé Ba Hién, vai 78,7% giai doan 111 khi bat
dau tham gia nghién ctru [9]. Day la tin hiéu dang mung vi giai doan lam sang s& quyét dinh rat
nhiéu két qua diéu tri qua nhiéu nghién ciru trong va ngoai nudc da cong bd. Két qua cua ching
t6i tuong duong céng bé cia Poan Thi Thiy Linh (2014) véi 90% tré nhiém HIV ¢ giai doan
1am sang | [9]. 100% tré trong nghién ciru déu duoc do tai lugng virus HIV, té bao T-CD4 trudc
diéu tri. Trong d6, trudc khi diéu tri ARV, tai luong virus dudi ngudng (44,9%), xét nghiém T-
CD4 > 500 (38,5%); sau d6 da tang lén & thoi diém nghién cuu tdi luong virus dudi ngudng
(81,3%), xét nghiem T-CD4 > 500 (82,9%). Su thay doi ndy c6 y nghia théng ké (p<0,01) la
bang ching rd rang nhét vé hiéu qua diéu tri cia mot phac do nao dé. Tré trong nghién ctru duoc
diéu tri chu yéu bang phac dd 1 (80,7%) viéc ap dung hudng dan caa Bo Y té da duogc co so &p
dung dang, dic biét voi bénh nhi méi dugc chan doan va diéu tri, nhu tac gia Poan Thi Thly
Linh(2014) cong bé c6 téi 91,3% trong 209 tre nhiém HIV duogc diéu tri phac d6 bac 1 [7]. Mot
s6 yéu t6 lién quan c6 ¥ nghia t6i viéc mac cac bénh nhlern trang co hoi do la Xquang phol co bat
thuong va giai doan 1am sang, gidi, dia ban sinh song, sy phat trién thé chat, phac d6 diéu tri.
Nong d6 TCD-4, tai lugng virus, thoi gian nhiém HIV, thoi gian diéu tri ARV khong lién quan
dén nhidm tring co hoi. Nhitng yéu t6 lién quan s& gitp cho cac nha 1am sang c6 muc tiéu diéu tri
dung din cho tré nhidm HIV. Ngoai ra, nghién ciru cua ching toi véi ¢ mau nho, thoi gian theo
ddi khong du dai, con chua that sy ddy du cac théng tin, su tuan thii diéu tri ciing nhu cac yéu to
lién quan, hay doc tinh tac dung phu caa cac phac dd cu thé nhung ciing 1a két qua ngudn tai liéu
cho céc bac si chuyén nganh HIV.

4. Két luan

Hoi ching suy mon do nhiém HIV (11,22%) va Lao (9,63%) la bénh NTCH thudng gap. Tai
thoi diém nghién ctu giai doan 1am sang | chiém ty 1é cha yéu (97,86%), tai luong virus dudi
ngudng (81,3%), xét nghiém T-CD4 > 500 (82,9%), phac d6 1 duoc sir dung dé diéu tri cha yéu
(80,7%), Xquang phdi c6 bat thuong va giai doan 14m sang c6 lién quan dén nhidm trung co hoi.
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