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This study determines some risk factors related to febrile seizures in
children from 3 months to 5 years old at Thai Nguyen National
hospital. Subjects were 85 patients from 3 months to 5 years, who
were diagnosed with febrile seizures (patient group) and 170 controls
with febrile illness without seizures (control group) were included in
the study at Thai Nguyen National hospital from August 2020 to July
2021. The method of case control study was applied, where two
groups were similar in age, gender and geography. The results showed
that: the mean age of the patient group was 21.2 + 9.3 months, the
control group was 20.7 + 14.1 months, the age of occurerence of
febrile seizure mainly less than 24 months accounting for 61.1%,
seizure occurred above 39 degrees Celsius accouting for 51.8%, the
main cause of fever in both groups is mainly respiratory diseases.
Febrile seizures are associated with some risk factors such as: history
of family, iron deficience anemia, zinc deficiency.
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Nghién ciru nham xac dinh mot s6 yéu té nguy co co giat do sét o tré
em tir 3 thang dén 5 tudi tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén. Déi
tuong dugce dua vao nghién cau gom 85 bénh nhan tudi tir 3 thang
dén 5 tudi dwoc chin doan 1a co giat do sét (nhém bénh) va 170 tré
c6 sbt nhung khong co giat (nhém ching) tai Trung tam Nhi khoa
Bénh vién Trung wong Thai Nguyén tir thang 8/2020 dén thang
7/2021. Phuong phap nghién cau dugc st dung la nghién ctiru bénh
chimg, trong d6 nhoém bénh va nhoém chimg twong dong vé tudi, gisi
va dia du. Két qua nghién ctu cho thdy, tudi trung binh caa nhém
bénh 1a 21,2 + 9,3 thang, nhoém chang 14 20,7 + 14,1 thang, tudi bi co
giat do sét chii yéu dudi 24 thang chiém 61,1%, cac con co gidt xay
ra khi nhiét d6 cao trén 39°C chiém 51,8%, bénh gay st & ca 2 nhém
cha yéu 1a bénh Iy hd hap. Co giat do sbt co lién quan dén mot sé yéu
t6 nguy co nhu: tién st gia dinh, thiéu méau thiéu sat, thiéu kem.
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1. Pat van dé

Co giét do sét (CGDS) 1a mot loai co giat phd bién nhit & tré em, khong lién quan dén bénh
nhiém khuan than kinh hay réi loan chuyén hoa. Cac nghién ctu dich té hoc cong dong vé
CGDS, chau Au va nudc My thong béo ty 1é méac néi chung vao khoang 3-5%, tai Chau A ti 1¢
nay 18n t6i 14% [1]. O Viét Nam, s tré bi co giat do st chiém khoang 3% o tré dudi 5 tudi [2],
[3]. Con co giat thuong xdy ra khi than nhiét trén 39°C va da s6 1a con co giat toan thé [2], [4].
Nguyén nhan gay s6t thuong gip 1a do nhiém trung dudng ho hép trén, nhiém tring dudng tiéu
héa va gan day nhiéu tac gia da deé cap dén nhiém virus herpes 6, 7 ¢ ngudi [5]. Bénh c6 lién
quan dén yeu td di truyén, kiéu di truyen trdi & mot sb gia dinh. Mot sé cong trinh nghién ciru vé
co giat do s6t & Viét Nam di duge tién hanh & cdc bénh vién va cho cac két qua khac nhau.
Nguyén Thi Thu (2013) nghién ctru vé dic diém dich t& hoc 1am sang cta co giat do sdt, két qua
cho thay ty 18 co giat do sdt xay ra chil yéu dudi 24 thang chiém 78,5%.Than Thi Uyén (2018) ty
1¢ tré co giat do sét chu yéu dudi 24 thang [6]. Mot sé yéu td nguy co cua co giat do sot da biét
nhu tién st gia dinh, sau tiém véc xin [4], [5], thiéu mau thiéu sét [7]... Ngoai ra con c6 mot sb
yéu t6 khac duoc dé cip nhu: Ganesh va cong sy [8] thdy co gidt do sbt thuong xay ra & tré co
nhiéu dot sdt trong ndm, thudng trén 4 dot/nam, tré cham phat trién tAm than van dong, tién st
anh chi em rudt bi co giat do sbt; Hosseni va cong su két luan, tré em An Do bi co giat do s6t co
nong d6 k&m trong huyét thanh thap, viéc bd sung kém dé giam ty 1é méic bénh co giat do sdt nén
dugc nghién ctru [9]. Hang nam, tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén, s tré bi co giat do sot
dén kham va diéu tri chlem ty 1€ kha cao. V61 muyc dich gop phan vao viéc tién luong, diéu tri va
phong bénh co gidt do sdt, chung t6i tién hanh nghién ctru nay nhim muc tiéu: Xac dinh mot 6
yéu to nguy co lién quan dén co gidt do sot & tré em tir 3 thang dén 5 tuéi tai Bénh vién Trung
wong Thai Nguyén.

2. Poi twong va phuong phap nghién ciru
2.1. Déi twong nghiéu ciru

* Nhom bénh:

Tiéu chudn chdan dodn nhém bénh: Dya vao dinh nghia CGDS do Vién Nhi Khoa Hoa Ki (AAP)
dua ra nam 2011: Co giat xdy ra khi c6 sOt (>104°F hoic 38°C bing bt ki phuong phap do ndo),
khong co nhiém khuan than kinh trung wong, xay ra & ltra tudi nho va thuong 1a tir 6 thang dén 5
tudi).

Tiéu chudn logi trir:

- Nhitng bénh nhén trude dé c6 co gist khong kém theo sbt.

- Co giat sau tiém véc xin, do doc to.

- Co giét do rdi loan chuyén hoéa, réi loan dién giai, ha duong huyét, ngd doc, cac thuong ton
ndo, bénh nido cao huyét ap, hoi chirng nao cép, co giat co s6t nhung tién st duoc chan doan xéc
dinh dong kinh (PK) dua vao dién bién 1am sang va cac xét nghiém dic hiéu khi cin thiét.

- Gia dinh bénh nhan khong hop tac dé cung cép day du cac thong tin nghién ciru.

* Tiéu chudn chon nhém chung: La nhitng bénh nhan c6 cung do tudi, gidi voi nhom bénh, co
sot vi cac bénh khac nhung khong c6 co git.

* Ty 1€ bénh/chung: 1/2.

2.2. Phwong phdp nghién ciru: Bénh chiing

- C& mAu nghién ctru: Tap hop miu nghién ciru gdm 85 bénh nhén co gidt do sét (nhom bénh)
va 170 bénh nhan c6 sét nhung khong co giat (nhom chimg).

- K§ thuat chon mau:

+ Nhom bénh: Chon mau thuan tién.

+ Nhom chimg: Chon méau ngau nhién don, cung thoi diém vao vién véi nhém bénh, twong
dong voi nhém bénh vé tudi va gidi.
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2.3. Cdc chi tiéu nghién ciru

* Pac diém chung ctia dbi twong nghién ctru

- Pic diém vé tudi, gidi, dia du.

- Tinh trang than nhiét khi xay ra con co giat.

- Bénh Iy gay sot.

* Mot s6 yéu t6 nguy co du doan co giat do sdt & tré:

- Tién st b me, anh chi em rudt bi co giat do st.

- Tinh trang thiéu mau thiéu sat va giam kém trong huyét thanh.

Céc bién s phuc vu cho cac chi tiéu nghién ctru duoc thu thap tir hoi bénh, tham khao hd so
bénh 4n va tham khéao két qua xét nghién khi nam vién cta bénh nhén, ghi trong bénh &n nghién
ctru.

2.4. Xir Iy 56 ligu: Tinh toan céc s6 liéu bang phan mém SPSS 16.0.

- Phan tich mdi twong quan giita 2 bién dinh tinh bang ty suat chénh OR va khoang tin cdy
95%ClI (duogc xac dinh 13 yéu t6 nguy co khi OR>1 va khoang tin cay 95%CI khong chta 1).

- Phén tich sy khéc biét giita 2 ty 1& bang test Chi-Square, so sanh 2 gia tri trung binh bing test
Mann Whitney U véi bién dinh luong khong c6 phan phdi chuan (sy khac biét c6 y nghia thong
ké khi p<0,05).

3. Két qua
Bang 1. Phan bé dé tudi, gidi, dia dur theo nhom

Dic diém ] Nhém bénh ] Nhém chitng D
: So bénhnhdn(n) Tilé¢ % So6 bénh nhan (n) Tilé %
<24 thang 52 61,1 112 65,9
Lia 24 dén <48 thang 31 36,5 47 27,6 0,172
tudi 248 thing 2 2,4 11 6,5
Trung binh(thang) 21,2493 20,7+£14,1
Téng 85 100 170 100
Nam 46 54,1 96 56,5
Gioi Nir 39 45,9 74 43,5 0,72
Téng 85 100 170 100
Dia Tt\énh ﬂji 56 65,9 105 63,1
dur Nong thén 29 31,4 65 36,9 0,52
Tong 85 100 170 100

Nhdn xét: Lua tudi trung binh cta nhém bénh la 21,2 + 9,3 thang, nhém chung la 20,7 + 14,1
thang. Khdng c6 su khéc biét vé tudi gitra 2 nhom. Ty 1é nam cao hon nit & ¢a 2 nhém: nhém bénh
1a 46/39=1,18/1; nhém chung la 96/74=1,3/1. Sy khéc biét khong c6 y nghia gitra nam va nir
(p>0,05). S6 tré & thanh thi nhiéu hon ndng thon, cu thé ty 1¢ thanh thi/nong thon ¢ nhém bénh l1a
56/29=1,93, nhom chung la 105/65=1,61. Sy khac biét khong c6 y nghia thong ke gitra thanh thi va
néng thon (p>0,05). Nhu vay, ¢6 sy twong dong vé tudi, gidi va dia du gitra nhém bénh va nhém
chang.

Bang 2. Tinh trgng than nhiét cua tré lac xuat hién con co gidt

Than nhigt S6 bénh nhan (n) Ty 18 %
< 38,5°C 8 9,4
38,5 dén < 39°C 26 30,6
> 39°C dén <40°C 40 471
> 40°C 4 47
Khong kep nhigt df 7 8,2
Téng sb 85 100
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p= 0,00

Nh@n xét: Con giat lan dau chu yéu xay ra khi than nhiét tré & mic > 39°C, chiém ty &
51,8%, <39°C chiém 40%, c6 8,2% tré khong duoc kep nhiét do Iic sét. Su khac biét co ¥ nghia
thdng ké vai p<0,05.

Bang 3. Phan bo tré co gidt do sot theo nguyén nhan gay sot

Bénh ly nguyén nhan gay sét . Nhom bénh z Nhom ching p
j So bénhnhdn(n) Tylé% Sobénhnhadn(n) TyIlé%
Nhiém khuin ho hap 68 80 130 76,5 0,52
Bénh Iy tiéu hoa 7 8,2 11 6,5 0,6
Bénh ly khéac 10 11,8 29 17,1 0,27
Tong 85 100 170 100

Nhgn xét: O ca 2 nhém, nhiém khuan ho hap chiém ty I¢ cao nhat, nhém bénh la 80%, nhém
ching 1a 76,5%. Sy lién quan khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05.
Béang 4. Mgt s6 yéu té nguy co cuia co gidt do sot

___Yeutdnguyeo _ Nhém bénh _ Nhém chimg  Téng  OR(95%CI) D
Tii“;‘;f&i e ng)ng > - so 343(1L4780) 0003
Nogloion G TR0 e oms
e ngng o o oy, 1913 (1033555) 0,049
Nhdn xét:

Nhitng tré ma bd, me, anh chi em rudt co tién st bi co giat do sbt ¢c6 nguy co bi CGDS cao
gap 3,43 1an so v6i nhitng tré khong c6 tién sir gia dinh bi CGDS. Sy khéc biét co ¥ nghia thong
ké vdi p<0,05.

Tré ¢6 nong do kém huyét thanh giam c6 nguy co bi co giat do sét cao gip 2,34 lan tré khdng
c6 ndng d6 kém huyét thanh giam, sy khéc biét c6 ¥ nghia thong ké voi p<0,01.

Nhiing tré bi thiéu mau thiéu sit co nguy co bji CGDS cao gap 1,913 lan so véi nhiing tré
khong bj thiéu mau thiéu sét, su khac biét co y nghia théng ké véi p<0,05.

4. Ban luan
4.1. Pic diém chung ciia déi twng nghién ciru

- Tudi va gigi: Trong nghién ctru nay, lia tudi trung binh cua bénh nhan bi CGDS khi nhap
vién 1a 21,2 + 9,3 thang, lta tudi dudi 24 thang bi CGDS chiém 61,1% (bang 1). Theo tac gia
Than Thi Uyén (2018), nghién ciru 169 bénh nhan CGDS c6 124 tré duéi 36 thang chiém 73,4%
[6], Nguy2n Thi Thu théng ké trén 200 bénh nhan CGDS cd 94% khoi phét & tré dudi 36 thang,
trong d6 nhom 12-24 thang 1a 41,5% [3]. Cao Xuan Dinh (2007) nghién ctru 328 bénh nhan, tré
dudi 36 thang 1 94,21%, trong d6 & nhdm 12-24 thang 1a 151 bénh nhan chiém 46,04% [2].

Trong nghién ciu cia Mohammed (2011), tré tir 12-24 thang chiém 40,7% [10]. Theo Waruiru, co
giat do sot thuong dién ra trong do tudi 6 thang dén 3 tudi, dinh diém IGc 18 thang [4]. Két qua cua
chiing tdi phti hop vai céc nghién ciu trén, vé ty 16 CGDS tap trung phén I6n & nhdm duéi 24 thang.

Vé phan phéi theo gidi, trong s6 85 tré bi CGDS ¢6 46 nam va 39 nit, ti 16 nam/ nit 1a 1,18/1.
Két qua nay twong duong véi c4c tac gia khac ¢ trong nudc nhu Nguyén Thi Thu (1, 99/1) [3], Than
Thi Uyén (1,84/1) [6], Cao Xuan Dinh (1,67/1) [6]. Két qua ciing twong ddng véi mot s6 tac gia o
cac nudc khac: Mohammed (2011) nam/nir la 1,35/1 [10]; Panerselvam (2015) nam/nir 1a 1,9/1
[11].
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- Pic diém cac con sét: Vé tinh trang than nhiét lic xay ra con co giét, két qua chi ra ring con
co giat xuat hién khi nhiét 6 co thé & mic 39 — 40°C 1a 47,1%, dudi 39°C la 40%, trén 40°C la
4,7% va c0 8,2% tré khong kep nhiét do ldc st (nguoi nha so da tré thay rat nong) (bang 2). Két
qua ndy cua chung toi trong dong vai két qua ciia mot sb tac gia khac. CGDS hay xay ra nhat &
khoang than nhiét 39 - 40°C, con co giat xuat hién khi than nhiét trén 40°C theo Than Thi Uyén la
4,7% [6], Nguyén Thi Thu 12 6,5% [3], Cao Xuan Dinh 1a 5,74% [2], két qua cua ching toi khoang
4,7%.

- Bénh 1i gay sot: Két qua o bang 3 cho thay, phan 1on bénh Iy gay sét & 2 nhém bénh nhan la
bénh ly hd hap va bénh 1y tiéu hoa, trong 6 nhiém khuan hd hip nhiéu hon, & nhém bénh nhiém
khuan ho hap chiém 80%, nhom chang chiém 76,5%. Két qua nay ciing phu hop vai hau hét
nghién ciru ciia cac tac gia: Cao Xuan Dinh (2012) 86,59% bénh ly & duong hé hap trén va tai
mii hong [2], Nguy&n Thi Thu (2013) 1a 76% [3], Than Thi Uyén (2018) 1a 96,4% [6].

4.2. Mgt sé yéu té nguy co lién quan dén co gidt do sét 6 tré

- Tién st gia dinh: C6 nhiéu nghién ctru chi ra rang, CGDS ¢0 lién quan dén cac yéu tb di
truyén, hau hét cac bang chimng chi ra cac gen lién quan nam trén cdc nhlern sdc thé (29, 48 59, 49
5,50 8q, 51 19p, 52 va 19q53), véi lién két manh nhat trén nhidm sic thé 2q, tan suit tré bi
CGDS cuing co6 anh chi em rut bi CGDS khoang tu 9 dén 22%. Nguy co CGDS ¢ nhiing ngudi
ho hang gan cua tre CGDS gap 2- 3 1an so voi quan thé chung [7].

Két qua cua chung t6i, trong s6 85 tré CGDS thi 15 tré ¢6 bd hodc me hodc anh chi em rudt
cling bi CGDS, chiém 17,6% (bang 4). Két qua nghién ctru nay thap hon cac tac gia khac: Than
Thi Uyén ty 1¢ 1a 40,2%, Nguyén Thi Thu ty 1€ 1a 30% [3]. C6 1€ do trong nghién ctru ching t6i
chi héi duoc tién st CGDS cua bd, me va anh chi em rudt cua tré, khong bao gém nhitng thanh
vién khéac trong ho hang nhu cd, cha, bac rudt (do bd me tré khéng ndm rd thong tin). Trong
nghién ctru cia Mohammad [10] c6 25,92% tré c6 tién st gia dinh vé CGDS hodc dong kinh.
Kevin (2011), c4c thanh vién trong gia dinh (cha, me, anh chi em rudt) c6 tién sir bi co giat do s6t
ciling 14 yéu t6 nguy co cua co giat do sdt 1an dau tién [1].

- Tinh trang thiéu kém va co giat do sot: Kém 1a mot thanh phan trong axit glutamic
decarboxylase, diéu hoa viéc san xudt gamma aminobutyric axit (GABA) trong h¢ than kinh
trung wong. Bén canh d6, nd lam ting ap luc clia cic chat dan truyén than kinh nhu glutamate doi
véi céac thu thé cua chung va tao diéu kién cho su e ché clia canxi trén cac thu thé NMDAT (thu
thé Glutamat trong nio) [9].

Két qua ¢ bang 4 cho thiy, 85 tré bj CGDS c6 64 tré bji giam nong do k&m huyét thanh
(75,3%), tré c6 nong do kém huyét thanh giam c6 nguy co bi co giat do sét cao gap 2,34 lan tré
khong c6 nong do kém huyét thanh giam, su khac biét c6 y nghia thong ké voi p<0,01. Két qua
tuong ddng véi cac tc gia khac trén thé gisi, Pannerselvam (2015) nghién cau trén 50 tré co giat
do sét [11], Ganesh (An Do - 2008) [8] va Hosseini (Iran - 2020) [9] déu két luan tré bi co giat do
sét co nong do kém huyet thanh thap hon déang ké so véi nhirng tré khong co giat.

- Thiéu mau thiéu sit va co giat do sét: Trong bang 4 cho thay, 85 tré bi CGDS c6 24 tré bi
thiéu mau thiéu sit, chiém 28,2%, nhiing tré bi thiéu méu thiéu sit c6 nguy co bi CGDS cao géap
1,913 1an so v6i nhiing tré khong bi thiéu méu thiéu sat, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi
p<0,05. Két qua tuong ddng véi Sherjil va cong su (2010), nghién ctru 157 tre va co két luan tré
thiéu mau thiéu sit co nguy co CGDS cao gap 2 lan nhing tre khac [7]; Kwak BO va cong su
(2017), tré thiéu méu thiéu sit co6 nguy co mac co giat do sbt cao hon gap 3,78 lan [12].

5. Két luan

Trén co so phan tich va nhan dinh nhirng két qua thu dwoc qua nghién ciu 85 bénh nhan co
giat do sét tai Trung tam Nhi khoa - Bénh vién Trung wong Thai Nguyén, ching t6i rit ra két
luan sau: Co giat do sét c6 lién quan dén mot s6 yéu to nguy co nhu: tién sir gia dinh, thiéu mau
thiéu sat, thiéu kam.
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