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Muc tiéu: M6 t3 mirc d6 tw tin clia ba me trong viéc phong chéng bénh tiéu chéy & tré
duéi 5 tubi va tim hiéu mét sé yéu té dnh hudng dén sw tw tin ctia ba me tai Bénh vién
Trwong Pai hoc Y Duoc Hué. Déi twong va phwong phdp nghién cteu: Nghién ctiu mé
té cit ngang trén 113 ba me cé con duéi 5 tudi bj tiéu chay tai Bénh vién trurong Dai hoc
Y Duoc Hué. Phuong phép chon méu thuén tién duoc st dung dé thu thap sé liéu trong
thoi gian tir 10/2019 dén 04/2020. Céng cu nghién ctru bao gém bd céu héi nhan khéu hoc
va bé cdu héi danh gia mdre do tw tin cta ba me trong viéc phong ngtra bénh tiéu chay &
tré em ctia Joventino, chi s6 Cronbach’s alpha trong nghién ctru hién tai la 0,827. Sé liéu
duroc phén tich trén phan mém SPSS 20.0. Két qua: 92,9% ba me cé mirc dé tw tin thép,
7,1% ba me c6 murc dod tw tin trung binh, khéng cé ba me nao & murc tw tin cao trong viéc
phong chéng bénh tiéu chay cta tré du6i 5 tudi. Cé méi lién quan cé y nghia théng ké gitra
dia cw, nghé nghiép, trinh d6 hoc van ctia ba me, nguén nwéc sinh hoat cua gia dinh, tinh
trang hoc hanh cla tré véi mirc do tw tin cia ba me trong phong chéng bénh tiéu chéy (p
< 0,05). Két luan: Biéu dwong vién trong nhém chdm séc da nganh cén cé can thiép dé
néng cao mirc do tw tin cua ba me trong viéc phong va cham séc tré tiéu chay.

Twr khéa: Ty tin cia ba me, phong tiéu chay, tré dudi 5 tudi.
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Data was collected from October /2019 to April /2020. Research instruments included a
demographic questionnaire, and the Maternal Self-Efficacy Scale for the Prevention of
the Child Diarhea (MSESPCD) (Emanuella, at al, 2012) with Cronbach’s alpha of 0.827
in the present study. Data was analyzed by the SPSS 20.0 program using descriptive
and Chi-Square test statistic method. Results: There were 92.9% of mothers with low
self-efficacy level, 7.1% of mothers with medium self-efficacy level, none of mothers with
high self-efficacy level in preventing diarrhea in children under 5 years old. There was a
statistically significant relationship between mother’s recidence, occupation, educationa
level, the family’s water source with maternal self-efficacy (p < 0.05). Conclusion: Nurses
in interdisciplinary group should consider the intervention programs to improve the maternal
self-efficacy in the prevention and care of children with diarrhea.

Keywords: Maternal self-efficacy, diarrhea prevention, children under 5 years old.

1. DAT VAN PE

Ngay nay v&i sy phat trién manh mé cla
khoa hoc ky thuét, y hoc hién dai trén toan
thé gi¢i da lam gidm tl vong & tré em. Tuy
nhién, tiéu chay van con la mét trong nhitng
nguyén nhan chinh gay t&r vong cho tré em
dwai 5 tudi va la bénh co ty 1é méc cao tai
cac nwéc dang phat trién [1]. Theo TS chire
Y té Thé gi¢i (WHO), hang nam cé hon 12
triéu tré em chét vi tiéu chay, nhiém trung
va suy dinh dwédng tai cac nwéc nghéo [2].

Viét Nam la mét trong nhirng quéc gia
dang phat trién, nhiéu ndm trd lai day tinh
hinh tiéu chay da cé nhiéu cai thién, tuy
nhién bénh van con gap kha phé bién véi chi
s6 mac méila 2,2 lwot/tré/ndm. Chuyén gia
cta WHO nhan dinh, bénh tiéu chay la moét
trong 10 nguyén nhan hang dau gay bénh tat
va tlr vong & Viét Nam trong thoi gian gan
day. Méi nam c6 khoang 1.100 tré em Viét
Nam dwéi 5 tudi tir vong do tiéu chay va sw
tai phat bénh rat cao. D6 l1a mét trong nhivng
ganh néng kinh té va tam ly cho méi gia dinh
[3]. Tiéu chay lay truyén theo dwdng tiéu
héa va la bénh c6 nhiéu yéu t6 nguy co nhw
tap quan ubng nwoc 1, s dung nwdc ao
hd, nwéc giéng khoi khdng dat vé sinh, bu
me khéng day du, trinh dd van héa clia me
thap. Tiéu chay cé kha nang lay lan nhanh

thanh dich, nhat 1a & nhitrng khu vuwc dan cw
déng ngudi [4]. Bén canh nhirng yéu tb moi
trieng thuén lgi thi con ngudi dac biét 1a ba
me-ngudi trwc tiép cham soc tré 1a mét yéu
td quan trong trong viéc ngdn ngtra va hinh
thanh bénh tiéu chay [5]. Viéc dw phong tét
bénh tiéu chay sé duwgc thic hién tét khi ba
me nhan ra nhirng gi can lam dé cé dwoc sy
tw tin v& hanh vi strc khde.

C6 thé noi hanh vi strc khoé c6 gia tri rat
I&n dén viéc gidm ty 1& méc va t&r vong cla
mdbt bénh ndi chung, dac biét véi bénh tiéu
chdy & tré em. Phan I&n nhitng ca t&r vong
do tiéu chay cé thé phong ngira dwoc théng
qua cai thién nwéc, vé sinh, dinh dwdng
va ching ngtra bang vacxin [6]. Trong sb
cac bién phap can thiép nham ngén ngira
tiéu chay & tré em, co thé nhan manh giao
duc strc khde nhw mot chién lwoc nham
xay dung kién thirc dé thay ddi hanh vi va
trao quyén cho nguwdi thye hién cham soéc
phong ngtra tiéu chay cho tré [7]. Mac du
viéc cham séc va phong ngwra tiéu chay
khéng quéa kho khdn nhung cac ba me van
chwa ty tin rdng minh cé thé d&m bao cham
soc tot cho con cai ctia ho khi bj bénh. Sw
tw tin anh hwdng dén hanh vi, kién thic
va thye hanh ctia ba me, néu khéng cé sy
tw tin thi ba me sé& khéng thé cham séc va
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phong bénh tét cho tré. V&i mong mudn tim
hiéu s tw tin cGia cac ba me c6 con dwéi 5
tudi méc tiéu chay vé phong bénh cho con
ctia ho chung t6i tién hanh nghién ctru: “Sw
tw tin cia ba me trong viéc phong chbng
bénh tiéu chdy & tré dudi 5 tudi tai Bénh
vién Truong Pai Hoc Y Duoc Hué’, voi
muc tiéu: Xac dinh mire do tw tin ctia ba me
trong viéc phong chbéng bénh tiéu chéy & tré
em & 5 tudi tai Khoa Nhi - Bénh vién Truong
Pai Hoc Y Duwoc Hué va tim hiéu céc yéu té
anh huwéng toi sw twe tin dé cua cac ba me.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cl’U

Nghién clu dwoc thyc hién theo
phwong phap md ta cat ngang, tién hanh
véi dbi twong 1a 113 ba me c6 con dudi
5 tudi bi tiéu chay dén kham va diéu tri tai
- Bénh vién Truwong Pai hoc Y Duoc Hué
tor thang 10/2019 dén thang 04/2020 duoc
chon lya theo phwong phap lay mau thuan
tién, ddm bao cac tiéu chuan chon mau:
Cac ba me cd con dwdi 5 tudi bi tieu chay
dén kham va diéu tri tai bénh vién trwdng
Dai hoc Y duoc Hué, ba me cé kha nang
nhan thire va giao tiép, déi thoai truc tiép.

Coéng cu nghién ctru la boé cau héi bao
gdm 2 phan: phan 1 1a théng tin chung va
nhan khau hoc cla déi twong nghién ciru
do nghién ctu vién xay dwng; phan 2 la
thang do cua Joventino (MSESPCD) da
dwoc danh gia lai va cé do tin cay véi hé sb
Crownback alpha=0,827. MSESPCD gbém
24 cau, trong d6 15 cau dau vé linh vyc vé
sinh gia dinh va 9 cau sau la vé thyc phdm
va thwc hanh chung. Cac cau héi dwoc hoi
ba me va danh gia theo thang diém Likert
véi 5 mirc do: (1) hoan toan dong vy, (2)
déng y, (3) ddng y mét chat, (4) khéng déng
y va (5) hoan toan khéng dong y.

M&i cau trong tbng sb 24 cau cla
MSESPCD, cé 5 tuy chon cho tra 1oi (tir 1
dén 5) va tbng diém dao déng tir 24 dén
120 diém, v&i diém thap nhét la 24 va cao
nhéat 1a 120 diém. Mc dd su tw tin cla ba
me trong phong ngtra tiéu chady cho tré em
dwdi 5 tudi dwoc xem la tw tin thap khi dat
t 109 diém tré xudng, dat mirc do tw tin
trung binh khi tbng diém tir 110 dén 114
diém va mlrc d6 ty tin cao khi tbng diém tir
115 -120 diém. Ba me dwoc xac dinh co tw
tin khi diém dat = (tw tin cao va trung binh),
khong ty tin khi diém dwéi 110 (tw tin thap).

B& codng cu dung dé danh gia do tu tin
duwoc diéu tra thi trén 30 dbi twong cé dac
diém gibng dbi twong cla nghién ciru va
dat hé s6 Cronback alpha la 0,827.

S6 liéu sau khi thu thap dwoc ma héa
dwi dang sb, xr ly bang phan mém SPSS
20.0, biéu thj bang ty 1& %, tan sb va kiém
dinh Chi-Quare, s lién quan gitra hai bién
c6 y nghia théng ké khi gia tri p < 0,05.

DPao dirc nghién ctru: Pbi twong tham
gia nghién ctu hoan toan tw nguyén, tat
ca cac dbi twong nghién clru sé duoc giai
thich cu thé vé muc dich va néi dung nghién
ctru. CAu tric va ndi dung cau héi khéng vi
pham y dtc. Moi théng tin cta déi twong
nghién ctru déu dwoc gitr bi mat va chi st
dung cho muc tiéu nghién ctru.

3. KET QUA

3.1. Dac diém nhan khau hoc

3.1.1. Pac diém cua déi twong nghién
clru

- Vé tubi va dan téc: Trong sb dbi
twong tham gia khao sat, 73,45% la cac ba
me c6 dd tudi dwdi 30 va 88,5% la nguoi
dan toc Kinh.
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- Vé noi sinh séng: Ty 1& cac ba me sdng tai thanh thj chiém 47,8%; tai ndng thén
ddng bang la 48,7% va tai mién nui 1a 3,5%.

- Trinh d6 hoc van va nghé nghiép

Bang 1. Nghé nghiép va trinh dé hoc van cta déi twong nghién ctru

Nghé nghiép va trinh d6 hoc van SL %
Can bd vién chirc 17 15,0
Cbéng nhan 10 8,9
Nghé nghiép Noéng dan 26 23,0
Nghé tw do (tho' may, cat téc,..) 36 31,9
Nbi tro 24 21,2
Pai hoc 8 7.1
Trung cép/cao dang 20 17,7
Trinh d6 hoc van THPT 48 425
THCS 34 30,1
Tiéu hoc 3 2,6

Nhan xét: Céac ba me lam nghé tw do chiém ty 1& cao nhét (31,9%) va 66,8% ba me
da tét nghiép THPT, trong d6 24,8% ba me cd trinh dd tir trung cap tré 1én.

- Tinh trang kinh té: Da s6 |a ho trung binh (88,5%) va hd nghéo chiém ty 1& thap hon
(11,5%).

- Tinh trang hén nhan: 99% ba me tham gia khao sat déu da két hon va séng cung
gia dinh.

- Nguén théng tin vé kién thirc chdm séc tré bi tiéu chdy: Ngudn thong tin vé
kién thirc cham soc tré bj tiéu chay 60,2% |a dwoc nhan tr NVYT: 24,8% la tim hiéu qua
internet va c6 t&i 15,0% la khong biét vé théng tin nay.

- Nguén nwérc sinh hoat cda gia dinh: Ngubn nwéc gia dinh tré siv dung chi yéu &
hai loai la nwéc may (52,2%) va nwéc giéng (44,2%).
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Bang 2. Nha vé sinh cua gia dinh tré

Nha vé sinh cua gia dinh tré SL %
Tw hoai 96 85,0
Ban tw hoai 1 9,7
Tham doéi nuwéc 4 3,5
Khéng co 2 1,8
Téng 113 100

Nhan xét: Da sé cac ba me st dung nha vé sinh loai tw hoai (85,0%). Ty |é cac ba me
khéng cé nha vé sinh dé sir dung chiém rét it 1,8%.
3.1.2. Pdc diém chung cua tré

Bang 3. Dac diém chung cia tré

Dic diém chung cua tré SL %
Nam 23 20,4
Dwéi 1 tudi
Np 19 16,8
Nam 45 39,8
T 1 — 5 tubi
Nr 26 23,0
M&i bi 1 1an 66 58,4
Sé Ian bj tiéu chay
Bitrén 1 1an 47 41,6
o Lan dau 56 49,6
SO lan nhap vién vi
tiéu chay .
Lan they 2 tré di 57 50,4
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Dic diém chung cua tré SL %
Viém phéi 52 46,0
Sét siéu vi 4 3,5
. Soi 7 6,2
Pa tirng mac bénh
khac trwdc do khéng
Cham co dija 2 1,8
Nhiém tring nhiém doc thirc &n 18 15,9
Khoéng méc 30 26,6

Nhan xét: Tré nam nhiéu hon tré ni, ty 1& nam/nir = 1,5/1. 41,6% s6 tré bi tiéu chay t
2 lan tré 1&n, 49,56% tré nhap vién lan dau, 55,75% tré cé méc bénh khac kém theo, trong
d6 cha yéu 1a viém phdi (46%); ty & tré nhe can chiém 32,7%. V& nubi dwéng: 54,9% tré
dwoc bl me hoan toan trong 6 thang dau va 70,8% tré dwoc ubng vacxin phong tiéu chay.

3.2. Mtrc do6 tw tin ctia ba me
Bang 4. Mirc do tw tin cua ba me

Mdrc dO tw tin SL %
Tu tin thap 105 92,9
T tin trung binh 8 71
Tw tin cao 0 0
Téng 113 100

Nhan xét: Co t¢i 92,9% ba me c6 mirc do tw tin thap trong viéc phong chdng bénh
tiéu chdy cla tré dwai 5 tudi, ty 1& tw tin trung binh chiém 7,1%, va d&c biét, khéng cé ba

me nao & murc tw tin cao.

3.3. Cac yéu té anh hwéng dén sw tw tin cua ba me.
3.3.1. Cdc yéu té ctiia ba me anh hwéng dén mirc dé tw tin ctia ba me
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Bang 5. Cac yéu t6 anh hwéng ctia ba me

Mdrc d6 tw tin
Cac yéu té6 anh hwéng Co Khong x2
SL % SL %
Nhé hon 30 tubi 7 8,43 76 91,57
Tudi me 0,35
L&n hon hodc bang 30 tudi 1 3,33 29 96,67
Kinh 8 8 92 92
Dan téc 0,29
Khac 0 0 13 100
Néng thén, mién ni 1 1,69 58 98,31
Dia dv 0,02
Thanh thi 7 12,96 47 87,04
Lao ddng tri 6¢c 5 29,41 12 70,59
Nghé nghiép 0,000
Lao déng chan tay 3 3,13 93 96,87
. o TH/THCS/THPT 3 3,53 82 96,47
Trinh dé 0.01
hoc van CO/PH 5 1785 23 82,15
Hé xi tw hoai 8 8,33 88 91,67
Nha vé sinh 0,22
Tham doi nwéc hodc khong cd 0 0 17 100
ba qua x ly 7 11,86 52 88,14
Nguén nuwéc 0,04
Nwéc tw nhién 1 1,85 53 98,15
Tinh trang HO nghéo 0 0 13 100 029
kinh té Hb trung binh/kha 8 8 92 92
DPa két hon 8 7,14 104 92,86
H6én nhan 0,78
Chuwa két hén/sdng mét minh 0 0 1 100

Nhan xét: 4 yéu tb lién quan cé y nghia thdng ké (p<0,05) v&i mirc do tw tin cla ba
me, d6 la: cac ba me & thanh thi: lao déng tri 6c: trinh dd hoc van tw trung cép trd 1én va
gia dinh dung nuwéc sach cé mre dd ty tin cao hon nhém con lai.
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3.3.2. Cdc yéu to cua tré anh huéng dén mirc dé tw tin cia ba me

Bang 6. Cac yéu té anh hwéng cua tré

Mdrc d6 tw tin
Cac yéu t6 anh hwéng Cé Khong x2
SL % SL %
Dw&i 1 tudi 3 9,38 29 90,62
Tudi 0.98
Tw 1 dén 5 tudi 5 6,17 76 93,83
£ . R Co 2 6,45 31 93,55
Uodng vacxin phong 0.79
tiu chay Khong 6 75 74 92,5
Nuéi hoan toan béng stra co 6 9.68 56 90,32 0.24
me trong 6 thang dau Khong 2 3,92 49 96,08
Trwéc 6thang 1 3,03 32 96,97
Thoi diém tré &n dam 0,28
Sau 6thang 7 8,75 73 91,25
Binh thwdng 6 9,52 57 90,48
Tinh trang dinh dudng 0,26
Khac 2 4 48 96
11an 7 10,6 59 89,4
Sé6 Ian bi tiéu chay 0,08
Khac 1 2,12 46 97,88
A A s A Lan dau 6 10,71 50 89,29
S0 lan vao vién vi 0.20
tidu chay Lan ther 2 tréy di 2 3,5 55 96,5
Khéng mac 3 10 27 90
Bénh da mac truéc dé 0,46
Pa mac 5 6,02 78 93,98

Nhan xét: Trong cac yéu td ca nhan cua tré, khdng cé yéu té ndo lién quan cé y nghia
thdng ké véi mirc do tw tin clia ba me trong viéc phong chdng bénh tiéu chay cla tré <5
tudi.
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4. BAN LUAN

4.1. Mdrc d6 tw tin cia ba me

Két qua nghién clru cla chung téi cho
thdy mrc do tw tin clia cac ba me trong
viéc phong chéng bénh tiéu chay con thép,
chi 7,1% cac ba me c6 mrc do ty tin trung
binh, 92,9% 1a c6 mic do tw tin thap va
khéng c6 ba me nao cé mirc db ty tin cao.
Két qua nay kha twong ddng véi nghién
clru cla Tais va cong s nam 2012 [9] tai
Brazil vé mirc do tu tin clia ngwdi me trong
phong nglra bénh tiéu chay & tré em. Tac
gid cho thay hau hét cac ba me déu cé mirc
do tw tin thap (89,0%), véi sb diém trong
MSESPCD dwéi 109, ty 1é ba me c6 mirc
do tw tin vira phai (diém tr 110 dén 114) 1a
7,9% va chi c6 3,1% ba me c6é mirc d6 tw
tin cao trong ngan ngtra tiéu chay & con cai
clia ho (diém sb 115 tr& Ién).

Nghién ctru ciia Ragil Aprilia Astuti va
cdng sw nam 2013 tai Indonexia [10] c6 két
qua cao hon nghién ctru tai Brazil va nghién
ctru hién tai. Cac tac gia cho biét, ty & ba
me c6 tw tin cao chiém 24,1%, tw tin & mirc
trung binh chiém 12,3% va c6 63,6% ba me
tw tin & mirc do thap. Ly gidi cho sw khac
nhau d6, c6 thé do nhiéu yéu t6 nhw diéu
kién kinh t&, xa hoi, trinh dd hoc van, cach
chon mau, c& mau khac nhau & cac nghién
ctru la khac nhau. Nghién ctru clia ching
t6i chi trién khai trén c¢& mau nhé (113 ddi
twong) va tai mot bénh vién tredong Pai hoc
Y-Dwoc nén tinh dai dién chwa cao. Vé ly
thuyét, nhirng thay déi trong hanh vi cla
mot nguwdi bi anh hwéng béi nhan thire clia
chinh ho. Hanh vi phong chéng tiéu chay
& tré em dwdi nam tudi dwoc xac dinh bdi
hau hét vai trd ctia nguoi me [8].

Tw cac két qua nghién clu trén cho
thdy da sbé cac dbi twong chdm soc tré
chuwa thye sy tu tin trong viéc phdong ngira,

cham séc tré khi tré mac tiéu chay. Chinh vi
vay cac t6 chirc y t&, nhan vién y té, nhirng
nguwdi phuc vu trong linh vue strc khde can
c6 nhirng bién phap d& s&m nang cao hiéu
qua cua sy ty tin & cac ba me nudi con
nho bi tiéu chay. Dac biét |a trong cac van
dé thwc hanh chung, thwc phdm, vé sinh
ca nhan va gia dinh vi day la nhirtng yéu tb
quan trong va tién dé hinh thanh bénh tiéu
chay.

4.2. Cac yéu té6 anh hwéng dén sw tw
tin cia ba me trong viéc phong chéng
tiéu chay cho tré em dwéi 5 tudi

4.2.1. Cdc yéu té cua ba me anh
hwéng dén miec dé tw tin cia ba me

Qua nghién ctu cho thy ty 1& ty tin &
ba me dwdi 30 tudi cao gap 2,53 14n nhém
I&n hon ho&c bang 30 tudi nhung sy khac
biét nay chwa cé y nghia thng ké. Két qua
nay twong tw v&i nghién clru ctia Rhaiany
va cong s (2017) [11], ty |é tw tin & ba me
nhé hon 19 tudi l1a 11,7%, tlr 20-34 tubi la
33,6%, trén 35 tudi la 4,2%, sw khac biét
khéng cé y nghia théng ké v&i p=0,563.
Tudi tac cta ba me cling anh hudng mot
phan t&i van dé sinh san va nudi con, khi
tudi tac ctia ho con qua it hay la cao hon so
v&i mirc quy dinh thi né c6 thé anh huéng
té¢i tdm ly cling nhw ty tin ctia ho. Trong
cudc sbng hién nay sy anh hwéng cua tubi
tac dén hanh vi, sy hiéu qua trong cham
séc cling 1a mot van dé can duoc lwu y. Két
qua cua chung t6i chwa ré sy khac biét co
|& do c& mau con nhd.

Két qua nghién clru clia ching t6i cling
cho thdy cac ba me séng & thanh phd, c6
trinh d6 hoc van tw trung cap tré 1én va lao
ddng tri 6¢c c6 mirc dé tw tin cao hon cac
ba me & nhém con lai. Nhivng ba me sbng
& nhirng vung dia dwv khac nhau thi c6 sw
khac nhau vé dich vu y té, kha nang tiép
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can dich vu y té, diéu kién kinh té xa hdi,
moi trwedng séng, diéu dé ly gidi cho ty 1& ba
me & thanh phd cé do tw tin cao hon cac ba
me & néng thon.

Nghién clru cua Rhaiany va cong sw
(2017) [11] cho théy ty & tw tin & 1an lwot
3 nghé noéi tro, néng dan, nghé khac la
44.9%, 48,2% va 60,4%, va khdong co sy
khac biét (p=0,203). Mac du ty lé vé do tw
tin trong nghién ctru cta chuang téi v&i tac
gia c6 khac nhau nhwng van co sy twong
ddéng & nghé nghiép ctia me la lao déng
chan tay co ty 1é thdp hon ba me lao déng
tri 6¢. Nhirng ba me lam cong viéc lao déng
tri 6¢c thwong dé dang tiép can véi cac kién
thirc vé cham séc va dy phong tiéu chay
cho tré qua nhiéu kénh théng tin, diéu nay
lam tang tw tin chia cac ba me khi cham séc
tré.

Trong nghién ctru cla chung t6i thi ba
me c6 trinh dé hoc van la TH/THCS/THPT
co ty 1é tw tin 1a 3,53% con CD/PH cé ty 1é
tw tin 1a 17,85%. Ty |& phan trdm & nhém
CD/PH cao gép 5,05 1an nhém TH/THCS/
THPT. Diéu d6 cho thay trinh d6 hoc van
cang cao ba me cang ty tin trong viéc
phong nglra tiéu chay. Két qua cta chang
t6i khéng twong déng so v&i nghién clu
cua Rhaiany va cong sw (2017) [11] khi ty
& tw tin & lan lwot 4 mirc dd hoc van TH,
THCS, THPT, BH lan lwot 1a 63,6%, 44,9%,
47,7% va 56,5% két qua nay khéng co y
nghia théng ké v&i p=0,497. Ba me cé trinh
dd hoc van cang cao thi kha nang tiép can,
hiéu vé kién thirc cham séc va phong nglra
tiéu chay cho tré em cang thuan lgi, ciing
nhw tim ngudn théng tin s& dé& dang hon.
Do vay, cac ba me sé tw tin hon trong cham
s6c va phong ngtra tiéu chay & tré.

Nghién ctru cho thdy ba me s dung
ngudn nwéc da qua x& ly co ty lé tw tin

11,86% va ba me s&r dung nwéc ty nhién
co ty & tw tin 1,85%. Ty 1& phan tram tw tin
& nhém me st dung nwéc da xir ly cao gap
6,41 lan nwéc ty nhién. Sy khac biét nay
cé y nghia thdng ké véi p=0,04. Két qua
nay khac so v&i nghién clru ctia Rhaiany
va cong s (2017) [11], khi ty Ié tw tin &
nhém st dung nwéc cong codng va nhom
str dung nuwéc khac khdng chénh 1éch nhau
la 50,6% va 46,7%, két qua nay khdng co y
nghia théng ké v&i p=0,602. S dung ngudn
nuwdc khac nhau la do diéu kién sbng, dia
dw khac nhau nén ngudn nwéc ubng cling
khac nhau. Tiéu chay la bénh lay truyén
qua dwdng phan miéng chd yéu 1a nuwéc
udng va thirc &n. Ngudn nwéc ubng co vai
trd vo6 cung quan trong trong viéc han ché
lay nhiém tac nhan gay bénh qua dwdong
tiéu hoa. Can gido duc strc khde cac ba me
nang cao vai trd clia st dung ngudén nuwéc
sach, dun s6i réi mai st dung.

Két qua nghién ctru ctia chang t6i cling
da tim sw lién quan gira hoan canh kinh té
clia gia dinh véi do tu tin vé phong chéng
bénh tiéu chay & tré em cla cac ba me
nhwng chwa théy suw khac biét. Nhan dinh
nay khac v&i nghién clru ctia Rhaiany Kelly
Lopes de Oliveiral va céng sw (2017) [11],
tac gia cho thay sw ty tin ciia ba me cé lién
quan v&i thu nhap gia dinh véi p=0,049.
Nhung két qua cla tac gia lai twong dong
v&i két qua ctia chang t6i khi tim lién quan
gilra do tw tin cia ba me va tinh trang hén
nhan clda ho.

Két qua nghién ctu ctia chung téi cho
thdy rang ba me da két hén co ty 1& ty tin
la 7,14% con ba me chwa két hén/séng
mot minh thi khéng cé ty I& phan tram tw
tin. Khdng c6 s khac biét nhiéu gira hai
nhom nay va sy khac biét nay khéng cé y
nghia théng ké véi p=0,78. Nghién clru cla
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Rhaiany Kelly Lopes de Oliveiral va cbéng
sw (2017) [11] cling thay khéng c6 sw khac
biét nhiéu vé ty I tw tin & ba me chwa két
hén/séng mot minh 1a 45,6% va ba me da
két hon 1a 50,6% va khodng cé y nghia thdng
ké (p=0,486).

T nhirng két qua va nhan xét trén day,
dé& c6 két luan mang tinh khai quat hon,
nghién ctu trong twong lai can trién khai véi
c& mau Ién hon. Tuy vay, véi nhitng didu
da rut ra tr nghién ctru cia minh, ching
t6i nhan thay trong thwc tién 1am sang can
c6 bién phap tw van cho tat ca cac ba me
c6 con dwdi 5 tubi vé& phong chdng bénh
tiéu chay dé nang cao do tw tin ctia ho, déc
biét cAn quan tam va c6 bién phap phu hop
v&i nhirng ba me & ndng thén, trinh d6 hoc
van chwa cao, lao ddng tay chan va nguén
nwéc sinh hoat chwa sach.

4.2.2. Cédc yéu to cua tré anh hwéng
dén mdrc dé tw tin cda ba me

Trong nghién clru cla chung téi da phan
tich mot s6 yéu t6 tiv phia tré dé tim lién
quan vé&i db tw tin cia ba me, tuy nhién véi
c& mau con nhd cho nén chwa thay sy lién
quan nao. Nghién cru cua Rhaiany Kelly
Lopes de Oliveiral va cong sw (2017) [11
cling c6 sy khac biét nhiéu gitra ty 1& bu
me hoan toan va khéng hoan toan. Tac gia
cho biét, ty I& tw tin & nhom ba me nudi con
trong 6 thang dau hoan toan bang stra me 1a
49,6% va nhom con lai la 50%, khdng khac
biét (p=0,990).

Mac du két qua clia ching t6i va tac gia
Rhaiany khéng c6 s lién quan nhuwng trong
thwe t& hién nay viéc nuéi con hoan toan
bang stra me trong 6 thang dau 1a hét sirc
can thiét vi sira me chtva cac khang thé va vi
chét tét nhat, gitp loai bd cac nguy co méc
tiéu chdy & tré nhd, giup ba me tw tin hon

trong viéc phong chéng bénh. Vi thé nhan
vién y t& dic biét 1a didu dudng vién, dbi
twong tiép xuc nhiéu nhat véi cac ba me co
vai trd quan trong dé gido duc cho cac ba
me thwe hanh nudi con hoan toan bang sira
me trong 6 thang dau dé phong ngwra tiéu
chay.

5. KET LUAN

Qua nghién ctru 113 ba me cé con bi
tiéu chdy dang diéu tri tai khoa Nhi bénh
vién Trwdng Dai hoc Y dwoc Hué vé su tw
tin clia ba me trong viéc phong chéng bénh
tiéu chay cla tré dwdi 5 tudi dwa dén mot
sb két luan sau:

- Mdrc do tw tin chia ba me: Mdrc d6 tw
tin clia ba me trong viéc phong chéng bénh
tiéu chay & tré em dudi 5 tudi con rat thap:
92,9% tw tin thap; 7,1% tw tin trung binh va
khdéng c6 ba me nao tw tin cao.

- Cac yéu té anh hwéng dén sw tw
tin cia ba me trong viéc phong chéng
bénh tiéu chay cua tré dwéi 5 tudi: Co sy
khac biét c6 y nghia théng ké véi (p<0,05)
gitra mrc do tw tin ciia ba me véi cac yéu
t6: Dia dw, nghé nghiép, trinh d6 hoc van
cla ba me, ngudn nwéc sinh hoat cla gia
dinh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. World Health Organization (2013),
EndingPreventable DeathsfromPneumonia
and Diarrhoea by 2025. The Integrated
Global Action Plan for Pneumonia and
Diarrhoea (GAPPD). UNICEF: World Health
Organization; 2013. Available from: http.//
www.who.int/maternal_child_adolescent/
news_events/news/2013/gappd_launch/
en/. Accessed May 1, 2017.

142

Khoa hoc Diéu dwéng - Tap 04 - S6 04



NGHIEN CYU KHOA HOC

2. Koksal, G & Gokmen, H. (2015),
Nutritionaltherapy in pediatric diseases.
Ankara: Hatiboglu Publications.(4nd ed,
pp. 325-357)

3. Ha Thi Kim Hoang (2017), Nghién
ctu tinh hinh mac bénh tiéu chay cap tré
em dwéi 5 tudi va kién thirc, thai do, thuwe
hanh phong chéng tiéu chay cép & tré em
cla ba me cé con dwdi 5 tudi tai thj tran
Phong Dién, huyén Phong Dién, thanh phd
Can Tho ndm 2016, Luan van bac sy hoc
dw phong, Trwdng dai hoc Y dwgc Can Tho

4. Tran Phan Québc Bao (2012), Nghién
ctu cac yéu td lién quan dén tiéu chay cla
tré dwéi 5 tudi tai Thi xa Hwong Thay, tinh
Thira Thién Hué, Tap chi Y hoc thuc hanh
—-S6805-Bo Y té.

5. Trwong Thanh Phwong (2018),
Nghién ctu tinh hinh tiéu chdy cip & tré
dwdi 5 tudi va kién thirc, thwe hanh vé
phong chéng tiéu chdy clia ba me trwdc va
sau can thiép tai huyén K& Sach, tinh Séc
Trang nam 2017-2018. Luéan an chuyén
khoa cép I, Trwong Pai hoc Y duwoc Can
Tho.

6. World Health Organization, Diarrhea
(2009): Why Children Are Still Dying and
What Can Be Done, UNICEF: World Health
Organization; 2009. Availablefrom: http.//
www.who.int/maternal_child_adolescent/

documents/9789241598415/en/. Accessed
May 1, 2017.

7. Rev. Bras. Enferm( 2018), Validation
of primer for promoting maternal self-
efficacy in preventing childhood diarrhea,
vol.71 supl. 3 Brasilia 2018.

8. Emanuella S. Joventino , Lorena
B. Ximenes, Paulo C. Almeida et al, The
Maternal Self-efficacy Scale for Preventing
Early Childhood Diarrhea: Validity and
Reliability, Public Health Nursing, Volume
30, klssue 2, First published: 07 September
2012.

9. Tais Capistrano Lopes (2013),
Assessment of the maternal self-efficacy
for child diarrhea prevention, Journal Rev
Rene, volume 14, No 6.

10. Ragil Aprilia Astuti1 (2013), Self-
efficacy ibu dalam upaya pencegahandiare
pada anak usia kurang dari 5 tahun, Jurnal
Keperawatan Indonexia, Volume 16, No 3,
pp. 183-189.

11. Rhaiany Kelly Lopes de Oliveira
(2017), Influéncia de condicoes
socioeconémicas e conhecimentos
maternos na autoeficacia para prevengao
da diarreia infanti, Journal Escola Anna
Nery, 21(4). Available from: https://www.
scielo.br/pdf/fean/v21n4/pt_1414-8145-
ean-2177-9465-EAN-2016-0361.pdf

Khoa hoc Diéu duwéng - Tap 04 - S6 04

143



