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TICH HOP CHUONG TRINH GIAO DUC MAM NON VOI TRI LIEU NHOM
TRONG CAN THIEP GIAO DUC TRE ROI LOAN PHAT TRIEN

Dinh Nguyén Trang Thu®, Ddng Nguyét Minh?,
Lwong Thi Hong Nga®, Nguyén Quynh Mai® va Nguyén Thi Tuyét®
'Khoa Gido duc Pdic biét, Trieong Pai hoc Sw pham Ha Nji
2Khoa Tam li hoc, Trieong Pai hoc Khoa hoc X& héi va Nhdn vin, Pai hoc Quac gia Ha Néi
3Trung tdm Nghién ciu Ung dung Khoa hoc Tam Ii Gido duc Kira

Tom tat. Tre roi loan phat trién (RLPT) 1a nhom tré thuong c6 nhitng kho khin dic trung
Vvé ngodn ngit, giao tiép va nhan thac, anh huong khong nho dén viéc tham gia hoc tap va
hoa nhap cua cac em. Nhiing rbi loan nay bao gom roi loan giao tiép, khuyét tat tri tug, roi
loan hoc tap dic thi, rdi loan van dong, rdi loan phd tu ki va réi loan ting dong giam chu y
(ADHD). Hién nay trén thé giGi va tai Viét Nam, da c6 nhiéu nghién ciu ve cac phuong
phap can thi¢p tri li¢u chuyen mon sau cho tré RLPT nhim mong muén gitp tré RLPT ¢6
thé tiém can gan hon va tham gia hoa nhép vao cac chuong trinh gido duc phé théng.
Bai viét dé xuat mot huéng tiép can nhu 1a phuong phép trong can thi¢p giao duc cho nhom
tré nay la tich hop chuong trinh gido duc mam non véi tri liéu nhom. Bai viét trinh bay cac
co s& nghién ctru co s i luan co ban, tir 46 dé xuét cach thuc tich hop gitra chuong trinh
gido duc mam non véi tri liéu nhom véi cac noi dung vé quy tic, noi dung cac hoat dong
trong chuong trinh GDMN c6 thé tich hop va dé xuét nhiing Iuu ¥ khi tich hop chuong
trinh GDMN trong can thiép tri liéu nhom tré RLPT.

Tir khoa: tré rdi loan phat trién, chuong trinh gido duc mam non, tri liéu nhom, can thiép
gido duc.

1. Mé dau

Tré 16i loan phat trién (RLPT) 1a mgt nhom tré chiém ti 1¢ khong nho trong tong sb tré
khuyét tat [1]. Trong nhiing nim gan day, ca ¢ Viét Nam va trén thé gidi, so lugng tré méc
RLPT c6 xu huéng khong ngumg gia tang. Nhimg ri loan trong khiém khuyet ciia nhom tré nay
lam chim sy phat trién cua tré, gdy ra nhing kho khan trong qua trinh gia nhap vao cac moi
quan hé xa hoi, tir d6 anh hudéng dén su phat trién céac linh vuc khéc cta tré. Do vay, viéc nhan
dién va xir Ii cac vin dé dé giup tré khuyét tat néi chung va nhom tré RLP néi riéng c6 thé hoa
nhép cudc sdng binh thuong 13 v6 cung can thiét va 1a trach nhiém khong cua riéng ai, dic biét
1a d6i voi cac nha chuyén mén.

Nhom tré RLPT da dang vé cac loai khiém khuyét hon céc tré don tat khac nhu khiém thinh,
khiém thi,... do vy viéc hoc tip clia cac em trong mdi truong hoa nhap gip nhiéu kho khan [1].
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C6 dén 17% tré em & Hoa Ky duogc bao cdo 1a tré RLPT. Ti 1& khuyét tit ca nhan dao dong tir
0,2% dbi voi bai ndo dén 6,5% dbi voi khuyét tat hoc tap. Nhitng diéu kién nay két hop véi
nhau c6 tac dong dang ké dén strc khoe va chuc nang gido duc cua tré em bi anh huong: sé lén
di kham bac si nhleu hon 1,5 1an; so ngay nam vién nhiéu hon 3,5 1an; s6 ngay di hoc bi mét gip
ddi va kha niang méc bénh ting gp 2,5 1an; tin suit phai hoc lai mot 16p & truong nhiéu hon so
voi nhiing tré khong ¢6 RLPT. Muc do anh hudng cua tic dong nay 16n hon nhiéu & tré em da
khuyét tat hodc bai ndo, dong kinh hodc co giat, chadm tiang trudng va phat trién, hodc cac van dé
vé cam xtic hodc hanh vi. Tac dong dén két qua hoc tap & truong ro rét nhét ddi véi tré em duge
béo céo 1a c6 khuyét tat v& hoc tap. Cac nd luc nghién ctru trong tuong lai cin dugc tip trung
vao cac cach dé giam tac dong ciia nhiing khuyét tat phat trién nay d6i voi chit lwong cude song [2].

Nhiing nghién ctru vé cac phuong phép can thiép tri liu nham hd tro cho tré RLPT hoc tap
va hoa nhép xa hdi ngay cang dugc quan tim. Co rat nhiéu nghién ctu lién quan dén viée su
dung chuong trinh Gido duc mam non (GDMN) trong can thiép tré RLPT va chi ra nhimg uu
diém ciia chuong trinh, tiéu biéu 1a Chirong trinh GDMN danh cho tré s ki [3]. Ngoai ra con co
hang loat nhimg nghién ctru vé viéc str dung liéu phap Tri liéu nhom trong can thiép tré RLPT
v6i nhitng minh chimg cho nhimg két qua kha quan cta phuong phap, c6 thé ké dén nhu Liéu
phap nhom cho chimg lo du ¢ tré em mac ching roi loan pho tu ki [4], Hiéu qua cua Li¢u phép
Nhom Thity sinh dé Cai thién An toan Nudc va Tuong tic Xa hoi o tré em rdi loan pho tu ki:
Mot Chuong trinh Thi diém [5], Liéu phap nhém cho thanh thiéu nién méc chimg réi loan ting
dong giam chu y/ting dong: Thir nghiém ngau nhién co kiém soét [6].

Nham mong muén gilip tré RLPT c6 thé tiém can gan hon va tham gia hoa nhap vao cac
chuong trinh gido duc pho thong, dinh hudng tich hop giita cic chuong trinh giao duc va
phuong phap, hinh thirc can thiép tri liéu chuyén sdu d3 dan duoc quan tam. Do vy, can thiét
phai ¢ nhiing nghién ctu chi tiét, rd rang hon vé viéc tich hop nay trong can thiép giao duc tré
RLPT, dé tir 46 gép phan gilp cac nha chuyén mén, nha gido duc, cha me tré RLPT duoc trang
bi thém cdng cy, phuong phap can thi¢p hitu ich trong qua trinh cham soc, gido duc va can thiép
cho nhom tré nay.

2. Noi dung nghién cau
2.1. Réi loan phat trién

Theo S6 tay chan doan va théng ké cac réi nhidu tm than, ban stra d6i 5 (DSM-5), tré cd
rbi loan phat trien (RLPT) Ia mot nhdm tré gdm céc rdi loan sau [7]:

(1) Khuyét tat tri tué: 1a mot réi loan khai phat trong thoi ki phéat trién bao gdm suy giam ca
chirc nang tri tué va chirc nang thich tmg trong linh vuc nhan thuc, xa hoi va thuc hanh.

(2) Rai logn giao tiép: bao gdm rdi loan ngdn ngi, réi loan phat am va rdi loan giao tiép xa hoi.

(3) Rai logn phé tur ki: suy giam kéo dai trong giao tiép va tuong tic xa hoi, thé hién & viéc
suy giam trong su trao ddi cam xdc véi moi nguoi, suy giam hanh vi giao tiép phi ngdn ngir
(nhu dnh mat ctr chi, biéu 16 xGc cam trén khudn mat...), suy giam trong phét trién, duy tri va
hiéu cac mdi quan hé; thu hep hoic chi chi c6 hanh vi, so thich dinh hinh; lap di 1ap lai cac dong
tac, s dung vat hoac ngbn ngi.

(4) Roi logn tang dong giam chd y: suy giam su chl y hodc/va ting hoat dong, lam can tro
chtic ning hodc sy phat trién, kéo dai va gay suy giam mot cach rd rang cac hoat dong xa hoi va
nghé nghiép.

(5) Rai logn hoc tdp ddac thi: ¢6 nhimg kho khan trong viéc hoc va sir dung cac ki nang hoc
tap nhu doc tir mot cach kho khan, cham, khéng chuan xac; kho khian trong viéc hiéu nhiing gi
da doc; khé khin trong viée danh van; kho khan trong viéc biéu thi bang chir viét; kho khan
trong viéc lam chi s6 Tuong cau, sé lugng y hoic tinh toan; kho khan trong suy luan toan hoc.

431



Dinh Nguyén Trang Thu, Bdng Nguyét Minh, Luong Thi Hong Nga, Nguy&n Quynh Mai va Nguyén Thi Tuyét

(6) Roi logn vdn déng: bao gdom rdi loan diéu hoa phat trién (hinh thanh hoic thé hién cac
ki ning diéu hoa van dong thap hon dang ké so vai do tbi), rdi loan van dong dinh hinh (hanh
vi van dong lap di 1ap lai khdng c6 muc dich), réi loan TIC (réi loan mot s6 nhom co trén co
thé, chu yéu 1a co mat).

Ngoai ra, cac tré RLPT con cd sy cham tré it nhat 2 trong sé céac ki ning thudc cac linh vuc
phét trién co ban caa con ngudi trong qua trinh phat trién, bao gdm: ki nang nhan thuc/suy nghi
(cognative/thinking skills), ki nang xa hoi va cam xuc (social and emotional skills), ki nang
ngbn ngit va loi noi (speech and language skills), ki nang van déng tho va tinh (fine and gross
motor skills), cac hoat dong tu 1ap hang ngay (activities of daily living). Ngoai ra, cac véan dé réi
loan phat trién cua tré con di kém vai cac khuyét tat khac nhu: réi loan 10i néi va ngén ngit, ha
huyét ap, dong kinh, rdi loan phat trién két ndi, khuyét tat hoc tap, ting dong giam tap trung, roi
loan nhiém sac thé/gen, rdi loan cam giac, tu Ki.

Theo Dorothy Bishop and Michael Rutter trong “Tré em va vi thanh nién tdm than”,
RLPT bao gdm mot nhém cac tinh trang tam than bat ngudn tir thoi tho 4u lién quan dén suy
yéu nghiém trong ¢ cac khu vuc khéac nhau. Theo khai niém hep hon duogc sir dung trong danh
muc "Réi loan cu thé vé phat trién tm Ii" trong ICD-10, nhiing rdi loan nay bao gdm réi loan
ngdn ngir phét trién, rdi loan hoc tap, réi loan van dong va rdi loan phd tu ki. Trong dinh nghia
rong hon c6 bao gdom ca réi loan tang dong giam cha y (ADHD) va thuat ngit dugc sir dung
2 réi loan phat trién than kinh [8].

Theo dinh nghia ctia Pao luat H3 trg Nguoi khuyét tat phat trién va Tuyén ngbn vé Quyén
nam 2000, Luat Cong 106-402, Rai logn phaét trién hoidc khuyét tat phét trién c6 nghia la tinh
trang khuyét tat man tinh, nang caa mot ca nhan bi suy giam tinh than hozc thé chét, duogc thé
hién trude khi c4 nhan dat dugc 22 tudi cd kha ning tiép tuc kéo dai vo thoi han, dan dén nhiing
han ché vé chuc ning dang ké trong ba hoic nhidu linh vuc hoat dong chinh caa cudc song, bao
gom: tu cham séc, ngdn ngir dé tiép thu va biéu dat, hoc tdp, vdn dong, tu dinh hwong, kha ndng
song doc |dp, kinh té ti tic, phan anh nhu cau cia ca nhan vé sue két hop va chudi cac dich vu
dac biét; lien nganh hogc chung chung, hé tro ca nhan héa hodc cac hinh thizc hé tror khac kéo
dai suér doi hogc kéo dai va dieoc Idp ké hoach va phéi hop riéng [9].

RLPT duoc goi la réi loan phat trién than kinh. RSi loan phat trién than kinh 13 céc tinh
trang dua trén than kinh cd thé can tré viéc thu nhan, luu giit hoic &p dung cac ki nang hoic tap
hop thong tin cu thé. Ching c6 thé lién quan dén rdi loan chirc nang chi y, tri nhé, nhan thuc,
ngdn ng, giai quyét van dé hoic tuong tac xa hoi. Nhing rdi loan nay co thé nhe va dé kiém
soat bang cac can thiép hanh vi va gido duc, hoic ching cé thé ning hon va tré bi anh hudng co
thé can duoc hd tro nhidu hon. RSi loan phat trién than kinh bao gdm: Réi loan ting dong giam
cha y, réi loan phd tu ki, cac khuyét tat vé hoc tap (ching han nhu chimg kho doc va cac khuyét
tat trong céac linh vuc hoc tap khéc), khuyét tat tri tug, hoi ching Rett [10].

Theo Trung tdm Nghién ctu Réi loan Phét trién (CDDR), RLPT duogc hiéu 1a mot nhdm
cac tinh trang gay ra boi sy suy giam cac linh vuc thé chat, hoc tap, ngon ngi hoac hanh vi.
Nhiing tinh trang nay bat dau trong thoi ky phat trién, c6 thé anh huong dén hoat dong hang
ngay va co thé kéo dai sudt cudc doi cia mot ngudi [11].

Nhitng nghién ciu trén thé gioi va tai Viét Nam néu trén da chi rd diac diém va cac khiém
khuyét cot 18i dic trung ciia nhom tré RLPT, la nén tang dé dé& xuat cac hudng tich hop giita
chuong trinh GDMN va tri liéu nhom trong qua trinh can thiép gido duc nhom tré nay.

432



Tich hop chuong trinh gido duc mam non véi tri liéu nhém trong can thiép gido duc tré roi logn phdt trién

2.2. Tich hgp chwong trinh mam non véi tri ligu nhém trong can thiép giéo duc
nhém tré roi loan phat trien

2.2.1. Chwong trinh gido duc mam non

Gi4o duc mam non (GDMN) thuc hién viéc nudi dudng, cham soc, gido duc tré em tir ba
thang tudi dén sau tudi. Muc tiéu cia gido duc mam non |a gilip tré em phét trién vé thé chat,
tinh cam, tri tug, tham mi, hinh thanh nhiing yeu t6 dau tién cua nhan cach, chuén bi cho treem
vao 16p mot. Giao duc mam non tao su khoi dau cho su phat trién toan dién caa tré, dit nén tang
cho viéc hoc & cac cip hoc tlep theo va cho viéc hoc tap subt doi. Chuong trinh gido duc mam
non duoc xay dung va phat trién theo cic quan diém: Chuong trinh huéng dén sy phat trién toan
dién cua tré, chuong trinh tao diéu kién cho tré phat trién lién tuc, chuong trinh dam bao déap
tmg su da dang cia cic ving mién va cac ddi tuong tré.

Gi&o dyc mam non ¢ vai trd quan trong trong su phat trién cua tré. Day la cap hoc dau tién
trong hé thdng gido duc quéc dan, dat nén moéng cho su phat trién thé chat, nhan thic, tinh cam
x4 hoi va tham mi cho tré. Nhimg ki niang ma tré duoc tiép thu qua chuong trinh GDMN sé& la
nén tang cho viéc hinh thanh nhan cach, hoc tap va thanh cong sau nay cua tré. GDMN s& chuan
bi cho tré nhiig ki nang tu 1ap, su kiém ché, kha ning dién dat rd rang, dong thoi hinh thanh
himg tha ddi véi viée dén truong o céc bac hoc tiép theo.

Can cu theo noi dung cta chuong trinh GDMN dam bao tinh khoa hoc, tinh vira stc va
nguyén tac déng tam phét trién tir d& dén kho; dam bao tinh lién thdng giita cac do tudi, giira
nha tré, mau glao va cap tiéu hoc; thong nhat gitra ndi dung giao duc véi cuge song hién thyc,
gan véi cude séng va kinh nghiém caa tré, chuan bi cho tré timg budc hoa nhap vao cugc song.
Phi hop véi sy phét trién tam sinh 1i cia tré em, hai hoa gitta nuéi dudng, cham séc va gido
duc; gidp tré em phat trién co thé can ddi, khoé manh, nhanh nhen,... Dua theo chuong trinh
GDMN, gido vién va nguoi cham séc tré RLPT s& dé dang hon khi danh gia, 1én ké hoach giéo
duc, nhiing luu y Vé quan Ii hanh vi, cach thirc cham séc phii hop Véi tudi phét trién, dic diém
va nang lyc cua moi tré. Bam sat vao céc tiéu chi ciia chuong trinh gido duc chung, tré RLPT cé
nhiéu co hoi duoc tiép can véi chuong trinh gido duc hda nhap. Bleu nay c6 vai tro quan trong
dbi vai viéc hd trg cho tré RLPT di hoc hda nhap, dam bao nguyén tic “hd trg moi tré em, trong
d6 co tré khuyét tat, c6 co hoi binh dang tiép nhan dich vy giéo duc véi nhitng hd tro cn thidt
trong 16p hoc, phi hop tai truong hoc noi tré sinh song, nham chuan bi dé céc em tro thanh
nhimg thanh vién ddy du cua xd hoi” (Theo Quyér dinh sé 23/2006/0P-BGD&PT ngay
25/5/2006 cua Bo GD-BT).

Trén thé gi6i dd c6 nhitng nghién ctru v& hiéu qua cua viée sir dung chuong trinh GDMN
trong can thiép gido duc tré RLPT, tiéu biéu 1a “Chirong trinh Gido duc Mam non danh cho Tré
Ty ki”(Jan S. Handleman and Sandra L. Harris), d3 cho thiy trong nhimg nam ké tir khi xuét
ban 4n ban dau tién cua cac chuong trinh GDMN danh cho tré tr ki vao nim 1994 va 1an thr hai
vao nam 2001, ngay cang c6 nhidu tré ty ki dwoc gido duc c¢6 chét lwong. Cac chuong trinh danh
cho nhém hoc sinh tu ki cling dang cung cép nhiéu dich vu hd trg hon cho cac gia dinh, diéu
nay da dan dén su hop tac nhiéu hon cua phu huynh véi cac chuyén gia va nhiing ngudi tng hd
c6 hiéu biét hon.

Nhu vy, nhiing nghién ctru nay di cho thay tinh tng dung cta chuong trinh GDMN phu
hop v6i nhom tré khuyét tat néi chung va tré RLPT néi riéng.

2.2.2. Tri ligu nhém

* Khai niém va dic diém

Tri liéu nhom (TLN) dau tién dugc béo cdo bai Joseph Pratt qua 1am viéc véi nhitng bénh
lao ngudi 16n trong nhimg nam 1960, ba thap ki truéc khi Samuel Slavson phat trién TLN cho
tré em lra tudi di hoc.
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Mbt s6 nghién ctiu vé TLN da duoc tién hanh nhu: Berta (1951) cho rang phuong phép lién
twong tu do bang loi noi ¢ tinh gy so hai cho tré ¢ tudi di hoc. Foulkes va Anthony (1957)
thuc hién mot phuong phap sinh hoat nhém trong d6 mdi budi tri liéu duoc chia thanh hai giai
doan: luc dau 1a hoat dong, sau 1a ban luin; qua d6 nhimg hanh vi sau d6 s& duoc dién dich
thanh 16i. Nham két hop cac mé hinh giao tiép, Haim Ginott (1961) di phat trién nhom tro choi
tri liéu, str dung ca trd choi va 1i n6i 1am mé hinh dién dat c4c biéu twong. MJi dua tré cd thé
st dung mé hinh thich hop nhit véi nhu ciu cia minh. Nhom choi s& kich thich su thing hoa
(sublimation), phét trién ki ning thich nghi xa hoi, va phét trién mdi quan hé véi cac ban cung tudi.

Trong nghién ctu méi nhat vé Pdnh gid vé y té cia Marney A. White, PhD, MS - Viét bdi
Jamie Eske (2020) di néu 15, liéu phdp nhom la mot hinh thuc tri liéu tm 1i lién quan dén mot
hozc nhiéu bac si stic khoe tam than cung cap liéu phap tam Ii cho mot sé ca nhan trong mdi
phién. Liéu phap nhom c6 thé giam thoi gian cho doi va cho phép nhiéu nguoi tiép can véi dich
vu chiam séc stuc khoe tm than hon. Mot s6 ngudi tham gia cac budi trj liéu ca nhan bén canh
liéu phap nhom, trong khi nhimg nguoi khac chi s dung liéu phap nhom. Mot trong nhimg muc
tiéu caa liéu phap nhdm 1a mang nhimg nguoi chia sé kinh nghiém tuong tu lai voi nhau. Bat ki
ai ciing co thé tham gia mot buoi tri liéu nhom, dac biét liéu phap nhom cé thé dac biét hiru ich
dbi vai nhitng nguoi bi han ché tiép can véi cham soc sic khoe tdm than, chang han nhu nhiing
ngudi séng ¢ ndng thén hoac cac khu vyc thu nhap thap, noi cac phong kham chiam soc suc
khoe thiéu nhan lyc hoic khan hiém. Liéu phap nhom thuong tap trung vao mot méi quan tam
stc khoe tam than cu thé, chang han nhu lo 4u xa hoi hodc tram cam. Mot sé vi du khac vé céc
diéu kién ma mot nhom co thé tap trung vao bao gom: Réi loan lo &u lan toa, chan thuong tam
Ii, roi loan hoang sg, &m anh, phién muon, rdi loan tang dong giam chd y, rdi loan sir dung chat
gay nghién,... Liéu phap nhém ciing cé thé gilp nhimg nguoi: tm Ii budn u uét, béo phi, dau
man tinh, giam can, quan li con gian, bao luc gia dinh, chan thuong van hoa, bénh mén tinh,. ...

Theo Ii thuyét va thuc hanh cua tri liéu tam 1i nhom phién ban thir tw d3 dua ra nhing loi
ich cia TLN nhém, nhu 13 mét noi an toan dé moi nguoi chia sé¢ cam xuc va kham pha ban chét
cua tinh trang stuc khoe tam than cua ho; noi nhan ho tro va hd trg nhimg ngudi dang gap kho
khan tuong ty; tiép xdc véi nhung hanh vi, suy nghi va niém tin mai c6 thé thay ddi quan diém
ciia moi ngudi; Mot noi ma moi ngudi cam thay rang ho khong c6 don; hé thdng hd tro tich cuc;
mot giai phap thay thé hop i hon cho cac budi tri lisu mot kém mot.

* Cac md hinh trj ligu nhoém

Tri liéu nhom hoat dong (activity group therapy) lam giam thiéu cac dién dat bang loi néi
va tap trung vao vigc giao tiép thdng qua hanh vi. Tré duoc ty do tham gla vao cac hoat dong
ma chiing c6 thé chon. Diéu then chét trong hoat dong nhom la su thodi mai va san long vo diéu
kién caa nha tri liéu. Trong mé hinh ndy, cd su can bang giita giao tiép bang hanh vi véi su dién
dat bang 161 noi, gitra choi tu do Véi lién tudng ty do. Nha tri ligu trong nhom hoat dong phai
lya chon thanh phan caa nhom, tao nén mot hé thong va vi tri tri liéu sao cho nhimg co hdi can
thiép cua nha tri liéu phai dwoc giam thiéu.

Tri liu tam 1i nhom hoat dong - tham vén (activity-interview group) 1a mot bién thé cua tri
liéu nhom hoat dong. Nhém hoat dong-thdm vén sir dung ki thuat trd choi trj lidu cé tinh kinh
dién hon trong béi canh mot nhom tré cung tudi, kém theo mot thoi gian duoc danh cho thao
luan nhém. Nhing budi tham van trong budi tri liéu s& khuyén khich tré tu quan sat va hiéu vé
ban than. Cac tuong tac duoc nhiig dira tré trai nghiém trudc dé sé duoc dién dat thanh 16i va
duoc danh gia. Hanh vi trong cac budi tri liéu duoc quan sat va lién hé véi biéu hién nhiing triéu
chtng, véi trach nhiém ddi voi cac thanh vién trong gia dinh, truong hoc va véi cac ban cling
tudi. Su phan chan cho phép tré gan b6 véi nhom, tao nén nhitng cam giac d& chap nhan va thic
day sy ty trong ¢ tré.
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Tro choi tri liéu nhom (play group therapy) nhan manh vao khia canh giao tiép trong khi
choi trong viéc hiéu dua tré vé mat noi tam va quan hé xa hoi. Vat liéu choi thuong dung 1am
nhimg “kénh” co ban dé giao tiép. Tré & tudi chua di hoc thudong dé tham gia vao trd choi tri
lidu, va day ciing 1a mot ki thuat higu qua cho tré lia tudi tiém an.

Nam 1970, Saul Scheidlinger phat trién mot ki thuét choi theo nhém danh cho tré cham
khon mirc do nang, va nam 1984, mo ta ki thuét choi theo nhém ngén han. Tré dugc hd tro khi
gin b6 vai nha tri liéu va phat trién kha nang tw kiém soét.

Kathleen Marie Epp (2008) di tién hanh danh gia dya trén két qua caa mot chwong trinh ki
ning xa hoi sir dung liéu phap nghé thuat va tri liéu nhdm cho tré em réi loan phé tu ki va dua
ra y kién rang c6 rat it tai liéu vé liéu phép ki nang xa hoi cho hoc sinh tu ki, cho thiy nhu cau
cap thiét vé nghién ctu bo sung. Nghién ciu trude day tap trung vao viéc st dung cac nhom
nho hoic thiét ké nghién cau truong hop don 1é. Nghién cau hién tai kiém tra tinh hiéu qua cua
chuong trinh tri liéu ki nang xa hoi cho tré em & do tudi di hoc tir 11 dén 18. Chuong trinh st
dung liéu phap nghé thuat va céc ki thuat nhan thirc - hanh vi trong mot dinh dang tri liéu nhém,
dé mo rong va dao siu cac ki thuat hién dai, duoc sir dung dé giGp tré em bi rdi loan phat trién
X& hoi cai thién cac ki nang xa hoi cua chdng. Dung cu trudc va sau thir nghiém da duogc phén
phat cho phu huynh va gido vién vao thang 10 va thang 5 ciia nam hoc 2004 - 2005. Biém s6
cho thay sy cai thién dang ké, cung véi viéc giam cac hanh vi noi tim, diém ting dong va diém
hanh vi ¢6 van dé & hoc sinh [12].

Mat nhém tré Ri loan ting dong giam chu ¥ (ADHD) duoc so sanh vai nhiing tré cd cac
van dé vé hanh vi va cam xuc khéc. Tat ca cAc hoc sinh da tham gia cung nhau trong 20 budi
vao mdi tuan trong 1 nam hoc. Nhimg ngudi tham gia dugce danh gia bang ba bang cau hoi vao
ba dip khac nhau: truéc khi bt ddu nhoém, khi hoan thanh nhém va 1 nim sau khi hoan thanh
nhom. Két qua cho thay nhimg dira tré chi ra sy cai thién trong hai linh vuc hanh vi trong khi
cha me cuia ching chi ra su cai thién trong hanh vi cua tré trong nam linh vyc. Cai thién noi bat
nhat la giam lo ling [13].

Helen McConachie cung cac cong su (2014) thuc hién nghién ctru “Liéu ph&p nhom cho
chung lo 4u & tré em méc ching réi loan phé tu ki” dé diéu tra kha nang chap nhan va tinh kha
thi cua ligu phép nhom thich ting cho ching lo &u ¢ tré em méc chiang réi loan pho tu ki trong
mét thir nghiém dbi chung ngau nhién thi diém. Két qua cho thay tré dép ung cac tiéu chuan
chan doén cho 1 - 6 réi loan lo au (trung vi 3). Vao thoi diém cudi cing, ca cha me va tré trong
nhom tri liéu tac thoi déu cd bao cdo giam cac triéu chung lo ling hon. Mirc d6 hiéu qua cua
viéc sir dung lidu phap nhom dat két qua cao va ti 16 12 91% [14].

RLPT gay ra nhiing han ché cho tré vé cac ki ning: tw cham séc, ngdn ngit - giao tiép,
twong tac xa hoi, hoc tap, van dong, tu dinh hudng, kha ning séng doc 1ap, kinh té ty tdc, ..
vy nghién ctru dé 4p dung phuong phép TLN duoc xem 1a mot trong nhiing phu’O’ng phap cho
ra nhiing két qua tich cuc khi day tré RLPT, dam bao cho tré phat trién & nhiéu linh vuc, c6 su
tién bo rd rét vé cac ki nang cua ban than. M6 hinh thyc hién TLN cho tré RLPT ciing duoc tién
hanh bang cac hinh thac nhu Tri liéu nhém hoat dong (activity group), Tri liéu tm I nhdm hoat
dong - tham van (activity-interview group), tri liéu nhom choi (play group therapy). Tré dugc
can thiép qua cac nhom hoat dong, nhém choi c6 tam i vui vé, manh dan, thich thu. Bong thoi,
tré dé dang hoc dugc cach bat chudc ban trong nhoém choi, bao gdm cac ki nang; ngdn ngir;
hanh vi;... (vi du tré biét cach luan phién trong khi choi lan bong, biét cho doi dén luot cua
minh, biét dém 1 - 2 - 3 @é chuan bi choi, dap tay high - five véi ban cing nhém,...). Dudi su
huéng dan cia ngudi tri liéu, nhoém tré duge hudng dan choi, hoat dong va thuc hién nhiém vu
bang viéc thé hién cac hanh vi phii hop va ki nang dung.
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2.2.3. Tich hop chwong trinh gi4o duc mam non véi tri liéu nhom trong can thiép gido duc
tré roi loan phat trién

* Nguyén tic tich hep chwong trinh gido duc mam non véi trj liéu nhom trong can thi¢p
gido duc tré roi logn phat trién

- bam bao tinh phu hop: viéc tich hgp chuong trinh GDMN véi TLN phai dam bao phu
hop véi dic diém cia nhém tré RLPT, lya chon ph hop cac hoat dong dé tich hop vai lta tudi
tré mam non, phi hop véi diéu kién té chuc hoat dong gido duc tai dia phuong.

- Pam bao tinh muc dich: dam bao thuc hién muc tiéu hudng téi phét trién cac ki ning va
cac linh vuc phét trién cho nhém tré RLPT, bao gdm: ki ning nhan thic (suy nghi), ki ning xa
ho6i va cam xuc, ki nang ngdn ngit va loi noi, ki nang van dong tho va tinh, cac hoat dong tu lap
hang ngay.

- Pam bao tinh da dang, phong pht: Cac hoat dong dugc té chic phai phu hop véi diéu
kién thuc té cia dia phuong, dam bao cho HS duoc trai nghiém da dang cac hoat dong, dé tir d6
hoc hoi duoc kién thirc, ki niang va timg budc van dung vao céac tinh hudng thuc tién ¢ nhiéu
moi truong khéac nhau. Tly vao déi tuong, noi dung cua hoat dong trong chuong trinh GDMN,
gi4o vién Iya chon céc hinh thic t chuc trai nghiém khac nhau cho nhdm tré RLPT.

* Mgt sé hoat dgng tich hop chwong trinh gido duc mam non véi tri ligu nhom trong can
thiép gido duc tré réi logn phat trién

Duya vao chuong trinh GDMN va dinh huéng tich hop véi TLN, cin cir vao dic diém cua
nhom tré RLPT, c6 thé can nhéc lua chon céc hinh thic to chirc nhom (nhém ddi, nhém ba va
nhém I6n) va céc hoat dong c6 thé tich hop trong chuong trinh GDMN 1a hoat dong Tao hinh,
Am nhac, Trai nghiém va Van dong [15, 16]. Cac hoat dong nay déu phu hop véi lra tudi tre
mam non va c6 thé tién hanh theo hinh thuc hoat dong nhém, duoc diéu khién bai nha tri lidu.

Hoat dgng tgo hinh: gidp tré nhan biét va phan anh thé gisi xung quanh théng qua nhiing
hinh tugng nghé thuét, & mic d6 nham théa mén nhu cau, y thich va phu hop véi kha nang cua
tré mam non. Céc hoat dong nay c6 san pham dic trung, véi bén dang hoat dong co ban la vé,
nan, cat - xé - dan - lip ghép xay dung.

Hoat dong &m nhac: hat, nghe hat - nghe nhac, van dong theo nhac, trd choi 4m nhac.
Théng qua cac hoat déng gan véi &m nhac, tré duoc hinh thanh nhitng cam nhan va rung dong
vé nghé thuat. Qua viéc cam nhan am nhac, hoc cac bai hat, tré con duogc lién hé gido duc dén
tinh cam dao duc, tham mi dé thay duoc cai hay, cai tot dep dé hoc va lam theo.

Hoat dong vdn dong: 1a hinh thic van dong dé gido duc tré mot cach toan dién, thu hat
nhiéu tré tham gia va hoan thién ki nang van dong, tao diéu kién dé rén luyén thé luc, phat trién
t6 chat, nang cao nhan thic, phét trién ngdn ngir va tri tuéng tuong.

Hoat dong trdi nghiém: 1a cach hoc thong qua thuc hanh, bang trai nghiém thuc té “hoc
bang choi - choi ma hoc”, hoat dong ndy s& tao cho tré niém hung thd tim toi, kham pha thé gioi
xung quanh. Théng qua viéc hoc trai nghiém, tré sir dung tong hop cac giac quan (nghe, nhin,
cham, ngui...), tir d6 c6 thé tang kha nang luu giit nhiing diéu di tiép can duoc 1au hon. Hoat
dong trai nghiém gitp tré cé thé tdi da hoa kha ning sang tao, tinh nang dong va thich ung, tré
trai qua qua trinh kham pha kién thic va tim giai phap, tir d6 giup tré phat trién nang luc ca
nhan va tang cuong Sy tu tin.

* Quy trinh thiét ké hoat déng tich hop chwong trinh giao duc mam non véi tri liéu
nhom trong can thigp gido duc nhém tré roi loan phat trién

Viéc tich hgp chuong trinh GDMN va tri liégu nhom vai nhom tré RLPT duoc tuén tha theo
quy trinh 05 budc co ban nhu dudi day.

Buwéc 1: Pdnh gid, tim hiéu kha ndng cua tré RLPT. Mdi tré s& duoc Kiém tra, danh gid bang
thang cdng cu tiéu chuan dé xac dinh rd timg linh vuc phét trién, ciing nhu xac dinh duoc diém

436



Tich hop chuong trinh gido duc mam non véi tri liéu nhém trong can thiép gido duc tré roi logn phdt trién

manh va nhu cau cia mdi tré, tir 6 co s dé tham gia vao cac nhdm va vao cac hoat dong phu hop
sau nay.

Buéc 2: Lwa chon nhém tré RLPT. Dya trén dic diém, kha ning cua tung tre, lva chon
nhitng nhém tré c6 kha nang tuong dong nhau dé tir d6 xac dinh hinh thic to chic hoat dong
nhém: nhém doi, nhdém ba hay nhoém 1én, dam bao phu hop véi tirng nhom tré.

Buéc 3: Lén ké hogch, thiét ké gido an t6 chic hoat dong. GV dua trén chuong trinh
GDMN véi d6 tudi caa nhom tré, dua trén dic diém va kha ning caa nhém tré, 1én ké hoach to
chuc c4c hoat dong tri lisu nhém (song song va thdng nhat véi ké hoach can thiép ca nhan cua
ting tré) va thiét ké cac giéo an hoat dong twong tng.

Buéc 4: Trién khai thuc hién. GV trién khai thyc hién ké hoach t6 chic cac hoat dong
trong thuc té, quan sét, ghi chép, diéu chinh trong qua trinh thyc hién dé dam bao sy tham gia
tot nhat cua cac tré trong cac hoat dong nhém. O méi hoat dong, GV thé hién cu thé trén gido an
cac muc tiéu, cach thuc tién hanh, cac phuong tién day hoc hd tro,... nham thiic day su tuong tac
gitta nguoi hoc va nguoi day. Phdi hop voi phu huynh va cac nhom GV khéc trong viée to chirc
hoat dong, nham dam bao hiéu qua cao nhét.

Buéc 5: Pdnh gid, diéu chinh ké hogch té chirc hogt dong. Sau khi lap ké hoach t6 chiic
hoat dong, GV can xem lai dé diéu chinh hoac b6 sung nhiing ndi dung dé pha hop véi muc tiéu
caa hoat dong.

2.2.4. Nhimg lru y khi tich hop chwong trinh gi4o duc mam non véi tri ligu nhoém trong
can thigp gido duc tré réi loan phat trién

Lwa chon hoat déng tri liéu nhom phu hop: lya chon mét trong c&c m6 hinh tri liéu nhém &
trén (tri liéu nhom hoat dong, tri liéu nhom hoat dong - tham van va tro choi tri liéu nhém); lua
chon nhém tré RLPT (khuyét tat tri tug, réi loan giao tiép, réi loan phd tu ki, rdi loan ting hoat
dong giam chd y, rdi loan van dong, réi loan hoc tap dic thi) dya trén dic diém, kha ning va
nhu cau caa ting nhom tré; lya chon ting hoat dong tich hop trong chuong trinh GDMN véi
céc hoat dong tao hinh, am nhac, van dong, trai nghiém; lya chon céc hinh thuc t6 chic phu
hop: nhom d6i, nhoém nho va nhom Ion/tap thé. Do vay, muén lya chon hoat dong tri liéu nhom,
nhom tré RLPT va hoat dong tich hop trong chuong trinh GDMN phu hop, can thiét phai tuan
thu theo dung quy trinh cac budc khi tich hgp ¢ trén. Ngoai ra, trong qué trinh thuc hién tich
hop, can thuong xuyén giam sét sy tham gia cua nhom tré RLPT dé kip thoi diéu chinh ngay
viéc lua chon hoat dong tri liéu nhém va hoat dong trong chuong trinh GDMN. Luén luu y:
dam bao tré tham gia vao cac hoat dong mot cach tu nhién nhat va gitp tré duy tri két ndi trong
céc hoat dong nhdm; chuan bi ki ning can thiét truéc khi cho tré tham gia nhom; cé thé di tr
nhiing hoat dong ma tré thich hodc tre dé dang tuong tac; di tur hinh thuc nhém nho (nhom d6i)
dén nhém Ién hon (nhém ba, nhém 16n hodc tap the) dé tré duoc 1am quen dan dan. Giéo vién
nén dong mot vai trong nhom, hudng dan va chuyén giao vai tro hoat dong nhom cho cac tre;
nén lya chon céc nhém tré tuong ddng vé mic do phaét trién dé phat huy sy tham gia tuong tac
cua moi thanh vién trong nhom, tuy nhién déi khi cho phép c¢6 nhiing tré & mic d6 phat trién tot
hon tham gia dé dan dat nhom.

Cdu trdc hogt déng tri liéu nhém: nhom tré RLPT véi nhitng kho khan va han ché 13 rét
lién quan dén réi loan chirc nang chu ¥, tri nh¢, nhan thic, ngdn ngi, giai quyét van dé hoic
tuong tac xa hoi, tir 6 anh huong dén viéc thu nhan, luu gitr hodc 4p dung cac ki nang hoic tap
hop thong tin cu thé. Nhiing han ché nay anh huong dén sy tham gia vao cac hoat dong, nhat la
hoat ddng nhdm can tuong tac nhiéu nguoi ¢ tré RLPT. Do vay, can cho tré hinh dung duoc cau
tric hoat dong trong tri liéu nhom trude khi to chtc cac hoat dong cho tré tham gia nhu: trinh tu
cac hoat dong (cu thé 1a bao gdm cac budc thuc hién hoat dong), cac quy tic co ban khi tham
gia hoat dong (luan phién, cho doi, trong tac, hd trg). Can cho tré 1am quen va thuan thuc ciu
trdc hoat dong tri liéu chung va céu trac co thay d6i cac hoat dong cho phu hop véi ting hoat
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dong tich hgp khac nhau trong chuong trinh GDMN. Vi du: trong Tao hinh thi c6 cac hoat dong
nhu: v&, Xé, cat, nhung trong Am nhac thi c6 cac hoat ddng nhu nghe nhac, hat, thao tac vai nhac

. Cén nhic muc d6 vé kha ning tap trung chd y, kha nang ngon ngi, tuong tac va giao tiép
de yeu cau tré thuc hién mot hay nhiéu lan cac budc khi lam quen voi cau trac hoat dong nhém,
ciing nhu lya chon thém cac phuong thic giao tiép va chuyén tai dé gitp tré hiéu rd hon ciu
tric hoat dong nhu ngdn ngit 161 ndi két hop véi tranh anh, md hinh, biéu tugng...

Giao tiép trong qua trinh tham gia hoar dgng tri liéu nhém: can cho tré hiéu va biét cach
thirc giao tiép trong nhom, bai didu nay s& dam bao tré hiéu cac quy tic va noi dung khi tham
gia vao hoat dong nhom, ciing nhu c6 kha nang twong tac gitra cac tré khac trong qué trinh tham
gia nhom. Dé tham gia nhém, tré can duoc trang bi cac ki ning co ban nhu kha ning cha y, kha
nang ngdn ngf, luan phién, chd doi, hop tac. Cac phuong thic giao tiép tré RLPT can duoc
cung cap la ngdn ngir nghe hiéu (nghe va hiéu loi néi, cac ménh lénh va yéu cau tir phia giéo
vién, nha tri liéu hoac hiéu va twong tac lai véi cac thanh vién khac trong nhdm khi cting tham
gia hoat dong), ngdn ngit dién dat (bao gdm ca ngdn ngit 15i N6i va cac yéu t phi ngon ngit nhu
anh mat, cir chi, diéu bo...). Dé hd tro viéc nghe hiéu va dién dat véi nhitng nhém tré RLPT con
han ché, tham chi chua c6 ngén ngir 10i n6i, nha tri liéu nén cung cip dudi dang céc biéu tuong,
tranh anh... dé tré d& dang tiép can va st dung. Vi du: cac bic tranh/bic anh thé hién cac buse
trong mot hoat dong Tao hinh nhu tranh chuan bi d6 dung, dung cu; tranh cac budc thao tac san
pham tir dau dén IGc hoan thién san pham:; tranh thong nhat cac quy tac khi tham gia nhém nhu
trat ty nghe gio vién/nha tri liéu noi, ra tin hiéu khi mudn néi, xép hang cung tham gia véi cac
ban trong nhom... Cac quy tic giao tiép nay nén duogc lap di lap lai, théng nhat cach sir dung
trong cac budi hoat dong tri liéu nhom dé tré dugc thanh thuc va sir dung nhu mét thoi quen.
Chap nhan cac phuong thiic giao tiép tir don gian dén phic tap, phi hop véi dic diém, kha nang
va s¢ thich, la tudi cua timg nhom tré RLPT.

Xay dung hanh vi tich cuc khi tham gia hoat dong: trong hoat dong thugc chuong trinh
GDMN hay 1a hoat dong trj liéu nhém, ban chat déu la cac hoat dong c6 sy tham gia cua tré va
nhiéu ngudi, do d6 tré can duoc xay dung cac hanh vi tich cyc dé c6 thé tham gia vao céc hoat
dong tuong tac trong nhom do. Boi khi tham gia hoat dong nhém, mot tré c6 van dé hanh vi s&
anh huong khdng nho dén hoat dong chung caa nhém, tham chi pha v cu tric caa hoat dong
nhom, khién cho budi hoat d6ng nhom d6 khong thé tién hanh duoc, khong dat dugc muc tiéu
bai hoc. Viéc xdy dyung hanh vi tich cuc dé tré RLPT sin sang tham gia dya trén cac nguyén tac:
phong ngira cac hanh vi tiéu cuc/khdng mong mudn, giam thiéu hozc thay thé hanh vi tidu
cuc/khdng mong mudn va xay dung hanh vi tich cuc. Viéc nay nén duoc hinh thanh tir cac gio
hoc can thiép ca nhan va tiép tuc dugc cang ¢ trong cac gid hoat dong tri lisu nhém phdi hop.
Ngoai ra, nha trj liéu/gi4o vién nén st dung cac ki thuat cang ¢ cac hanh vi tich cuc cho tré
nhu khen ngoi, khen thuéng, trong moi méi truong va véi moi hinh thuc, dé tré rén duoc thanh
cac théi quen.

Bé tro cac kién thirc va ki ning vé cdc linh viec nhu van dong, tu duy, ngdn ngit, dé tré
RLPT ludn dugc cung ¢ va c6 da kha nang khi tham gia vao cac hoat dong tri liéu nhom tich
hop véi chuong trinh GDMN. Ddi tuong ap dung la tré RLPT lta tudi mam non, hoc chuong
trinh GDMN va dang duoc can thiép ca nhan, do vay khong chi doi tré tham gia vao cac budi tri
lisu hoat dong nhdm ndy méi rén cac ki nang, cing ¢ kién thic ma c6 thé théng qua ngay tir
c4c hoat dong trong chuwong trinh GDMN khac (nhu gio van dong budi séng, gio choi ¢ 16p mau
gi4o, gio kham pha thé gisi xung quanh...) va ca cac gio can thiép ca nhan véi ciing théng nhat
muc tiéu dé gop phan nang cao hiéu qua va chat luong can thiép gido duc trén nhém tré RLPT.
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3. Kétluan

Co s i luan vé chuong trinh GDMN, tré RPLT va hoat dong tri liéu nhém cho thy viéc
tich hop chuong trinh GDMN trong tri liéu nhdm co thé dugc thyuc hién trong qua trinh can
thiép giao duc v6i nhom tre RLPT lua tudi mam non. Nhiing van dé I luan ma bai viét da dat ra
vé dic trung tré RLPT, dic diém chuong trinh GDMN, hoat dong TLN, hudng tich hop gitra
TLN v6i chuong trinh GDMN, quy trinh tich hop va nhiing Iuu ¥ khi tich hop sé& la nén tang dé
dinh hudng co6 co s¢ trong Vviéc tiép tuc phat trién mé rong cac nghién cau li thuyét va ca nhing
nghién ctru thuc tidn c6 kiém chung thdng qua céc hoat dong t chirc trén cac nhom tré RLPT &
c4c lra tudi mam non khéac nhau.
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ABSTRACT

Intergrating early childhood education program activities group therapy
in educational interventions for children with development disorders

Dinh Nguyen Trang Thu®, Dong Nguyet Minh?,

Luong Thi Hong Nga®, Nguyen Quynh Mai® and Nguyen Thi Tuyet®

Faculty of Special Education, Hanoi National University of Education

2Faculty of Psychology, University of Social Sciences and Humanities,

Vietnam National University, Hanoi
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Developmental Disorders (DD) encompasses a group of mental conditions originated in

childhood that involve severe impairments in various aspects (physical, learning, language or

behavioral). These disorders include communication disorders, intellectual disabilities, specific

learning disorders, movement disorders, autism spectrum disorders, and attention deficit

hyperactivity disorder (ADHD). The consequences of DD cause disabilities that can last a

lifetime, affecting a child's ability to learn and participate in community integration. Currently,

there are many studies in the world and in Vietnam on specialized therapeutic interventions for

children with DD. The article proposes an approach as a method in educational intervention for

this group of children with DD, which is to integrate the preschool education program with

activities group therapy. The article presents the basic theoretical research bases, thereby

proposing ways to integrate the preschool education program with group therapy with the

content of rules and activities in the program. The Early Childhood Education program can

integrate and propose notes when integrating the Early Childhood Education program in
therapeutic interventions for children with DD.

Keywords: children with developmental disorders, kindergarten education program, group

therapy, educational intervention.
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