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GIAO DUC Ki NANG NHAN BIET CAM XUC CHO TRE ROl LOAN
PHO TU Ki 5-6 TUOI TRONG MOI TRUONG GIAO DUC CHUYEN BIET

Phan Thanh Long®, D3 Xuan Diing?, Nguy&n Thi Hién?, B3 Thi Loan?
va Ngd Thi Nguyét Anh®
'Khoa Gi&o duc Pac biét, Trieong Pai hoc Sw pham Ha Ngi
2\lign Phét trien Cong nghé Gido duc Ddc biét
3Phong Gido duc va Pdo ta0 qudn Hai Ba Trung, Ha Ngi

Toém tit. Van dé thé hién va nhan biét cam xac, tuong tac xa hoi l1a mot trong nhiing kho
khin 16n nhat cua tré rdi loan phd tu ki (RLPTK). Bai béo tién hanh khao sét trén 35 tré
RLPTK, 55 gi4o vién, 53 cha me dang can thiép tai cac co sé gido duc dic biét da chi ra rang:
Ki ndng nhan biét cam xic cua tré RLPTK gap rat nhiéu han ché; gio vién va cha me da
bude dau nhan thirc dwoc tim quan trong, muc tiéu, ndi dung, hinh thirc, phuong phép to
chtrc giéo duc ki nang nhan biét cam xc cho tre, tuy nhién con gap nhiéu kho khin va hiéu
qua chua cao. Qua trinh gido duc ki ndng nhén biét cam xuc cho tré RLPTK chiu sy anh
huéng boi cac yéu té vé mat chii quan (gia dinh, nha truong va cac yéu t6 khach quan
(chuong trinh gido duc, tai liéu, sy tham gia cua cong dong). Nhiing bai hoc kinh nghiém
duc rit dugc tap trung vao viéc cai thién hiéu qua qua trinh giéo duc ki nang nhan biét cam
xtc cho tré RLPTK 5 - 6 tudi.

Tir khoa: réi loan pho tu ki, gido duc ki nang nhan biét cam xtic, méi trudng chuyén biét.

1. Mé dau

Nhan biét cac biéu hién cam xdc trén khudn mit déng vai tro rat quan trong nham tao ra
céc két ndi va twong tac xa hoi trong giai doan dau doi. Pay 1a mot trong nhiing ki ning co ban
cho phép chiing ta hiéu duoc ¥ dinh, trang thai tim tri va tuong tac v6i moi ngudi xung quanh
(Costa, 2017) [1]. Giéo duc ki nang nhan biét va thé hién cam xdc cho tré 1a mét trong nhiing
noi dung gi4o duc quan trong nham hinh thanh va phat trién & tré y thic vé ban than, kha niang
cam nhan va thé hién cam xtc voi moi ngudi (Ngd Thi Thach Thao, 2013) [2]. Tuy nhién, d6i
véi tré RLPTK, su cham tré va thiéu hut trong giao tiép, trong tic xa hoi, cac nghi thic cing
nhic, rap khudn va dm anh c6 anh huong nhiéu dén ki ning nhan biét va thé hién cam xic
(Lartseva, 2015) [3]. Tré RLPTK han ché trong viéc nhan biét va hiéu cam xuc cta ban than va
moi ngudi xung quanh, bao gdm nhiing thach thic trong viée xac dinh nét mat, ngdn ngit co thé
ciing nhu 4m séc ciia giong ndi (Whiteman, 2015) [4]. Tré RLPTK thuong bicu hién véi cac
phan tmg khéng dién hinh, giam hoac phan tng cham ddi véi cam xdc caa ngudi khac (Hobson
RP, 2014) [5]. Hau qua lam cho tré thuong xuat hién cac phan ang cam xuc bat thuong, cuc
doan ddi véi cac bdi canh va tinh huéng quen thudc hang ngay (Lord, 1994) [6]. Do vy,
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viéc gi4o duc ki ning nhan biét cam xdc (KNNBCX) cho tré RLPTK déng vai trd vo ciing quan
trong dbi v6i sy phat trién, thuc day giao tiép, tuong tac, thiét lap cac mdi quan hé véi moi
ngudi xung quanh va hoa nhap xa hoi mot cach hiéu qua nhat (Mazefsky, 2014) [7].

Hién nay, trén thé gioi co mot so nghién ctu nham phét trién KNNBCX cua tré RLPTK nhu:
nghién ctu caa Julie Hadwin va cong su (2009) cho thay, co the day tré RLPTK vuot qua cac
nhiém vu danh gia sy hiéu biét vé& cam xdc va niém tin nén can diy manh xay dung cac bign
phap gi4o duc nham ting cuong viéc GDKNNBCX cho tré RLPTK [8]. Tai Viét Nam, ni bat
cac nghién cau cua Luong Thi Binh va Phan Lan Anh “Céc hoat dong giao duc tinh cam va ki
nang xa hoi cho tré mam non” (2011) d4 cung cip cho GV cac tro choi va phuong phap t6 chuc
céc hoat dong giéo duc tinh cam, ki niang xa hoi cho la tudi nha tré va mau gido nham phat
trién cac ki nang nhan blet cam xdc, tinh cam caa tré [9]. Tuy nhién, Viét Nam con thiéu ving
rat nhiéu cac nghién cau vé GDKNNBCX cho tré RLPTK 5 - 6 tudi trong mdi truong chuyén biét.
Day 1a giai doan rat can thiét nham trang bi cho cac em nhiing kién thirc, ki nang nhan biét cam xuc,
thiic day céc giao tiép, tuong tac xa hoi mot cach hiéu qua nhat.

2. No¢i dung nghién ciu

2.1. Mot s6 dic diém cam x(c cia tré va vai tro giao duc ki ning nhan biét cam xuc
cho tré roi loan pho tu ki

Cam xuc la nhiing rung cam dién ra trong thoi gian ngan, phan anh nhiing bién ¢6 c6 y
nghia d6i v6i hoat dong séng cia con nguoi. Cam xtc thuong biéu hién dudi dang: cam xuc tich
cuc, cam xdc tiéu cyc (Vi Diing, 2000) [10]. Ki nang nhan biét cam xuc 1a kha nang van dung
kién thirc, kinh nghiém trong viéc nhan biét, goi tén cam xUc cua ban than va cua ngudi khac
ph hop trong nhiing tinh hudng nhat dinh.

Pdc diém cam xc cua tré RLPTK thé hién qua cic giai doan nhi sau: (Nguyen Vén
Thanh, 2006) [11]. (1) Tur O - 6 thang: tre it thé hién sy vui mimg khi nguoi than dén gan ‘ngay
ca ngudi me, hay me ¢ nhiing ctr chi au yém tré, trd chuyén vai tré, tré khong c6 y trao doi lai;
(2) Tir 6 - 12 thang: tré khdng cam thay thich thd hay Ia vui mung khi thdy bé - me, dng - ba
t6i gan. Ctr chi diéu bo khong dap tng lai phi hop véi cac kich thich bén ngoai. Khi duoc 8 - 9
thang tré khdng thé hién phan tng voi nguoi la véi viéc khoc hoic lo sg; (3) Ter 1 - 3 tudi:
tré gap kho khan trong viéc nhan ra cac cam xdc vui vé hay budn ba tir nguoi khéac. Nhat 1a khi
tré khong biét noi duia nén cac biéu cam trén khudn mit caa nguoi khac thé hién nhu thé nao thi
tré nghi cam xdc cia ngudi khac 1a vay; (4) 4 - 6 tugi: khi tré 4 tudi, tré it hoic khong thé hién
cac cam xdc yéu, ghét, biét, nghi. Khi nghe ké chuyén tré khong thé ding cac co trén khuon mat
dé thé hién cam xdc sao cho phu hop véi cam xGc cia nhan vat trong chuyén. 5 - 6 tudi tré ty ki
gap kho khan trong viéc hiéu nguyén nhan hé qua. Do it quan tim dén cam xdc va nhan ra cam xdc
cua ngudi khac nén tré gap kho khan trong viéc du doan dong cam, chia sé, cam xdc véi ngudi khac.

Vai trd gido duc ki nang nhdn biét cam xic cho tré RLPTK. Nhan biét cam xic la mot
trong nhing ngi dung thudc vé ki nang xa hoi, muédn co duoc ki nang xa hoi, doi hoi tré can co
ki ndng ung xu t6t, kha nang thé hién cam xic phu hop kha ning chép hanh chap thuan tir
nhiing quy tic, quy dinh. Cam xdc cua tré hay bi chi phol bai tinh chét c& nhan véi céi toi cua
minh, vi vay & tré nho cac em kho khin trong viéc hiéu, dong cam va chia s¢ cam xUc véi
nguoi khac, déc biét 1a tre RLPTK. Giao dyc ki nang nhan blet cam x(c cho tré RLPTK bao gom
(1) Gidp tré lam cha cam xdc cua ban than, thiét 1ap dugc méi quan hé voi ban bé va moi nguoi
xung quanh; (2) Kiém soat duoc cam xdc cua minh, giam thiéu duoc hanh vi khéng mong muon
& chinh cac em nhu cau gian, byc tic, an va, la hét...; (3) Gilp tré ty tin giam bét cing thang, dé
y t6i cam x(c cta ngudi than, ting cuong kha ning giao tiép cua chinh tré; (4) Giam bét cac
hanh vi khéng mong muén, c6 thai d6 tich cuc hon.
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2.2. Thuc trang gido duc ki ning nhan biét cim xdc cho tré réi loan pho tw ki &
Mot so co' s& gido duc chuyén biét tai Ha Noi

2.2.1. T6 chirc khao sat

Muc dich khao sét: danh gia thuc trang ki ning nhan biét cam xuc cia tré RLPTK va thuc
trang gi4o duc ki ning NBCX cho tré RLPTK lam co s& dé xuat mot sb bién phép gido duc ki
ning NBCX cho tré RLPTK 5 - 6 tudi.

Ngi dung khdo séat: (1) Mic do nhan biét cam xdc cua tré RLPTK 5 - 6 tudi; (2) Thuc trang
gido duc KNNBCX cho tré RLPTK 5 - 6 tudi caa GV va CM; (3) Mutrc do anh hudng caa cac
yéu t§ dén gido duc KNNBCX cho tré RLPTK 5 - 6 tudi; (4) Mong muén cua GV, CM trong
qué trinh gido duc cho tré.

- Cong cu khdo sat: Su dung phiéu phong van; Thiét ké cac phiéu khao sat. Xay dung
phiéu va bién ban quan sat, thu thap thdng tin cua tré RLPTK tai cac co so gio duc. St dung
phan mém SPSS dé xir Ii két qua nghién ctu da thu thap duoc.

Pia ban va khach thé khao sat: khao sat 35 tré RLPTK, 55 GV, 53 CM c6 con dang theo
hoc tai Truong Mam non Anh Sao Mai; Trung Tam Anh Sao (Ha DPong - Ha Noi); Trung tam
Anh Sao (Hoang Mai - Ha Noi).

- Thoi gian khdo sét: 4 thang (tir thang 10/2020 dén thang 12/2020).

2.2.2. Két qua khao sat

* Thuc trgng mikc d¢ nh@n biét cam xdc cia tré réi logn phé tuw ki'5 - 6 tugi

Chlng tdi tién hanh khao sat trén 55 GV, 53 CM va kiém tra truc tiép muac ¢ nhan biét cua
35 tré¢ RLPTK thdng qua trong céc gio sinh hoat, hoc nhom va hoc ca nhan vai 5 cam xuc, véi 5
cap d6 twong tng cho mdi cam xuc, cu thé 1a: nhan biét biéu hién trén khudn mit dya vao bic
anh (1 diém), nhan biét trang thai cam xuc tir cac hinh vé don gian (2 diém), nhan biét trang thai
cam xtc dya vao tinh hudng (3 diém), nhan biét trang thai cam xdc dya vao nguyén vong (4 diém),
nhan biét trang thai cam x(c dya vao niém tin (5 diém).

Bdng 1. Thuc trang mike dp nhgn biét cam x(c ciia tré roi loan phé twki 5 - 6 tuéi (I <M < 5)

GV (N =55) CM (N =53) Tré (N =35)
Céac cam xuc Ther Thar Thar
M SD bdc M SD bdc M SD bdc
Cam xUc vui 1,82 5,256 2 1,83 5,197 1 1,51 | 5,124 1

Cam xuc budn 1,97 5,203 1 1,68 | 5,285 3 1,49 | 5,135 2
Cam xuc tac
gian

Cam xdc so héi 1,31 5,536 4 155 | 5,631 4 1,22 | 5,321 4

Cam xd0c ngac
nhién

1,66 5,341 3 1,77 | 5213 2 1,40 | 5,213 3

1,22 5,655 5 152 | 5323 5 | 1,10 | 5378 5

Bang 1 cho thdy mirc d6 nhan biét cam xuc cua tré RLPTK con chua cao, hau hét cac em
méi dung lai ¢ viéc nhan biét cam xdc qua tranh va hinh v&, cu thé: Theo nhan dinh cua céc
GV: Cam xuc budn 1a cam xdc tré nhan biét tot nhat vai M = 1,97; Bung vi tri tha 2 1a cam xuc
vui véi M = 1,82. Xép lan luot & vi tri thir 3 1a cam xdc tac gian, vi tri thir 4 1a cam xGc so hai
va thir 5 1a cam xuc ngac nhién. C6 N.H.T chia sé: “3 cam tirc gidn/se hailngac nhién vé co ban
khéng co nhiéu s khac biér dieu nay sé khién tré dé nham lan trong qué trinh nhdn biét. Khi
gi4o duc cho tré, ching tdi can si dung cac hoat déng co hé thang, kién tri va nhan nai dé gitp
tré nhdn biét phan biét tot cac loai cam xdc trong cugc song ”. Vi vay, rat can co cac chuong
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trinh gido duc cu thé véi cac muc tiéu, noi dung, hoat déng, phuong phap, hinh thic da dang
mang lai hiéu qua gido duc cao.

* Thyec trang gido duc ki ndng nhén biét cam xdc cho tré réi logn phé tuw ki'5 - 6 tudi

- Y nghia cua viéc gido duc KNNBCX cho tré RLPTK 5 - 6 tugi.

Dé khao sat y nghia cua viéc giao duc KNNBCX cho tré RLPTK 5 - 6 tudi, chiing toi tién
hanh khao sat trén 55 GV va 53 CM v¢i 3 mic do tuong tng: Raty nghia (3 diém), Y nghia
(2 diém), Khong y nghia (1 diém). Keét qua khao sat nhu sau:

Bdng 2. ¥ nghia ciia viéc gido duc ki ndng nhdn biét cam xdc cho tré réi logn phé tw ki'5 - 6 tudi

(1< M<3)
GV CM Chung
Y hi ’ , ,
nghia M| so | ™| m|sp| ™| m | sp| M
bédc bdc bédc

Giup tr¢ giam bot

8 g 2,71 | 5,275 4 2,71 | 5414 | 4 271 | 5,334 4
cang thang

Giup tré giam bot

X AN 2,78 | 5,194 2 2,85 | 5,213 1 2,81 | 5,201 2
hanh vi cia minh

Giup tré lam chu

A 2,87 | 5123 1 2,81 | 5,245 2 2,84 | 5,156 1
cam Xuc

Gitip tré thiét lap
moi quan hé véi| 2,75 | 5,221 3 2,77 | 5,322 3 2,76 | 5,298 3
moi nguoi

Gilp moi nguoi
hidu dugc cam
xUc cua tré, tor do
khich l¢ giap tré | 2,67 | 5,456 5 2,67 | 5,645 5 2,68 | 5,399 5
xt |i cac tinh
hudng quen thugc
trong cudc song.

Tur két qua trén ta théy ca GV va CM déu khing dinh gi4o duc KNNBCX c6 y nghia rat
I6n d6i véi tré RLPTK. Vé phia GV cho rang gido duc KNNBCX c6 y nghia “Gilp cho tré lam
chu cam xuc” véi M = 2,87 dung thir bac thu nhit, “Gilp cho tré giam bdt hanh vi cua minh”
voi M = 2,78 dang the bac 2, “Gilp tré thiét Igp moi quan hé véi moi nguroi” véi M = 2,75 Xep
thir bac 3, Glup tré giam bot cang thang véi M = 2,71 ding thi bac 4, “Gilp moi nguoi hiéu
dwot cam xdc cua tré, tir d6 khich 1¢ gip tré xi 1i cc tinh hudng quen thugc trong cugc song”
M = 2,67 dimg tha bac 5. Vé phia CM, CM nhén dinh ¥ nghia “Gidp cho tré giam bét hanh vi
cua minh” véi M = 2,85 dung thu bac thir nhit, “Gidp cho tré Iam chi cam xuc” véi M= 2,81
du:ng thir bac 2, “Gilp tré thiét Igp méi quan hé véi moi ngum "voi M = 2,76 dimg thir bac 3,
“Gilp tré giam bot cang thang” voi M = 2,71 dang tha bac 4, “Gidp moi nguoi hleu dwoC cam
XUc cua tré, tir do khich 1é giup tré xu li cac tinh hUOng quen thugc trong cugc séng” M = 2,67
dung thu bac 5. Chi AN, giao vién day tré cho biét: “Tré RLPTK gdp khé khin trong viéc hiéu,
thé hién va kiém soat cam xuc, Vi vdy néu nhu gido duc cam xiic dat hiéu qud sé ¢é y nghia rat
I6n doi véi dira tré, tré cd thé nhdn biét goi tén diroc cam XUc tét hon, tir d6 biét 1am cha cam
x(c, giam bét hanh vi khdng mong muén ciia minh
- Thuc trang GV va CM thuc hién muc tiéu GDKNKBCX cho tré RLPTK.
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Ching toi tién hanh khao st trén 55 GV va 53 CM véi 3 miic do tuong ng: Thuong
xuyén (3 diém), Thinh thoang (2 diém), Khong bao gio (1 diém). Két qua Bang 3 cho thay, ca
GV va CM di bude dau thyuc hién duoc cac muc tidu gido duc KNNBCX cho tré RLPTK. Tuy
nhién, cac muc tiéu thuc hién chua thudng xuyén véi tan suét thap. Trong dé, muc tiéu duoc
GV va CM thuc hién thudong xuyén nhét d6 1a “Gilp tré cd thé nhdn biét va goi tén diroc cam
xGc cua ban than ” (94%); tiép theo la muc tiéu “Gilp tré c6 thé nhdn biét va goi tén diroc cam
x(c cia nguoi khac” (83%); xép thir 3 1a muc tiéu “Gidp tré quan tam téi cam xdc cia nguoi
khac” (81%); xép thur 4 1a muc tieu “Gilp tré ting cuwong khd ndng tdp trung chl ¥ (44%):
cudi cing d6 1a muc tiéu “Gilp tré chu dgng tur tin khi giao tiép” (71%). Cd N.T.H chia sé:
“Trong qua trinh gido duc KNKBCX cho tré RLPTK, ching t6i tdp trung va chu trong toi viéc
thiec hién muc tiéu gilp tré nhan biét va goi tén dwroc cam xdc cua ban than. Béi ddy la mét
trong nhing muc tiéu co ban va quan trong nham hinh thanh &7 ndng cho tré sau nay”.

Bdng 3. Gio vién va cha me theec hign muc tiéu gido duc ki ning nhgn biét cam xuc

cho tré réi loan phé twki5 - 6 tugi (I < M <3)

Giao vién Chame Chung
Muc tieu (NTi 55)Th / ('II\'lL: 53)Th / (NT=L108?I'h /
w w uw
sk % | hang SL % hang st % | hang

Gilp tré c6 thé nhan biét
va goi tén dugc cam xuc | 52 95 1 50 | 94 1 102 | 94 1
cua ban than.

Gilp tré c6 thé nhan biét
va goi tén dugc cam xuc | 50 91 2 40 | 75 3 9 | 83 2
cua nguoi khac.

Gilp tré tang cuong kha

ning tap trung chd y. 12 | 22 5 |35 66 4 | 471 | 44 | 4

Gilp tré quan tam téi cam

x(ic cua ngudi khéc. 43|78 | 3 |48 | 2 |88 |8l | 3

Gilp tré chu dong tu tin
khi giao tiép.

- Thyec trang thuec hién ngi dung GDKNKBCX cho tré RLPTK cua GV va CM.

Nghién ctru duoc thuc hién trén 55 GV, 53 CM véi 3 muc do twong tng: Rat can thiét
(3 diém); Can thiét (2 diém); Khong can thiét (1 diém). Khao sat muc do thyc hién, chiing toi
tién hanh khao sat 3 mirc d6 tuong tmg: Thudng xuyén (3 diém); Thinh thoang (2 diém); Khdng
bao gior (1 diém).

Vé muc d6 can thiét: qua bang sb lidu trén da s6 CM va GV déu c6 y kién twong dong Vi
nhau trong viéc xac dinh cac noi dung giao duc KNNBCX cho tré RLPTK, véi ndi dung “Nhdn
biét cac logi cam xdc vui, buén, tirc gign cua bdn thdan” CM va GV déu cho rang day l1a noi
dung quan trong trong qué trinh gido duc KNNBCX, dat M = 2,89, trong d6 GV dat M = 2,91
va CM dat M = 2,87. Xép thtr hai 1a noi dung “Nhdn biét cac logi cam xic vui, buon, tizc gidn
Clia nguoi khac” voi M = 2,72, trong d6 diém trung binh cua giéo vién M = 2,72 (xép thir 2),
cua CM M =2,72 (xép thtr 4). Tiép theo 1a noi dung “Biét kiem ché cam xUc gidn diz” xép tha 3
véi M = 2,71, ndi dung nay c6 su théng nhat v kién gitra GV va CM, ca hai diém trung binh cua
GV va CM déu xép thtr hang 3 véi M lan Tugt 1a M = 2,67 va M = 2,75. Xép thir hang cudi ciing
la noi dung “Tré biét thé hién diing cam xdc cia minh Véi nguoi khdc” dat M = 2,68, Vi noi

20 | 36 4 30 | 57 ) 77 | 71 5
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dung nay GV va CM chua c6 sy dong nhét trong céc y kién, diém trung binh cua gido vién
M=2,52 (xép thtr 4), caa CM M = 2,83 (xép thir 2). Vé mic do thyc hién: Ca GV va CM déu
cho rang ndi dung “Nhdn biét cac logi cam xic vui, buon, tirc gign ciia nguroi khac” ¢6 mic do
thuc hién cao nhat voi M = 2,81 (trong dé, GV ¢6 M dat 2,78 va CM cé M dat 2,82). Tiép d6 la
noi dung “7Tré biét thé hién diing cam xdc cia minh véi nguoi khac” véi M = 2,76 (trong do,
GV c6 M dat 2,71 va CM c¢6 M dat 2,79). Noi dung “Nhdn biét c4c logi cam xdc vui buon, tirc
gidn cua ban than” véi M=2,71 (trong d6, GV ¢6 M dat 2,66 va CM c6 M dat 2,77). Va cudi
cung 1a biét kiém ché cam xtc gian dit véi M=2,66 (trong d6, GV ¢c6 M dat 2,63 va CM c6 M
dat 2,72).

Bdng 4. Pdnh gid vé mire dé can thiét va mike d thirc hign cia gido vién va cha me vé ngi dung

0iao duc ki ndng nhdn biét cam xdc cho tré réi logn phé twki 5 - 6 tusi (I < M <3)

Mikc dd can thiét

N§i dung GV cM Chung
: Thur Thu Thar
M sD bdc M b bdc M D bdc

Nhan biét cac loai cam
xuc vui, budn, tic gian | 2,91 | 5,112 1 2,87 | 5,213 1 2,89 | 5,259 1
caa ban than.
Tré biét thé hién dung
cam xdc caa minh véi | 2,52 | 5,567 4 2,83 | 5,324 2 2,68 | 5437 | 4
nguoi khac.
Nhan biét cac loai cam
xuc vui, budn, tic gian | 2,72 | 5,326 2 2,72 | 5,443 4 | 272 |5383 | 2
cua nguoi khac.
Bictkiem che cam x(c | 5 67 | 5435 | 3 | 275 | 5412 | 3 | 271 | 5501 | 3
gian dt.
Nhan biét cac loai cam
xuc vui, budn, tic gian | 2,66 | 5,322 3 2,77 | 5,334 3 | 2715414 | 3
caa ban than.
Tré biét thé hién dung
cam xdc caa minh véi | 2,71 | 5,213 2 2,79 | 5,219 2 2,76 | 5,344 2
ngudi khac
Nhan biét cac loai cam
xUc vui, buon, tac gian | 2,78 | 5,111 1 2,82 | 5,106 1 2,81 | 5,093 1
cua nguoi khac.
Bictkiem ché cam XUC | 5 53 | 5454 | 4 | 272 | 5612 | 4 | 266 | 5569 | 4
gian dt.
Bién s& “Nhdn biét cdc loai cam xiic vui, buén, tire gidn ciia ban than” & mic do can thiét
¢6 twong quan manh vai bién s6 “Nhdn biet cdc logi cam xuc vui, buon, tirc gidn cua ban thin”
¢ mirc d¢ thyc hién véi mic y nghia r = 0,321; N = 108; p < 0,01. Bien so6 “Tré biét thé hi¢n
dung cam xuc cia minh voi nguoi khac” & muc do can thiét c6 twong quan manh vaéi bien so
“Tré biet the hién ding cam xiic cia minh v&i nguoi khdac” ¢ mic do thuc‘hién Vi muc y nghia
r=0912;N = 108;‘p < 0,’01. Bién s6 “Nhdn biét cac loqi cdm xuc vui, byén, tirc gign cua nguoi
khac” ¢ muc do can thiét c6 twong quan manh véi bién so “Nhdn biét cac loai cam xic vui,
buon, tirc gign cia nguoi khac” & mirc do thuc hién véi mirc y nghia r = 0,867, N = 108;
p < 0,01. Bien so “Biét kiém ché cam xiic gidn dit” & muc d can thiet c6 twong quan manh Vi
bién so “Biet kiém ché cam xic gign dit” & mirc d thuc hién véi muac y nghiar = 0.323; N = 108;
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p < 0,01. Nhu vay, ¢ the thy riang & mdi noi dung gido duc, cac bién sé c6 muc do can thiét va
mirc d6 thuc hién cé m01 twong quan manh m& véi nhau, Dleu d6 khang dinh, ndi dung gido duc
nao GV va CM cho rang can thiét s& dwoc thuc hién véi tan suit thuong xuyén, lién tuc va kéo dai.
Vi thé, viéc lya chon noi dung glao duc rat guan trong trong qua trinh giao duc KNNBCX, gitp
GV va CM dinh hu:ong duoc cac ndi dung can thuc hién. Pay 1a co sé quan trong cho viéc xay
dung cac hoat dong gido duc dé dat hiéu qua cao.
Bdng 5. Twong quan Pearson giira Mirc dp can thiét va mire dg thuc hign cac ngi dung
gido duc ki nang nhdn biét cam xdc cho tré réi logn phé twki 5 - 6 tudi

Mirc do thuc hi€n
Nhén biét | Tré biét thé | Nhdnbiét | Biét kiém
cdac logi cam | hién dung | cac logi cam | ché cam
Noi dung XL'JS: vui, cdm xuc Xl]g: VUi, xuc gign
buon, tirc cua minh buon, tirc dir
gidn cua bdn | voi nguoi gidn cua
than khac nguoi khdac
Nhan bict | He so 0,312%* 0,912 0,627 0,812
cac  loai | tuong quan
cm xic [p (-
vui, buon, huéng)
trc  gian 0,000 0,021 0,411 0,672
cua ban
than.
Tré  biét | Hé s6 x
thé  hién | twong quan 0,383 0,912 0,112 0,645
ding cém [ (5.
’ xie cia | g0
lec minh véi 0,191 0,000 0,227 0,533
dd | nguoi
can | khac
thiét N X ~ X
Nhan bict | HE so 0,645 0,821 0,867+ 0,325
cac loai | twong quan
cam  xuc [n-(5_
vui, buon, hudng)
tac  gian 0,029 0,710 0,000 0,922
clia nguoi
khac
Bict kiem | HE so 0,824 0,621 0551 | 0,323**
ché cam | twong quan
xuc gian p.(2-
dir. huéng) 0,203 0,794 0,818 0,000

(* MOO - huéng, ** MO - hudng)

- Thue trang sir dung phwong phdp gido duc KNNBCX cho tré RLPTK 5 - 6 tugi.
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Nghién cuau khao séat trén 55 GV, 53 CM véi 3 mic d6 twong tng: Thuong xuyén sir dung
(3 diém); Thinh thoang sir dung (2 diém); Khéng bao gio sir dung (1 diém), thu duoc két qua
nhu & Bang 6.
Bdng 6. Thuc trang sir dung phwong phdp gido duc ki ning nhgn biét cam xuc
cho tré roi logn phé twki'5 - 6 tudi trong méi trwong chuyén bigt (1 < M <3)

GV CM Chung
Phuong phap M sD Thae M sD Thar M sD Thee
bédc bdc bédc
Céau chuyén xa hoi 291 | 5123 1 |283| 5,202 2 2,87 | 5,162 1
Sir dung tinh huong 2,87 | 5189 | 3 |286 | 5165 1 2,86 | 5177 2
Phuong phap luyéntap | 2,88 | 5146 | 2 | 2,80 | 5321 3 | 283 | 5233 3
Tro choi 2,79 | 5321 | 4 |278 | 5347 4 | 2,79 | 5334 4
Video, hinh anh 2,76 | 5356 | 5 |2,73| 5383 5 | 276 | 5370 5

Mirc do sir dung cac phuong phap gido duc cuia GV va CM gan tuong dong véi nhau.
Xép thtr nhat @6 1a phuong phéap st dung “Cdu chuyén xa héi” voi M chung = 2,87, trong d6
diém trung binh cia GV M = 2,91, CM ¢6 M = 2,83. Tiép theo d6 1a GV va CM thuong xuyén
“Sir dung tinh hudng ” véi M chung = 2,86, trong d6 diém trung binh cua GV M = 2,87 va diém
trung binh CM ¢6 M = 2,86. Xép thtr 3 d6 1a “Phurong phdp luyén tdp” véi mic diém trung
binh M = 2,83, trong d6 GV c6 diém M = 2,88 va CM c¢6 M = 2,80. Ddi vai viéc hoc
KNNBCX, diéu quan trong do 1a tré can c6 thoi gian va co hoi luyén tap trong cac tinh huéng
khac nhau nham gitp tré nham viing kién thirc va ting cuong kha nang khai quat. Tiép theo d6
la viéc st dung “Tro choi” trong qua trinh gido duc dat M chung = 2,79, trong d6 diém trung
binh ciia GV dat M = 2,79, diém trung binh cia CM dat M = 2,78. Xép thir tu cudi cung d6 1a
phuong phap st dung cac “Video, hinh anh” dat M = 2,76, trong d6 GV ¢c6 M= 2,76 va CM ¢0
M=273.

- Thiee trang siz dung hinh thizc gido duc KNNBCX cho tré roi logn phé tu ki 5 - 6 tugi.

Nghién ctu thuc hién khao sat trén 55 GV, 53 CM véi 3 mirc d6 twong tmg: Thuong xuyén
st dung (3 diém); Thinh thoang st dung (2 diém); Khéng bao gio sir dung (1 diém), thu dugc
két qua nhu ¢ Bang 7.

Bdng 7. Mike dé sir dung ciia cac hinh thitc gido duc cho tré réi loan phé ki 5 - 6 tudi
trong moi trwong chuyén bigt (1 < M <3)
Mire @9 sir dung

M | SD YlmM | sD M | sD bl
bdc bdc bac
:;229 gloca | 589 | 5122 1 2,88 | 5214 1 2,89 | 5,168 1
Trong hoat 276 | 5321 | 3 | 245 | 5578 | 4 | 261|545 | 3
dong nhom

Két hop gitra
gid hoc ca
nhan véi gio
hoc nhém
Vui choi, da
ngoai

2,85 | 5,136 2 2,67 | 5,265 2 2,76 | 5,201 2

2,14 | 5767 4 2,54 | 5,367 3 2,34 | 5,567 4

Hinh thiic GV va CM sir dung véi tan suat nhidu nhat do 1a “Trong gio cd nhdan” véi M = 2,89,
trong d6 diém trung binh M caa GV = 2,89, diém trung binh cta cha me¢ chiém M = 2,88.
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Tiép theo, GV va CM thuong sir dung hinh thic “Két hop giia gio hoc c& nhan véi gio hoc
nhém” véi M = 2,76, trong d6 GV dat diém trung binh M = 2,85, M ciia CM = 2,67. Xép thir ba
d6 1a sir dung hinh thic gido duc “Trong gio hoat déng nhém”, véi M = 2,61, trong d6 diém
cua GV = 2,76 va diém trung binh cia CM véi M = 2,67. Xép cudi cung d6 1a hinh thuc gido
duc “Vui choi, di ngoai” véi M = 2,34, trong d6 diém chung binh cia GV véi M = 2,14, diém
trung binh CM c6 M = 2,54.

- Thuc trang mize dé anh hurong cua cac yéu té dén viéc giao duc KNNBCX cho tré RLPTK
5-6 tudi.

Nghién ctu tién hanh khao st trén 55 GV, 53 CM véi 3 mitc do twong Gng: Anh huong
nhiéu (3 diém); it anh huong (2 diém); Khong anh husng (1 diém), thu duoc két qua nhu sau:

Bdng 8. Thuc trang mire dé dnh hwong ciia cac yéu té dén viéc giao duc ki nang nhdn biét
cam xUc cho tré réi logn phé twki 5 - 6 tugi (1 <M < 3)

Cacyéuto GV CM Chung

anh huéng i - -
dénviccgiso | M | sp | 1 v | sp | M|y | gp | TH#
duc KNNBCX bgc bac bac

A | YEUTO CHU QUAN
Gia dinh
Thiéu su
phoi hop
gitra céc
thanh vién
trong gia
dinh

CM thiéu
kién thuc
chuyén mén
trong qua
trinh gido
duc tré

CM chua
danh gia
duoc mic d§>
nhan biét
cam xuc hién
tai ciia con

X chung 2,88 | 5,119 2,81 | 5,165 2,85 | 5,143
2 | Nha truong

Chuong
trinh giao
duc 283 5140 | 1 |281| 5148 1 2,82 | 5,168 1
KNNBCX it
hiéu qua

CSVC - méi
truong  tao | 2,76 | 5232 | 2 | 2,69 | 5,240 2 2,73 | 5,236 2
nhiéu  diéu

Stt

291 | 5102 | 1 | 283 | 5137 2 2,88 | 5,122 1

289 | 5121 | 2 |285]| 5126 1 287 | 5126 2

284 | 5136 | 3 | 2,76 | 5,232 3 280 | 5181 3

416



Gido duc ki nang nhdn biét cam xiic cho tré ri loan phé twki 5 - 6 tuéi trong méi truong gido duc chuyén biét

kién cho qua
trinh gido duc
KNNBCX

X chung 2,80 | 5,186 2,75 | 5,194 2,78 | 5,202

B | YEU TO KHACH QUAN

1 | Chuong trinh gido duc

GVvaCM
chua duoc
tap huén vé
chuyén mén
vé giéo duc
KNNBCX
Chua c6 ndi
dung chuong
trinh  gido
duc 2,83 | 5143 2 2,81 | 5,155 2 2,82 | 5,139 2
KNNBCX
théng  nhat
cho tré

X chung 2,86 | 5,131 2,87 | 5,121 2,88 | 5,094

288 | 5120 | 1 | 292 | 5087 1 2,93 | 5,049 1

Tai liéu

it tai liéu vé
gido duc 2,85 | 5,146 2 2,81 | 5,152 2 2,83 | 5,180 2
KNNBCX

Chua cap

2 | nhat dugc
cac tai liéu
méi vé gido
duc
KNNBCX

X chung 2,87 | 5,139 2,83 | 5,135 2,85 | 5,169

288 | 5131 | 1 2,85 | 5128 1 2,87 | 5159 1

Cong dong

Chua hiéu su
kho khan vé
dac diém | 2,87 | 5,125 1 2,84 | 5,144 1 2,86 5,139 1
cam xUc cua
3 | tré RLPTK
Chua tao
dieu  kién
cho tré | 2,82 | 5,149 2 2,82 | 5,148 2 2,82 5179 2
RLPTK nhén
biét cam xuc
X chung 2,85 | 5,137 2,83 | 5,146 2,85 5,59
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Qua trinh gido duc KNNBCX cho tré RLPTK chiu sy anh huong béi cac yéu té vé mat chi
quan (gia dinh, nha truong, ban than tré); bén canh do con chiu anh huéng rat nhiéu cac yéu tb
khach quan (chuong trinh gido duc, tai liéu, cong ddng). Céc yéu t6 anh huong rat nhiéu dén
qué trinh gido duc KNNBCX cho tré RLPTK 5 - 6 tudi.

2.3. Bai hoc kinh nghiém

Trén co s& khéi quét thuc trang mic do biéu hien KNNBCX cua tré RLPTK va thyc trang
gido duc KNNBCX, chdng tdi rat ra mot s6 bai hoc nang cao hiéu qua giao duc nhu sau:

Can xay dung chuong trinh gido duc mot cach toan dién va diy du, dua ra muc tiéu gido
duc ddy manh nhiém vu gidp tré c6 thé nhan biét va goi tén duoc cam xdc caa ban than va moi
ngudi xung quanh. Trén co sé d6 dua ra cac ndi dung gido duc nham dam bao thuc hién muc
tiéu dé ra: (1) Nhan biét cac loai cam xdc vui, budn, tic gian cua ban than; (2) Nhan biét cac
loai cam xuc vui, budn, tic gian caa nguoi khac; (3) Biét kiém ché cam xuc gian dir; (4) Tré
biét thé hién dung cam xuc ciia minh véi ngudi khéc.

Céc muc tidu duoc xay dung can 4p dung vao dic diém, kha ning cua tung tré, thuc hién
mét cach linh hoat, phui hop trong timg diéu kién, hoan canh nham dat dugc nhiing hiéu qua tich
cuc nhét.

GVvaCM Can lya chon va st dung cac phuong phap phu hop véi noi dung cua tung bai
hoc cu thé, mot s phuong phép gido duc phé bién duoc sir dung va mang lai hiéu qua cao do la:
Phuong phép str dung cau chuyén x& hoi; Str dung céc tinh hudng trong cugc sdng hang ngay;
Str dung phuong phap luyén tap; Cac trd choi nham kich thich sy tap trung va thuc hanh ki
ning; Str dung cac video, hinh anh nham tai hién cam xtc mot céch hiéu qua.

Dé gido duc KNNBCX cho tré RLPTK, GV ¢ thé sir dung céc hinh thic gido duc da dang,
phl hop véi ting ndi dung bai hoc: sir dung hinh thirc hoc ca nhan nham giup tré tiép thu va hoc
tap cac kién thuc méi; Str dung két hop giira gio hoc ca nhan véi gio nhom tré ¢6 thé ting co
hoi, thoi gian va cac hoat dong gidp cang cb kién thire da duoc hoc trong gio ca nhan. Bén canh
d6, GV ¢o thé to chic cac gio vui choi, cac budi dd ngoai tao cam giéc vui vé, thoai mai, tao
diéu kién thyc hanh céc ki nang duoc hoc trong thuc té cudc sbng. Bong thoi, can thiét 1ap va to
chuc lye lwong kiém tra dénh gia c6 chuyén mén, chat lugng va hiéu qua trong qué trinh gido duc.
GV va cha me can phdi hop chat ch& véi nhau, thdng nhét cac noi dung gido duc, muc tiéu, cach
thirc, phuong phap, cach quan 1y hanh vi, dam bao tré RLPTK c6 thé tiép thu, linh hoi kién thirc
mot cach hiéu qua va tang cuong kha nang khai quat hoa.

Déi vai cac hoat dong nhan biét cam xic dua trén khudn mit, cac GV can sir dung cac
video, hinh anh truc quan tai hién cac cam xdc cho tré nhan biét, goi tén tung loai cam xdc cu
thé. Sau d6 méi nang dan cap do gidp tré nhan biét qua hinh v& va biéu tuong. GV va CM c6 thé
t6 chuc mot sb tro choi tao diéu kién cho tré 6n tap, cang cb kién thic: tim khudn mat chira cam
xic theo y8u cau; trd choi Bingo cac cam xuc; cung 1am theo khudn mit trong tranh...

Bén canh ddy, GV va CM ¢ thé xay dung va si dung céc tinh hudng trong cugc song sinh
hoat hang ngay nham glup tré nhan biét cam xuc véi mac do tinh hudng. Vi du: Khi tré dugc
nhan qua, tré dang cuoi rat twoi, CM co thé cho con xem hinh anh cua ban than trong guong va
hoi: “Con dang cam thdy nhur thé nao? ”, goi nhic, hd trg phi hop gidp tré thuc hién va goi tén
cac cam xuc. Vi vay, trong moi tinh huéng can van dung, lién hé gidp tré nhan biét cam xic mot
cach hiéu qua nhat. Bong thoi, GV va CM can thé hién cac cam xtc phi hop ddi véi cac hanh vi
cua tré. Vi du: Khi tré pham 13i, CM thé hién cam xdc tac gian va goi t8n cam xuc dy cho tré
biét “Me dang cam thdy tikc gidn ”, sau d6 hoi lai tré va cang cd trong nhiing lan tiép theo. Can
kién tri va thuc hién thuong xuyén dé dat hiéu qua trong qué trinh gido duc.
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3. Kétluan

Gi4o duc KNKBCX cho tré RLPTK déng vai trd v ciing quan trong dbi voi sy phét trién
giao tiép, twong tac xa hoi va thiét 1ap mdi quan hé véi nhiig ngudi xung quanh. Sau khi tién
hanh khao sét thyuc trang, chiing t6i thu duoc két qua nhu sau: Tré RLPTK thuc hién tét nhat khi
nhan biét cam xGc vui; Phan 16n cac GV va CM da bude dau nhén thue duoc ¥ nghia cua viéc
giao duc KNNBCX cho tré RLPTK d6 la gitp tré lam chu cam xdc caa ban than. Ca GV va CM
déu cho rang nhan biét va thé hién cam xdc la mot trong nhiing khé khan cot 18i cua tré RLPTK,
n6 anh huodng rat 16n dén qua trinh phat trién ki nang xa hoi caa tré. Tuy nhién, cac luc luong
nay gap kho khan trong viéc xac dinh muc tiéu, néi dung, phwong phéap, hinh thac gido duc
KNKBCX. Vi vay, can xay dung chuong trinh gido duc KNNBCX véi cac muc tiéu thdng nhat,
cu thé va rd rang gilp cho qua trinh gido duc KNNBCX cho tré RLPTK dat hiéu qua cao.
Két qua nghién ciu cia dé tai nay da co ban di chi ra duoc mot buc tranh vé thyc trang gido
duc KNKBCX cho tré RLPTK 5-6 tubi. Cac nghién cau tiép theo s& tap trung vao viéc dé xuat
va thuc nghiém céc bién phéap gidao duc KNKBCX cho tré RLPTK.
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ABSTRACT

Emotional knowledge skills education for children with autism spectrum disorders (ASD)
from 5 to 6 years old in a special education environment
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and Ngo Thi Nguyet Anh®
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Emotional difficulties and social interaction are two of the most difficult characteristics of
children with autism spectrum disorder (ASD). The article conducted a survey on 35 children
with ASD, 55 teachers, 53 parents who are intervening in educational institutions, and showed
that: Teachers and parents have initially recognized the value, aims, content, form, and methods
of organizing education in emotional identification abilities in children with ASD. However,
there are still numerous challenges, and the efficiency is low. Subjective elements (family,
school, children themselves) and objective factors (educational programs, documentation, etc.)
influence the process of teaching emotional awareness abilities to children with ASD. The
lessons learned are aimed at improving the process of educating children with ASD between the
ages of 5 and 6 who have emotional awareness skills.

Keywords: autism spectrum disorder, emotional awareness skills education, specialized
education environment.
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