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MOQT SO PAC PIEM GIA PINH VA LAM SANG THUONG GAP
O TRE EM TU KI VIET NAM

Tran Vin Cong va Nguyén Thi Hoai Phuong
Khoa Céc Khoa hoc Gio duc, Trueong Pai hoc Gido duc, Pai hoc Quac gia Ha Ngi

Toém tit. Cac yéu té true va trong sinh cua tré dong vai tro quan trong déi voi su phat
trién sau nay, dong thoi ciing co thé trg thanh céc yéu té nguy co cua réi loan phd tu ki
(RLPTK) ¢ tré. Cac nghién ciru xac dinh nguyén nhan, yéu té nguy co tir ca mdi truong,
gen di truyén va su két hop phic tap giita hai yéu té nay déu di duoc tim hiéu tir nhirng
thap ki trudc trén thé gioi. Cac nghién ciu tai Viét Nam ddi voi mang nay con han ché, it
nghién ctu duoc thyc hién va chii yéu véi thiét ké nghién ctu cat ngang. Nghién ctu nay
duoc thyc hién nham phac hoa bt tranh co ban vé mot sb dic diém cua tré ¢ RLPTK va
cac thanh vién trong gia dinh c6 con mic RLPTK, cac dic diém bao gom: tudi cia cha me
lic sinh con, cac yéu td trudc va trong qua trinh smh tre, déc dlem hanh vi ¢ tré. bay la
budc khoi dau cho céc nghién cau tlep theo vé cac yéu t6 nguy co mic RLPTK & tré em tai
Viét Nam. Két qua cho thay, mot so gia dinh sir dung cac bi¢n phap can thi¢p dé co tre,
nguzorl me gap cac van dé véi thm 1i va thuc thé trong qua trinh mang thai, tudi sinh con cia
bd cao.

Tir khod: dic diém gia dinh, dic diém 1am sang, rdi loan phd tu ki, Viét Nam.

1. Mé dau

Nhiing nghién ciru so khai vé rdi loan phé tu ki (RLPTK) da dugc thyc hién tir thé ki 19,
thoi diém ma cac thuat ngir md ta nhiing triéu ching chinh cia rdi loan nay con chua ra doi [1, 2].
Theo thai gian, khi cac biéu hién dic trung va khiém khuyét cét I16i cia RLPTK duogc xac dinh
mét cach chinh thuc thong qua cac phién ban caa S tay théng ké va chan doan cac réi loan tam
than DSM va Bang phan loai bénh tat quéc té ICD, thi song song véi viéc tim ra cach thie diéu
tri, cac gia thuyét va nghién ciu vé nguyén nhan cia RLPTK ciing xuét hién. Vao nhimg nim
1950, nha tam Ii hoc ngudi Ao 1a Bruno Bettelheim di phd bién thuyét “nguoi me lanh ling”
(refrigerator mothers) do Leo Kanner khoi xuéng (Kanner xac dinh nguén goc mét phan 1a do
sinh hoc va mot phan 1a do cha me [3], véi ¥ twong rang nguyén nhan gay ra tu ki 1a do nguoi
me khong choi va tuong tac voi tré va ho duy tri sy “lanh |80 [4]. Ngoai ra con co Thuyét tim y,
Thuyét gin két toan canh yéu, Thuyét rdi loan chirc nang didu hanh, Thuyét té bao 16n [5].
DU vay, ngay tir nam 1944, khi cong bd két qua nghién ciu vé tré tu ki so sinh, Kanner da két
luan rang day 1a mot rdi loan phat trién than kinh va nhiing tré nay da di vao thé gici véi su bam
sinh khong c6 kha nang hinh thanh cac mdi lién hé théng thuong [6]. Nhiing nghién ctu sau dé
cling phat hién rang cac yéu t6 di truyén co vai trd then chét: Khi tién hanh nghién cau trén 21
cap sinh doi vai it nhat mot trong hai tré cd RLPTK, két luan chi ra rang ¢6 nhing anh huong di
truyén quan trong lién quan dén sy thiéu hut vé nhan thiic, bao gém nhung khong chi gigi han ¢
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tir ki, chan thuong so ndo trong thoi ki so sinh c6 thé dan dén RLPTK hoic két hop véi mot
khuynh huéng di truyén [7].

Céc bang chung ciing chi ra ring dic diém tinh céch giéng nhu tu ki, nhu kiéu giao tiép
khong dién hinh/bat thuong, va kiéu tinh cach xa cach thuong dong thoi xuat hién trong cac
thanh vién gia dinh khéng c¢6 RLPTK cua nhiing c& nhan ¢6 RLPTK nhiéu hon trong déan sé
chung [8]. Nghién ciru duoc thuc hién tai Pan Mach, ho tién hanh lay dit liéu caa 698 tré sinh tir
ndm 1973 cho dén 1994 ¢6 chén doan voi RLPTK, ddi véi mdi mot truong hop, ho xac dinh 25
dbi ching phu hop theo glor1 tinh, nam sinh. Két qua cho thay: chi s6 Apgar thap (£7) hac 5
phut, nhe can (< 2,5kg), tudi thai nhi dudi 35 tuan va nho hon so véi tudi thai c6 madi lién hé co
y nghia thong ké trong viéc ting nguy co tu ki. Hon nita, tudi cua bd cao hon ‘vame thip hon
(me < 20 tudi, cha > 35 tu01) cling dugc phat hién c6 lién quan véi nguy co mac tu ki [9]. Cho
dén nay, chwa c6 gen hay t6 hop gen cu thé ndo duoc cho 1a nguyén nhan chinh xac gay ra
RLPTK. Nguyén nhan din dén RLPTK la khong dong nhat va da di truyén, va ddi véi mot s6 ca
nhan nhay cam, c6 thé lién quan dén cac yéu t6 kich hoat méi truong [10].

Céc yéu t6 moi truong, di truyén, va biéu sinh déu déng vai tro trong viée xac dinh nguy co
tu ki va mot so trong nhiig tac dong nay c6 vé Ia chuyén thé h¢ (di truyen biu sinh duoc xac
dinh boi cac yéu t moi truong nhu 1a ché do an, bénh tat, 15i Song) [11, 12]. Mot loat cac yeu t6
dugc cho 1a nguy co ¢6 lién quan dén mai truong va di truyén trong DSM-5 bao gom tUOI b
me cao, trong luong thap khi so sinh, hodc thai nhi bi ngd doc ruou, ugc tinh di truyén rdi loan
pho ty ki da dao dong tir 37% dén cao hon 90%, dua trén nghién ctu vé sinh doi, v. .v. (DSM-5).
Nhiéu yeu t6 nguy co trong thoi ki mang thal CO Vvé lién quan dén nguy co cao mic RLPTK ¢
con [13] Két qua nghién cau dir liéu thir cip vé cac yeu t0 moi truong xac dinh RLPTK ¢6 thé
bao gdm chat doc hai, chat 6 nhidm moéi truong, thuéc men, phu gia thuc pham, trudng dién tir
va tham chi 1a sy anh hudong cta cac xu hudng tiéu dung (nhu béo phi truéc mang thai, s dung
nhiéu thiét bi khong day) va quan niém xa hoi (nhu khoang céch ngan gitra nhiing 1an mang
thai) [14]. Nhiing nghlen ctru vé moi lién hé gitra mot s6 kim loai ning nhu thuy ‘ngan va chi véi
RLPTK da duoc xac nhan, tuy nhién van can dugc tim hiéu thém do su han che trong céc thiét
ké nghlen cau nay [15]. Nhu vay, nhin chung cac két qua déu x&c nhan cac yéu té vé di truyén,
moi truong, dic diém gia dinh cd mdi lién hé véi nguy co c6 RLPTK.

Méc di nguyén nhan chinh xac van chua dugc xéc dinh nhung viéc ¢6 hiéu biét vé nhom
céc yéu tb co dong g6p vao nguy co ty Ki gilp cho viéc chan doan sém va can thiép som dugc
din ra hiéu qua hon. Bong thoi, nhitng két qua nay cé thé tao ra nhimg tac dong manh mé trong
nhan thuc dung cua cong ddng trong hai khia canh nhu sau: thir nhat 1a vé cac yéu t nguy co
cua rbi loan phé ty ki; thir hai 1a tam quan trong cua viéc giir gin va xay dung méi truong, 16i
séng an toan va lanh manh.

Dé xac dinh cac yéu t6 nguy co, co kha nang dy bao tré c6 RLPTK, nghién ciu can lay
dugc dir lidu tir ca nhdm tré cd6 RLPTK va nhom tré phat trién thong thuong, nhém mau lon,
quy trinh phuc tap, va liy duoc thf)ng tin tir ca qua khi, toan bo lich sir y té [16] nghién cau
trén dong vat [17]; nghién ciu didu tra yeu t6 nguy co tir moi truong va kinh té - xa hoi: cling
bao gdm nhém tré co6 RLPTK va nhom ddi ching 1a tré phat trién thong thuong [18]. Trén thé
gidi cac nghlen ctiu nham xac dinh nguyén nhan va yéu t6 nguy co c¢6 RLPTK da duoc thuc
hién tir thé ki truéc, nhin chung bén canh cac nghién cau tap trung vao nguyén nhan di truyén,
cac nghién ctu khac cling tim hiéu vé su tham gia cuia cac yéu t6 moi truong va tuong tic giita
chaing [19]. Mot sé cac nghién ctu tong quan khac bao géom: Kolevzon va cong sy, 2007;
Gardener va cong su, 2009; Kinney va cong su, 2010; Gardener va cong su, 2011; Guinchat va
cong su, 2012; Hisle-Gorman va cong su, 2018;... [20-25].

Tai Viét Nam, nam 2020, két qua nghién ctu trong luan &n Tién si cua tac gia L& Thi Vui
chi ra rang: nguy co c6 RLPTK & tré 18 - 30 thang tudi bao gém: thanh vién gia dinh c6 rdi loan
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than kinh, tim than hoac khuyét tat bam sinh; tién sir thai san nhu say thai, thai chét luu va nao
phé thai); tré duoc sinh ra do hd tro thy thai; me phoi nhiém véi virut trong 3 thang dau thai; [26].
Trudc do, vao nam 2019, nhom tac gia Pinh Van Uy va cong su da thuc hién nghién ctu trén
35 tré tir 3 dén 6 tudi duoc chan doan co tu ki theo tiéu chuan chin doan cia DSM-5, két qua
cho thay: ¢ 23 tré séng ¢ nong thon, 12 tré sbng ¢ thanh thi; 22 tré di hoc mau gido trén 6
thang trudc khi can thiép va 13 tré & nha; vé ngdn ngit, cd 30 tré cham noi va khong noi duoc tir
nao, 32 tré phat cic 4m vo nghia, 31 tré gan bé chat ché qua muc va 11 tré thd o khong quan
tam [27]. Nam 2014, két qua sang loc 7316 tré em tai Thai Nguyén, phét hién dugc 33 tré co
RLPTK, chiém 0,45%, ti I theo giGi nam:nit la 3,7:1, ti 16 c6 RLPTK giam dan tir khu vuc
trung tdm thanh phé (0,66%), phuong thudc thanh pho (0,45%), xa thuoc thanh phé (0,25%)
cho dén x4 thudc huyén (0,23%) [28]. Nam 2012, két qua nghién ctu trong luan &n Tién si cua
tac gia Nguyén Thi Huong Giang trén 1508 tré c6 tir 18 - 36 thang cho thay nguy co ¢6 con mac
tr ki & nhitng ba me sinh con tir 35 tudi tro 18n cao gap 2,44 lan so véi cac ba me dudi 35 tudi
va & con thir nhét cao gap 1,6 lan, nguy co ¢ tré sinh gia thang cao gap 2,6 lan tré khong gia
thang (< 42 tuan), mot sé cac nguy co khac bao gdm: sinh ngat, vang da so sinh, v.v. [29]. Sém
hon, luan vin Thac si cua hoc vién Dinh Thi Hoa khi nghién cau trén 35 tré tir 3 tudi dén dudi
18 tudi dugc chan doan co RLPTK tai Trung thm Phuc hdi Chirc nang Bénh vién Bach Mai tir
nam 2009 cho thay ti I& theo gigi tinh nam:n 1a 8,3:1 [30].

Nhin chung, cac nghién cau tai Viét Nam ciing da diém qua mot s6 céc yeu t6 nguy co
RLPTK & tré em, tuy vay phan lon tap trung vao cac dac diém thugc nhan khau va dic diém
phét trién sau nay cua tré nhu noi song glorl tinh, kha ning ngdn ngit, cac nghlen ctu tim hiéu
qua trinh sinh da c6 nhung con han ché va sir dung ngudn dix lidu sin c6 tir cac bénh vién. Trong
khi d6, cac nghién ciu vé chuong trinh can thiép va phuong thuc ho tro tré va gia dinh ¢
RLPTK duogc thuc hién khong it. Vi vay, véi mong muon lam nén tang cho céc nghién ctu
trong tuong lai d6i vai khia canh xac dinh céc yéu té nguy co co RLPTK & tré em tai Viét Nam,
nghién ctiu ndy tim hiéu vé cac dic diém phat trién, dic diém tinh cach cua céc thanh vién trong
gia dinh tré, cling véi qua trinh trude sinh cho dén sau sinh cua tré. Bong thoi, ban luan va so
sanh cac dic diém nay véi nhom dan s6 chung trén thé gisi va tai Viét Nam.

2. Noi dung nghién caru
2.1. To chirc va phwong phap nghién ciru

Nghién ctu nay st dung phuong phap phong van cd ciu tric vé cac thdng tin trong gia
dinh tré, bao gdom: tudi ciia cha me khi sinh con, dic diém tinh céch cua cha me; lich sur trudc
sinh va sau sinh cua tré; cach nudi day trong gia dinh; qua trinh phat trién cua tré, v.v. Trudc khi
tién hanh phong van tryc tiép, chung t6i da giri qua email cho gia dinh ban phong van trudc dé
gia dinh ban luan va hoi cac théng tin lién quan trong qua khi tir cac thanh vién khac trong gia
dinh. Sau d6, budi phong véan duoc didn ra bao gdm céc hoat dong sau: Xac nhan cac thdng tin
trong bang hoi va dat thém cac cau hoi mé rong khac. M3i phién phong vén dién ra trong
khoang 30 - 40 phdt. Vi day 1a bang phong vén, sau khi thu thap duoc dit liéu dinh tinh, mot s6
thong tin da dugc mé hod lai nhu sau:

- Pic diém tinh cach ciia cha me: Viée xac dinh cac dic diém tinh cach duoc dua trén cac
nhan t6 trong Bang kiém ké nhan cach Eysenck, cu thé: (1) Huéng noi - nhidu tam dé cap dén
nhitng c& nhan diu dang, kin d4do cho dén hay suy nghi, so héi, lo lang, phién muén; (2) Huéng
noi - khdng nhidu tam dé cap dén nhiing cé nhan tir thu dong, dé dat, chin chan cho dén diém
dam, binh tinh; (3) Hudéng ngoai - nhiéu tm bao gom cac dic diém tur tich cyc, lac quan cho
dén d& bi kich d6ng, mat binh tinh, néng nay va dé xac dong; (4) Huéng ngoai - khdng nhiéu
tdm bao gom cac dic diém nhu coi ma, dé tiép xtc cho dén yéu doi, ty nhién, hudéng lanh dao.
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- Nguoi chim soc chinh bao gom: (1) Bé va/hoic me; (2) Ong va/hoic ba; (3) B va/hoic
me va 6ng va/hoic ba.

- Cach nudi day, bao gébm: (1) Quan tam - day nhiéu; (2) Quan tam - day it; va (3) It quan
tdm - day it. Trong d6, quan tim dé cip dén sy tréng nom, chiam soc va dap tng cac nhu cau
séng co ban nhu an, uéng, ngu; day d lién quan dén viéc tich cuc té chire choi va giéo duc tré,
bao gobm mot sé cac hoat dong trong can thiép sém nhu day noi, choi dung chirc ning, tuong tac
qua lai, v.v.

- Kha nang ngdn ngir bao gdm 6 cip d6 nhu sau: (1) Khong co ngdn ngir; ‘(2) T don; (3)
Tir d6i; (4) Cau ngan 3 - 4 tur; (5) Cau dai trén 5 tir; va (6) Cau dai nhiéu ménh de.

102 cap cha me va tré c6 RLPTK da tham gia vao nghién cttu nay, trong do: c6 13,7%
nguoi bao cao 1a bd va 86,3% ngudi bao cao 1a me. Chiing toi d tién hanh thu thap dix liéu tir 4
co s& cung cap dich vu can thiép tré c6 RLPTK, gom: Trung tdm nghién ctu Khoa hoc Tam i -
Gi4o duc Hing Pong (Ha Noi); Trung thm HJ tro Phaét trién Gido duc Hoa nhap Tir Son (Béc
Ninh); Trung tam Can thiép sém Tung Buéc Nho (Hai Phong) va Trung tim HJ trg Phat trién
Gido duc Hoa nhap An Tué (Vinh Phuc). Cac gia dinh dap tng tiéu chi chon mau la céc gia
dinh da timg di kham va c¢6 xac nhan con ¢c6 RLPTK cua bac si, nha tam i 1am sang c¢d chuyén
mon. Toan bo thong tin ca nhan ¢ kha nang tiét 16 danh tinh déu duoc dam bao giir bi mat.

Vé dic diém khach thé: Do tudi trung binh cia tré 1a 57,51 thang, twong duong khoang 4,8
tudi. Tré I6n tudi nhat khoang 11 tudi va tré nho tudi nhat 1a 3 tudi. Tai thoi diém tham gia
nghién ciiu, c6 70,6% tré dang hoc hoa nhap tai cac truong mau gido va tiéu hoc, 6,9% tré tham
gia hoc tap vai hinh thirc ban hoa nhap va 22,5% tré dang duoc can thigp chuyén biét. Tong thoi
gian da duoc tiép nhan can thiép cua tré la 19,61 thang, trong d6 thoi gian nhiéu nhat 1a 96
thang (8 nam) va cling c6 nhiing tré chua timg duoc can thiép. Sb gio can thiép trung binh trong
mot ngay la 2,75 gio, nhiéu nhat 1 5 gio va thap nhat Ia 1 gio mdi ngay.

2.2. Két qua nghién ciru

Két qua nghién ciru duoc trinh bay theo trinh ty nhu sau: T déc diém phét trién cua cha
me lic nho, dac diém tinh céch caa cha me khi truéng thanh cho dén khi mang thai tré, sinh tré,
cach nudi day va qua trinh phat trién cua tré sau nay.

2.2.1. Pic diém thanh vién trong gia dinh tré

Trong 102 gia dinh tham gia nghién cuu, cd 29,4% cac gia dinh c6 mot con; 58,8% c6 02
con; 8,8% c6 03 con va 2,9% c6 04 con. Trong 69 gia dinh c6 thong tin vé anh/chi/em cua tré,
c6 8 tré (chiém 11,6%) ciing c6 kho khin trong su phat trién nhu: cham néi; kha ning tiép nhan
ngdn ngit kém: giao tiép kém; tic; teo ndo bam sinh va 01 gia dinh ¢6 cp song sinh déu cd chan
doan RLPTK.

Déi véi nhitng kho khan trong sy phat trién cua cha/me lic nhé, thong tin cu thé duoc trinh
bay trong Bang 1.

Vé dac diém tinh cach cua cha me: c6 xap xi 50% ca cha va me déu c6 dac diém tinh cach
1a hudng ngoai - khéng nhiéu tim, nhu vay phan 1on cac cap cha me déu la nhimg nguoi coi
ma, dé tiép xdc va ty nhién. Trong khi dic diém tinh cach phd bién thir hai & ngudi bé 1a huéng
noi - khong nhidu tam (tir thu dong, dé dat, chin chan cho dén diém dam, binh tinh), chiém 33%
thi & ngudi me 1a hudng ndi - nhiéu tam (tir diu dang, kin déo cho dén hay suy nghi, so héi, lo
ling, phién muon), chiém 18,3%. Sé liéu cu thé dugc trinh bay trong Hinh 1.
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Bdng 1. Khé khdin trong sw phét trién 1Gc nhé ciia cha/me tré c6 réi logn phé tw ki

Chame S6 hrong

Ti 18

Khé khin cu thé

Cha 11/97

11,3%

- Cham di.

- Cham noi.

- Thé trang yéu.

- Bénh duong ruot.
- N6i lip.

- Noi ngong.

- Tic.

Me 3/98

3,1%

- Hay 6m vat.

- Khép kin, hay ngai, xau ho.

Ddc diém tinh cach cviia bo

Ddc diem tinh cach ciia me

18%

= Huéng ndi-nhiéu tim
Hudng ndi-khong nhiéu tam
Huéng ngoai-nhiéu tam

Hudng ngoai-khong nhiéu tam

Hinh 1. Pic diém tinh cach ciia bé va me cia tré co rai loan phé tu ki

2.2.2. Truwéc va trong sinh tré
Céc dic diém trude va trong sinh tré bao gdm: viéc mang thai, qué trinh mang thai, tudi caa

b va me khi sinh con, s6 tuan lic sinh, cach sinh tré va can nang khi sinh cua tré.

Dol Véi viéc mang thai, ¢ 13 cap cha me (chiém 13%) gép kho khén trong viéc co con.
Mat s cac kho khan va cach thtc can thigp dé co tré bao gom: trén 2 nam (3 nam, 4 nam, 12
niam) moi 6 thai; me bi budng tring da nang (3 truong hop); ding thudc kich triang, udng thudc
dong y va st dung IUI (Intrauterine insemination). Trong qua trinh mang thai cia nguoi me,
42% tong s6 khach thé bao céo rang me gap mot sd kho khian trong thoi gian nay, bao gom ca

véan dé vé suc khoé thyc thé va tim than nhu duoc trinh bay ¢ Bang 2.
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Bdng 2. Khé khdn ciia me trong qud trinh mang thai

Céc vén dé vé sirc khoé thuc thé Céc van dé vé sirc khoé tam than
- Bi cam, cum, viém hong, udng thudc khang sinh | - D& xtic dong, d& khéc, hay budn
(3%). (5%).
- C6 tién sir say thai va doa dé non, nam vién va diéu | - Lo au (2%).
tri thudc trong sudt qué trinh mang thai (1%). - Tram cam (1%).
- Cudi thai ki bi can 6i, ngoi ngugc (1%). - Cang thang/stress (9%).
- Doa bong nhau, phai tiém hoocmon dé gitr (1%).
- Doa say (2%).
- Hién tuong dong thai (1%).
- S6t (3%).

- Om nghén (5%).

- Thép thai, nam cho sinh tir thang thir 5 (1%).
- Tién san giat, huyét ap ting (1%).

- Rau tién dao trung tam (1%).

- Thoét vi hoanh (1%).

- Tiéu duong thai ki (2%).

- U nang xoan vao budng tring (1%).

Khi tim hié?u’vé‘ do tudi cua bo va me vao thoi diém sinh con, Ifét qua bao cao nhu sau: Tudi
trung binh cua bo IL’Jp sinh con 1a M = 33,57 tuoi (SD = 7,05), tudi trung binh cua me IUc sinh
con la M = 29,13 tuoi (SD = 4,23). Trong do, c6 16 ngudi bo va 01 nguoi me sinh con sau 40
tuoi, 5 nguoi bo sinh con sau 50 tuoi.

‘ S6 tuéir} Itc sinh tré: Trung binh, sb tuan khi sinh cua tré trong nhom khach thé‘ la 38,49
tuan. Cu thé, tré duoc sinh sém phét yéo‘ll]c 29 tuan va sinh muon nhat vao llc 42 tuan; c6 11
tré (chiém 16%) sinh trudc 37 tuan (s6 tuan dugc xac dinh la thoi gian sinh non).

Cé}ch sinh tré: C6 45,4% tré dugc sinh tu nhién theo cach thong thudng va 54,6% duoc
sinh mo

_ Can nang khi sinh cua tre: Can nang trung binh khi sinh cua tre la M = 3,18 kg (SD = 0,58).
S6 can ndng 16n nhat la 4,6 kg va so can nang nhe nhat la 0,9 kg. Can ctr dudi 2,5 kg dugc Xac
dinh la sinh bi nhe can thi trong nhém khach thé nghién ctru co 8 tré (chiem 8%).

2.2.3. Pic diém nhan khau cia tré

Két qua phan tich cho thay, trong s6 102 tré c6 RLPTK thudc nghién ciu nay, c6 dén
86,3% tong so khach the la tré nam, chi cd 13,7% la tré ni; trén 50% la con thir nhat trong gia
dinh; 36,3% la con thir 2 trong gia dinh. S6 liéu cu thé duoc trinh bay trong bang dudi day:
Bdng 3. Pdc diém nhan khdu cia tré c6 RLPTK

Diic diém nhan khiu S6 Irong Ti Ié phan trim
e Nam 88 86,3
Gioi tinh Nt " 13.7
1 56 54,9
, C 2 37 36,3
Con thir trong gia dinh 3 5 59
4 3 2,9
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2.2.4. Pic diém phat trién va hanh vi ¢ tré tu ki

Céc dic diém phat trién bao gom kha ning ngdn ngit, sy thoéi lui va nhiing van dé vé
an/udng cua tré. Bac diém hanh vi phé bién gdm vay tay theo kiéu bat thuong, kidng chan, cim
gi d6 trén tay vay vay khong phu hop, tu xoay tron ngudi, chay vong tron, quay cac dd vt hinh
tron, nhin tay, v.v. Két qua phan tich cu thé nhu sau:

Vé kha nang ngén ngir: C6 9 tré, chiém 8,9% tong sb khéach thé khong c6 ngén ngi (chua
ting c6 hoic da cé ting cd va mat di); 22,8% tré noi duoc cac tir don va 15,8% tré noi dugc
nhiéu cau ciing mot lic; khong cé su khéc biét co ¥ nghia théng ké vé kha ning ngén ngit gitta
tré nam va tré nit; gitra nhirng tré la con thir khac nhau trong gia dinh va giita nhiing tré c6 sb
tuan sinh, can ning khi sinh, kiéu sinh khac nhau, hay duoc tiép nhan cach nuéi day khéc nhau,
p > 0,05.

S thodi lui trong qué trinh phat trién: Trong 91 tré c6 thdng tin vé sy thodi lui: chi 24,2%
tré khong co biéu hién thoai lui, con lai 75,8% da timg mat ngdn ngir va/hoic mat di cac ki nang
da ting c6. Khong co su khac biét co ¥ nghia thong vé su thodi lui trong quéa trinh phét trién
gitia tré nam va tré nit; gitra nhrng tré 1a con thir khac nhau trong gia dinh va gitta nhiing tré cé
sb tuan sinh, can nang khi sinh, kiéu sinh khac nhau, p > 0,05. Tuy nhién, két qua chi ra rang, c6
su khéc biét c6 y nghia thong ké giira nhiing tré dugc nudi day theo nhiing cach khac nhau vé su
thoai lui trong qua trinh phép trién, p = 0,03, cu thé 1a nhiéu tré it nhan dugc sy quan tdm va day
dd bj thoai lui hon so véi nhirng tré dugc quan tm va day it hozc day nhiéu.

Cac hanh vi pho bién ¢ tre tu ki: Trong qué trinh phong vén, ching toi d tién hanh hoi cha
me V& tan sudt cua mot sé cac hanh vi thuong thay ¢ tré va nd lap di 1ap lai khdng phu hop voi
béi canh x& hoi. Mic du, sy xuat hién caa nhitng hanh vi nay khdng chi gip o tré c6 RLPTK ma
c6 thé nhin thay duoc ¢ ca mot so tré phat trién thong thuong khéc, tuy nhién két hop véi mirc
d6 thyc hién va xem xét trong tinh hudng xay ra, cac hanh vi nay cé thé dugc coi la kha dién
hinh & tré c6 RLPTK. Két qua chi tiét dugc thé hién trong bang dudi day:

Bdng 4. Cac hanh vi phé bién ¢ tré tw ki

Hanh vi Nam 1k ppr:; fram Téng Chi-Square

Kiéng chan 33 6 39

Chay vong quanh 29 5 34

Vay tay 29 5 34

Xoay tron nguoi 28 5 33

Quay céc do vat hinh tron 27 1 28 p>0,05
Nhin sat mit cac dd vat 24,2 2 263

Nhin tay 20 1 21

Cam gi d6 vay vay 15 3 18

Mat s6 cac hanh vi, s¢ thich bat thuong, dinh hinh 1ap lai khac cua tré duoc cha me béo céo
bao gdm: doc bién sb xe, cin va liém do vat, lap lai cac am “bibi”, gd dd vat vao rang, dém sb
va doc chit, v& cam xdc khubn mat, bat tat cong tic dién, nhin banh xe 6 6, nhin nudc chay,
nhin hiéng mét, vo tron dat va chong Ién, lap lai cau tir quang céo, co gidy vao moi, giat nuoc
bén cau, cam d6 vat dai hoac nho trén tay, lat sach & vao cé4c chat lidu khac nhau, xé glay hoic
tli bong, ¢6 dinh vi tri ¢ vat, ngam céc thir mém, nhin quat quay, tao hinh ngén tay, xép do
thanh hang, hét tiéng anh, nhin dén.

Vdn dé an/uong: Két qua chi ra rang, co 38,4% tong sé khach thé gap van dé véi viec
an/udng (tré nam chiém 35,4%, tré nit chiém 3%). Cu thé nhu sau: Phai cit nho dd an, chi an do
kho, chii yéu an chao, kén an, khé khan an d6 méi, an com khong, kho nhai, v.v.
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Vdn dé giac ngu: C6 32,3% tong sb khach thé gap van dé véi giac ngu (tré nam chiém 26%
va tre nit chiem 6,3%) nhu: Dé tinh ngu va kho vao lai giac; ngu it; khong bao gio ngu trua; tinh
day vao ban dém va ngoi choi rat lau, c6 thé thire dén sang, ngt mugn, v.v.

2.3. Thao luan

Nghién ctru nay dwoc thuc hién nham muc dich mé ta bic tranh vé cac dic diém 1am sang
cia tré ¢6 RLPTK tir 3 - 11 tudi tir luc sinh cho dén thoi diém tham gia nghién ctu, dong thoi
xac dinh mot sé cac dac diém vé tinh cach va nhimg khoé khan trong su phét trién cua céc thanh
vién gia dinh cua tré. Mot sb cac két qua ndi bat bao géom: 13% cap cha me gip khé khan trong
viéc mang thai va phai str dung mot s6 bign phap can thiép; c6 dén 42% ngudi me gip kho khan
vé ca sirc khoé thuc thé vashoac tam than trong qua trinh mang thai, dién hinh Ia tiéu duong thai ki,
cam cim/ho/sdt, doa say va stress. Két qua nghién ctu tai Hoa Ki ciing chi ra ti 1¢ cao hon cua
phoi nhiém véi cac yéu té gy cing théng cua nguoi me trude sinh dugc phét hién ¢ tré co
RLPTK, dic biét 1 giai doan 25 - 38 tuan so v4i nhom tré Down va phat trién thong thuong [31].
Tuy vy, ph0'1 nhiém véi stress trong qua trinh mang thai ciia me khong dugc cho la yéu té nguy
co dbi véi viéc khai phat RLPTK & tré, két qua nghién ciu truong dién 28 nam tai Dan Mach [32].

Trén mot nira cap cha me ¢6 con ¢6 RLPTK la nhimg nguoi coi mo, dé tiép xdc va ty
nhién, bén canh d6 thi dic diém tinh cach ciing rat phd bién ¢ ngudi bd, chiém gan 1/3 tong sb
khach thé 1a thy dong, dé dat, chin chan cho dén diém dam, binh tinh. Piéu nay kha tuong dong
véi két qua nghién ciru cua Li va cong su (2017) khi tim hiéu vé dac diém nhan cach cua cha me
¢6 con RLPTK tai Trung Qudc, ho la nhing nguoi dé xtic dong, it quan tam, thu minh, cting
nhac, sdng ndi tam va kin tiéng hon so véi cha me ¢6 con phat trién binh thuong [33].

Vé d6 tudi sinh con, 16 nguoi bd va 01 nguoi me sinh con sau 40 tudi, 5 ngudi bé sinh con
sau 50 tudi. Ti s6 gioi tinh gitra tré nam va nir c6 RLPTK la 88:14 (6,29:1), muc chénh léch
thap hon két qua nghién ctru nam 2010 cua tac gia Pinh Thi Hoa (8,3:1, Bénh vién Bach Mai,
Ha Noi) va cao hon két qua nghién ctu cua tac gia Pham Trung Kién va cong su nim 2014
(3,7:1 tai Thai Nguyén), trén 50% tré la con tha nhat trong gia dinh. Phan I6n tré c6 RLPTK c6
kha nang ngén ngir thap, chi c6 15,8% tré c6 thé ndi nhiéu cau cuing mot lac, trong khi d6 do
tudi thap nhat cua nhém khach thé 1a 3 tudi, két qua nay kha twong dong véi cia nhom téc gia
Dinh Vin Uy va cong sy nam 2019: phan Ién tré cd cham noéi va khong noéi duoc tir ndo. Trén
2/3 tong sb tré c6 giai doan thodi lui phat trién. Cac hanh vi s thich bat thuong va dinh hinh lap
lai pho bién bao gom kleng chan, chay vong quanh, vay tay va xoay tron nguoi. CO 1/3 sb tre
gap véan dé v0| Viéc an/uong va/hoic giic ngu. Tré em nam nhiéu hon so véi tré nit & tat ca cac
kho khan, van dé. Khi tién hanh so sanh vé dic diém sinh cua nhdm khéch thé 1a tré c6 RLPTK
véi tré em trong dan sé néi chung, két qua nhu sau:

Theo béo céo ciia UNICEF, WHO (2015), ti I¢ tré sinh nhe can cua Thuy Dién 1a 2,4%, My
(8%), Anh (7%), Uc (6,5%), New Zeland (5,7%), v.v. ti 1& toan ciu 1a 14,6% [34]. Tai Viét
Nam, két qua diéu tra ndm 2014 cua Téng cuc Théng ké phdi hop véi Quy Nhi ddng Lién hop
qudc chi rarang, ca nudc co 94,3% tré duoc can khi sinh, trong d6 5,7% c6 can ning dudi 2,5kg
- Mttc can ¢6 nguy co gap Cac rii ro nghiém trong vé sac khoé [35]. Trong khi dé, theo két qua
cua nghién ciru nay khi xac dinh ti I& tré sinh bi nhe can trén nhdm khéach thé 1a tré ¢o rdi loan
phd tu ki, két qua 1a 8%, cao hon so véi mic dan sé chung tai Viét Nam.

Tré sinh non dugc dinh nghia 1a tré sinh ra con sdng trudc 37 tuan thai, két qua nghién ciu
trong nhém mau nay 1a 16% tré sinh non nam trong khoang trung binh cua dan sé chung theo s6
liéu bao céo cua 184 qudc gia nam 2018, ti Ié sinh non dao dong tir 5% dén 18% [36].

Vé giai tinh, theo két qua tong diéu tra dan sb vanha o, ti & tré em tai Viét Nam nam 2019
la 24.776.733 tré, trong d6 tré nam chiém 52% va tré nir chiém 48%, con sé nay déng déu hon
ratnhiéu so véi ti 1& nam va nix trong nhom tré cd RLPTK, véi 86,3% tré nam va 13,7% tré nit.
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3. Két luan

Nhin chung, s lugng khéach thé trong nghién cau nay khong lon va 6 su thién léch giira
céc khu vyc, phan I6n cac gia dinh tham gia nghlen ctu sinh séng tai thanh phé Ha Noi. DU
vay, két qua nghién ctu da cho thdy ti 16 dang ké cac véan dé dbi véi viéc mang thai va sinh tré
twong dong vai cac yéu to dugc cho la nguy co cua RLPTK trong cac nghién ctu trude dé da
trinh bay trong phan dit van dé cua bai viét ndy nhu: tudi sinh con cia ngudi b 1on, sic khoé
cuia ngudi me trong qua trinh mang thai, can nang thap khi sinh va sinh non (truéc 37 tuan thai).
Dong thai, nghién ctu ciing xac dinh mot sé cac hanh vi cy thé va phé bién & tré c6 RLPTK.
Nhiing phat hién nay c6 thé duoc coi la tai liéu tham khao ddi véi cong ddng néi chung va cac
nha lam sang noi riéng trong viéc phat hi¢n som RLPTK & tré em Vigt Nam, bén canh do, ciing
dong gop mot phan vao co so dir lieu vé cac yéu té nguy co co lién quan dén thoi ki mang thai
ctia ngudi me ddi vai sy phét trién cia RLPTK.
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ABSTRACT

Typical family characteristics and clinical features in children
with autism spectrum disorders in Vietnam

Tran Van Cong and Nguyen Thi Hoai Phuong
Faculty of Educational Sciences, VNU University of Education, Vietnam National University, Hanoi

Factors before and during pregnancy play an important role in later development, involves
being risk factors for autism spectrum disorder in children. Research on identifying causes, risk
factors from the environment, genes, and complex combinations between these factors were
studied for many decades globally. In Vietnam, such research was limited; little research was
done, and most were cross-sectional studies. This study aims to draw a picture of characteristics
in children with ASD and their family members, including parents' age when the child with
ASD was born, the factors related to pregnancy, and autism behaviors. This is the first step for
later studies on risk factors of ASD in Vietnamese children. The results show that some families
used intervention for having a child; many mothers had physical and mental health problems
during pregnancy, and the father's age was a little high when the child with ASD was born.

Keywords: family characteristics, clinical feature, autism spectrum disorder, Vietnam.
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