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GIAO DUC SOM VE BAO VE MOI TRUONG VA Ki NANG UNG PHO
VOI THIEN TAI VA BIEN POl KHI HAU CHO TRE EM KHUYET TAT
TAlI CAC TRUNG TAM CAN THIEP SOM

Nguyén Thi Hoang Yén
Khoa Tam Ii Giéo duc, Hoc vién Quan li Giao duc

Tom tat. Bai viét dat van dé c6 tinh ¥ twong 1a dé dam bao quyén duoc tiép can thong tin,
gi4o duc bao vé moi truong (GDBVMT) va ki ning ng pho voi thién tai va bién doi khi
hau (BDKH) cho tré em khuyét tat tir sém quacac chuong trinh gido duc va tri liéu, phuc
hdi chirc nang (PHCN) cho tré khuyét tat tai cac trung tdm can thiép sém. Chuong trinh s&
bao gom 2 hop phan chinh: Hop phan 1 cung cap nhiing thong tin vé MT xung quanh va
GDBVMT. Hop phan 2 sé la nhiing hoat dong rén luyén mot sb ki nang tmg pho véi thién
tai va BDKH. Chuong trinh nay s& dugc xay dung theo khung goi y va dwoc phét trién theo
céc phuong thirc thich hop voi céc loai khuyét tat dé mang tinh tng dung cao. P6 1a dung
tranh, video, dung chit néi, dung ngén ngit ki hiéu cho hop phan 1 va cac hoat dong tro choi,
dién kich hay tinh huéng tich hop véi cac hoat dong can thiép va tri liéu cho hop phan 2.

Tair kh6a: GDBVMT, ki nang (tng phé vai thién tai & BBKH, trung tdm can thiép som.

1. Mé dau

Theo cac phat hién béo cao giam sat toan cau 2015 thi Ii do chinh ma muc tiéu “Gido duc
cho moi nguoi” (Education for all) va “Muc tiéu phat trién thién nién ki vé giao duc” khong dat
duoc vé mat quéc te vao ndm 2015 1a bsi vi nhiéu hoc sinh khuyét tat (KT) khong dugc di hoc.
Tham chi, & mot s6 qudc gia c6 dén hon 90% tré khuyét tat khong duoc dén truong. Chinh
khuyét tat cia cac em lam gia ting gap do6i co hoi cua mot dia tré khuyét tat khong bao gio
dugc dén truong hoc. Ké ca khi tré KT dugc di hoc thi thuong 1a cac em s& bi bé hoc hoic 1a
d6i mat vai su phan biét [1]. Mic di vay thi tiép can gido duc chua phai la rao can duy nhat doi
Vi tré KT. M6t trong nhirng rao can hién hitu Ia tré KT chua duoc tham gia va khong duoc tiép
can cac thong tin 1én quan dén kién thiic vé maéi truong va bao vé moéi truong (BVMT) va
nhitng ki ning tw bao vé va tng phé véi thién tai va bién d6i khi hau (BDKH).

Mot trong nhitng van dé ciia toan cau la BVMTva giam thiéu tac dong cia BPKH. O nhiéu
qudc gia, van dé nay di duoc dua vao nha truong cho hoc sinh tir rat som & bac mam non. O
Nhat Ban, giao duc méi treong chd trong su tuwong tac cua tré voi moi truong théng qua cac
hoat dong hang ngay cua tré voi cac su vat, cac tro choi twong tac va choi ty do. Tré em dugc
khuyén khich tham gia vao cac hoat dong BVMT dién ra xung quanh va nhan manh vao cac ki
nang x3 hoi tir thoi quen dén thai d6 [2]. O Han Quéc, gido vién chd trong té chic GDMT cho
tré thong qua cac hoat dong thir nghiém va quan sat, quan tdm nhiéu dén viéc té chirc moi
truong goc cho tré thé hién tinh yéu véi thién nhién va phat trién ¢ tré tinh yéu voi ddi voi moi
truong thdng qua cac hoat dong khac nhau. Théng qua cac hoat dong nay, tré s& dugc trai nghiém
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thién nhién, cam nhan dugc moi truong tu nhién than thién xung quanh minh, nuéi dudng cho
cac em nhiing xtc cam tich cuc va mot co thé khoe manh, hanh phc [3]. Phuong phap gido duc
Montesssori dugc van dung triét & ¢ Y nhu mot liéu phap su pham véi tién trinh GDDB cho tré
hoc qua cam giac dugc trai nghiém vai vat that cia moi truong xung quanh tré [4].

O VN, BVMT di dugc dua vao nha truong, tich hop trong cac méon hoc hoic cac hoat
dong ngoai gid tir 1au, nhung khong phai bit budc. O bac hoc mam non, Vu GDMN d ¢6 vin
ban huéng dan vé GDBVMT trong cac co s& GDMN [5]. Chi truong nay dugc nhiéu tac gia da
dé cap dén GDMT va BVMT, khuyén khich cho tré dugc trai nghiém tir sém nhu Hoang Thi
Phuong [6], Tran Thi Thu Hoa & Hoang Céng Dung [7], Luong Thi Binh & cong su [8]. Tir
nam 2020, Bo Tai nguyén & Moi truong va Bo GD & DT da trién khai xay dung mot chuong
trinh GD BVMT mang tinh hé théng tir bic hoc MN dén THPT. Tuy nhién rat tiéc la cac
chuong trinh nay chua dé cap va bao gom cho HS khuyét tat. N6i cach khac, HSKT van ding
ngoai nhitng chuong trinh GDBVMT va BDKH ¢ dudi bét ctr hinh thte nao. Trong khi d6 hang
nam, chung ta van phai chung kién biét bao nhiéu tran cudng phong cua thién nhién tan ph4, de
doa cudc séng cua bat cur ai. Trong nhitng hoan canh nay thi tré KT s& chiu rui ro nhiéu hon cac
tré khéng KT gap nhiéu lan. Vi vay, can dua ngay nhiing vin ¢&& GDBVMT va BDKH vao cic
chuong trinh CTS cho tré KT tir sém va quan trong hon 1a rén luyén cho cac em céc ki nang ty
bao vé ban than minh trong cac su ¢d lién quan dén thién tai va BDKH.

Trung tdm can thiép som (TTCTS) 1a noi cung cap cac dich vu danh gia, phat hién, can
thiép va giéo duc cho cac tré em c6 nhirng van d& vé phat trién hoic khuyét tat cac co quan cam
giac. Cac TTCTS con c6 cac chuong trinh gido duc va lam viéc vaoi cha me/ nguoi cham soc
chinh cho tré. Do d6, day s& 1 noi phu hop nhat dé dua chuong trinh khung vé GDBVMT va
rén luyén mot sé ki nang thiét yéu gilp tré tw bao vé minh truéc sy tan phé cua thién tai va
BDKH. Tuy nhién can nhan thare mét s6 dic diém vé déi twong va hoat dong caa TTCTS dé c6
thé xay dung duoc mot chuong trinh kha dung va thich hop. Cac dic diém d6 1a: 1) Nguoi cung
cap dich vu: cac can b danh gia va can thiép, tri lidu; cac gido vién (MN & GD DB), cic nhan
vién. 2) Ngudi thu huong dich vu: Tré KT va cha me/nguoi cham soc tré. 3) Cac chuong trinh
danh gia va can thiép, tri liéu, PHCN tly thudc vao tinh chuyén biét/chuyén nganh va nhu cau
can thiép, diéu kién cua tré va gia dinh tré. 4) Co so vat chéat cia TTCTS giéng nhu truong MN.
Sy khéc biét & chd 6 thém nhiéu phong nho can thiép c nhan va phong danh gia tré. Vi day 1a
mot sang kién mang tinh y twdng méi méi dwa vao cac TTCTS nén can ¢6 nhitng nghién ciru va
thir nghiém trude khi dua chuong trinh vao thuc hién.

2. NOoi dung nghién ctru

2.1. Nguyén tic va muc tiéu ciia chwong trinh GDBVMT va rén luyén ki ning tng
phé véi thién tai, BDKH cho tré khuyét tit tai cac TT can thiép sém

Nhimng y tuong vé khung chuong trinh GDBVMT va rén luyén ki ndng ung phé véi thién
tai va BBKH dugc phat trién trén nén tang cia CT GDBVMT danh cho bac hoc mam non
(1;2;3;4). Do tinh chéat va dic diém riéng dac thu cua tré KT va TTCTS nén khung CT
GDBVMT va rén luyén ki ning cho tré KT s& tuan theo cac nguyén tic nhu: Xay dung céc
chuyen dé doc lap; Cac van ¢¢ GDBVMT va ki nang (g pho chi xoay quanh cac moi truong
gan gili, than thudc hang ngay véi cac em nhu: gia dinh, TTCTS va cong dong noi gia dinh em
sinh song; Pon gian, r6 rang, truc quan va co tinh ing dung cao; Tir goi ¥ cua cac chuyén de,
cac GV sé xay dung cac hoat dong phil hop vai dang khuyét tat va mic do khuyét tat, do tudi
doi va tudi tri tu¢ cta cac em; Khuyén khich cha me va nguoi cham soc tré cling tham gia.

Muc tiéu cua khung chuong trinh nham giGp cho cac em nhan biét v& méi truong sdng
xung quanh minh bao gdm nha minh, cong dong (lang, xa, phudng, khu dan cu) va TTCTS hay
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truong hoc, cac mdi quan hé nhiéu chiéu dé co thai do va cach wng xtr ding dan, cd trach nhiém
v6i moi ngudi Va V6i cac mdi truong xung quanh em. Cac em ciing dugc rén luyén mot sb ki
nang tng pho vai nhiing tinh hudng 1i lut, dong dat, 6 nhidm khoi bui, chay ring, sut o dat dé
gitr an toan cho minh va moi nguoi xung quanh.

2.2. N¢i dung chwong trinh GDBVMT va rén luyén ki nang wng phé véi thién tai
va BPKH cho tré khuyét tat tai cac TT can thi¢p sém
2.2.1. Ngi dung GDBVMT

Noi dung GDBVMT bao gém: 1) GD nhan thirc vé MT va cac van dé MTXQ: Hiéu biét vé
thién nhién xung quanh em qua am thanh, mui vi, co cay, hoa 14, con trung, dong vat, thuc vat,
chim muéng tir méi trudng gia dinh, cong dong dia phuwong, san choi, rudng dong, bai dat, cong
vién; Hiéu duoc mdi quan hé phy thuoc 1an nhau gitra con ngudi va thién nhién. Nhing gi
chung ta in, udng, thé va mic hang ngay déu c6 ngudn géc tir thién nhién va con nguoi cling tac
dong lai thién nhién. 2) GD céc ki nang hanh dong BVMT: Sir dung céc gi4c quan cua minh dé
quan sat MTXQ va nhan ra céac thay d6i cia MT bao gdm thoi tiét thay doi theo mua, dat, da,
nude, mua; Tim thiy su lién két, sy khac biét cua moi vat xung quanh va bay t6 suy nghi cua
minh theo nhiing cach phu hop véi minh: chuyen dong cua co thé, v&, ngon ngir...; Kham pha
ban chat ciia sy séng thong qua tuwong tac voi nhiéu loai thuc vat, dong vat; Danh gla duogc tam
quan trong cua tai nguyén thién nhién va moéi trudong cung cip cho con ngudi va giéi han cua
nod; Tir d6 GD hanh vi tiét kiém cac nguodn tai nguyén (dat, nudc, khong khi, &nh sang, thic

n....); Tré thyc hién gitr vé sinh MT va BVMT; Tré c¢6 hanh vi ngan chan, Ién &n cac hanh

dong tiéu cuc cua con nguoi tan pha thién nhién: pha rirng, cay xanh, lang phi nuéc, dién, thic
an...). 3) GD thai d6 tich cuc d6i voi MT bao gom: Phat trién cam giac két néi théng qua viéc
kham pha cac vat liéu ty nhién, thim do xtc gide, cham soc dong vat va thuc vat; Thic day y
thie dong gop nhu trong hat glong trong vuron rau, gidy tai ché, tat dén khi ra khoi phong; Tuan
theo c4c quy tic va théi quen c6 trach nhiém trong cac hanh dong anh huong dén ngu’cﬂ khac va
moi truong; Thé hién sy ngac nhién va thich thd khi khdm pha MTXQ; Thé hién y thic ton
trong tu nhién, MT va c4c thanh phan cia MT; To thai 6 phé phén voi cac hanh dong 1am hai
dong vat va ton hai dén MT (9).
2.2.2. CAc Ki ning can rén luyén cho tré dé tu bao vé minh

Céc ki nang can rén luyén cho tré dé tu bao vé minh bao gom: 1) Nhém ki ning phong
tranh ddi véi dong thuc vat, thuc pham bao gom: nhan biét dugc mot sé loai dong vat dé gay
nguy hiém, mot sb cdy, hoa cé gai, doc hai, hay thuc pham bi hu hong. Tranh tiép xdc véi dong
vat ¢6 biéu hién nguy hiém; khéng cham tay vao cdy, hoa c6 gai; khong an thyc pham hong, Oi
thiu. 2) Nhém ki nang phong tranh dbi véi nhiing tinh thé, dia diém d& gay nguy hiém nhu song
nude, 1 lut, tron truot, 1o dat, khoi bui, d6i nui cao, chudng ngai vat, , chay nd. 3) Nhém ki ndng
sir dung mot sé do vat hay yéu cau sy tro gilp tir nguoi I6n bao gom sir dung 4o phao khau
trang, gidy chdng tron truot, ging tay, mii bao hlem Mot s6 thong tin vé ca nhan va gia dinh, s6
dién thoai dung trong nhiing truong hop khan cip (cong an, ctitu hoa, ctru thuong) can nhé. Mot
s6 cAu yéu cau trg gitp trong mot s6 tinh hudng. Rén luyén nhiing ki ning nay khong nhirng doi
hoi ¢ tré ki ndng nhan biét va céc thao tac chinh xac trong nhiing tinh hudng khan cip ma con
kha nang kiém ché cam xdc, gii binh tinh dé xir Ii trong nhiing tinh hudng do.

2.3. Phwong phap va hinh thire té chirc dé chuyén tai cic ndi dung GDBVMT va

rén luyén Ki nang tw bao vé khéi tac dong cta thién tai & BDKH trong ciac hoat

dong cia trung tim can thi¢p sém

2.3.1. V& phuwong phip GDBVMT & rén luyén ki ning tw bao vé khéi tac dong ciia thién
tai va BDKH
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Nhu di n6i ¢ trén, TTCTS khong phai mét truong hoc co chuong trinh, ké hoach day hoc
¢ dinh theo ngay, thang, hoc Ki... Vi vdy, cac noi dung goi y & trén co thé dugc thuc hién hoac
la theo mot chuong trinh doc 1ap hoac 1a dugc tich hgp vao cac hoat dong gido duc va can thiép,
trj liéu cho tré va gia dinh tré. Céc noi dung duoc goi ¥ sir dung theo cac mirc do phat trién cua
tré, theo dang tat va theo diéu kién vé nhan luc va vat luc cuaa trung tdm. Tuy nhién, nhin chung
cac noi dung trén nén duoc chuyén tai béng su két hop cac phuong phap sau:

Nhom phM’O’ng phdp truc quan: Bao gém cac phuong phap cho tré quan sat (hanh vi mau,
vat that) va st dung nhiéu tai liéu truc quan (tranh anh, video, md hinh). Muyc dich str dung
nhom phuong phap nay 1a cung c4p cho tré kién thic, hiéu biét, kinh nghiém vé MT va céc van
dé MT gan giii xung quanh, gitp cac em nhé duoc Ccac quy tic ung Xir dung dan voi MT dong
thoi kich thich tinh tich cuc nhan thic & tré, tao an twong va hinh thanh biéu tuong cho tré vé
MT va cAc van dé MT.

Nhém phirong phdp ding 16 Bao gdm cac phwong phap trd chuyén, husng dan, giai thich,
chi dan, ké chuyén, doc tho... Nhom phuong phap nay duoc st dung két hop véi nhom phuong
phap truc quan véi muc dich giup tré hiéu rd hon vé cac yéu té MT, c4c nguyén nhan dan dén
c4c van dé vé MT, vai trd ciia con nguoi trong viéc bao vé MT. Bén canh d6 nhém phuong phap
nay, cd thé dung dé khai thac kinh nghiém cua tré vé MT va cac van dé vé MT xung quanh,
gilp chinh xéc hda va cang ¢ biéu tuong cua tré vé MTXQ.

Nhém phwong phép thuc hanh, luyén tap: bao gdm cac phuong phap thi nghiém, tro choi,
thuc hanh, trai nghiém. Nhém phuong phép nay duoc sir dung nham gilp tré duoc tryc tiép
tham gia céc hoat dong, duoc twong tac, duoc sir dung tit ca cac giac quan vao qua trinh kham
pha va linh hoi tri thic; gilp tré tu duy, suy luan va li giai dugc cac hién tugng xung quanh gidp
tang cudng hing tha cho tré véi cac van dé vé MT, phét huy tinh tich cuc nhan thic & tré (qua tro
choi) giup tré tich Iily thém kinh nghi¢m va tich cuc van dung nhiing kinh nghiém da c6 vao tinh
huéng mai (qua thuc hanh, trai nghiém) gidp tré c6 co hoi luyén tap, Cung ¢b hanh vi tich cuc
trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay (lao dong ¢ gia dinh, cong ddng va & truong hay TT).
2.3.2.Vé hinh thirc té chiic GDBVMT va rén luyén ki ning tw bao vé khéi tac dong cia

thién tai va BDKH

Hoat dgng nhom: Day 1a mot hoat dong tri ligu twong ddi phd bién ¢ cac TTCTS va 1a co
hoi t6t dé tich hop cac noi dung GDBVMT va rén luyén céc ki ning tu bao vé cho tré. Trong do,
hoat dong vui choi (trong nha & ngoai troi) 1a chiém wu thé. Viéc tham gia cac hoat dong vui
choi véi nhém tré ngoai muc dich mang tinh tri lidu, con 1a co hoi tét dé tré duoc trai nghiém
cam xuc cua ban than, van dung nhitng kinh nghiém va kha niang dé giai quyét nhiing tinh
hudng “choi ma thyc” trong hoat dong, tir 6 giap tré hinh thanh nhitng ki ning va hanh vi
BVMT va tu bao vé su an toan cua ban than. Mot sb loai hinh choi ¢6 thé dugc van dung nhu:
Choi 1ap ghép-xay dung (huéng dén xay dung nha em, thanh phé cua em, cdng vién xanh - sach
- dep); choi dong vai (nhén vién don V¢ sinh, thu gom réc, chdm soc cdy xanh va cham soc tha
vat...); choi dong kich; choi goc hoc tap (tim hiéu vé MT, cAc hién tugng thién nhién, phan biét
hanh vi dang - sai, tot - Xxdu d6i véi MT; choii dan gian (vé cc hién tuong tu nhién, cac hanh
dong cia con ngudi véi MT sdng); Choi goc nghé thuat (tré c6 thé thiét ké, v&, nan, xé, dan);
choi goc thién nhién (nhan biét vé cdy co, cac con vat, cac hién tuong tranh tri mua, lut 19i,
bdo...); Choi ngoai troi (trai nghiém néng-lanh cua thoi tiét, phat hién nhiing bién di cua thoi
tiét, khoi bui...); Hoat dong tu phuc vu (tré duoc rén luyén cac hoat dong tu phuc vu dé qua do
GD tré biét giit gin ban than minh va MT XQ sach s&, biét tiét kiém nudc va thuc pham, khong
vit réc bira bai; Ngoai ra can khuyén khich phu huynh rén luyén cho tré tham gia vao cac hoat
dong lao dong don gian hang ngay ¢ nha nhu cing con don dep goc hoc tap, giwong ngu cua
con & nha ngan nip, sach dep; Tao cho con thdi quen tu thu don dd choi, chuan bi ban in cho ca
nha, lau chui ban an, d6 choi, chim soc vat nudi. ..
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Hoar déng ca nhan: Rat nhidu hoat dong cua tré ¢ cac TTCTS la tiét hoc hoic tri lidu c&
nhan. Pay 1a co hoi tot dé long ghép viéc rén luyén cac ki niang ty bao vé cho tré bang hinh
thanh céc biéu twong vé mau hanh dong qua quan sat, bit chudc va ghi nhé, thuc hién hanh
dong theo mau va luyén tap thuong xuyén dé thanh phan xa @ng phé trong nhiing tinh huéng cu
thé duogc luyeén tap. Tiét ca nhan ciing gitip cho GV quyét dinh day/ rén luyén ki ning céi gi cho
tré theo diing kha ning, dang tat va phuong thirc giao tiép cua ca nhan tré.

3. Két luan

Trén day 13 nhitng y tuong ban dau goi y dua cac ndi dung vé GDBVMT va céc ki ning
ung pho vai thién tai va BPKH cho tré KT tai cac TTCTS. Viéc dua CT nay vao thuc hién ciing
can chuan bi mot sé diéu kién sau: 1) Phét trién CT cho TTCTS: Tuy diéu kién cu thé vé tré cua
TTCTS ma xay dung cho TT mot CT GDBVMT va ren luyén ki nang ting phé cho tré phu hgp
2) Gi4o vién hay nhan vién hd trg ciia TT can duoc tap huan dé trang bi day du nhirng kién thirc
va ki ning vé MT & GDBVMT; GV ciing cin c6 du nang lyc dé phat trién CT GDBVMT phu
hop cho ting dbi tuong, xdc dinh nhiing ki nang nao phu hop dé rén luyén cho tre, ban than GV
ciing can la tam guwong mau myc cho tré vé BVMT, thyuc hanh tiét kiém va dam bao an toan cho
ban than minh va moi nguoi xung quanh. 3) Dleu kién vé MTGD va co s6 vat chat cia TTCTS
cling can dap ng mot cach co ban cac yéu cau té chirc moi truong cho tré trai nghiém, thuc
hanh an toan va hiéu qua. Cac do dung, phwong tién, hoc liéu, d6 choi, trang thiét bi phuc vu
cho viéc t6 chirc cac hoat dong va kich thich & tré hirng thi nhan thirc, tham gia vao méi truong
mét cach tich cuc, chu dong 4) Diéu kién vé su phdi hop gido duc gitra phu huynh va TTCTS.
Phu huynh can dong thuan véi nha truong ap dung va dua CT ndy vao nha truong vé quan diém,
noi dung, phuong phap, cach thic thuc hién va phdi hop chit ché véi nha truong trong qué trinh
GD-DH. Phy huynh ciing can tich cuc tham gia cung tré vao cac hoat dong ¢ TT néu c6 thé
hozc nhic nhé con trong cac cong viéc & nha va cong dong.
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ABSTRACT

Early education on environmental protection and skills to respond to natural disaster
and climate change for children disabilities at early intervention center
Nguyen Thi Hoang Yen

Faculty of Psychology-Pedagogy, National Academy of Educational Management
The article poses an idea to ensure children's right to access to information, education on
environmental protection (EPE) and skills to respond to natural disasters and climate change
(CC) for children with disabilities from an early age through educational and therapeutic
programs, rehabilitation at Early Intervention Centers. The program will include 2 main
components: Component 1 provides information about the surrounding environment and
environmental protection education. Component 2 will be activities to practice some skills to
respond to natural disasters and climate change. This program will be built according to the
suggested framework and developed in ways that are suitable for different types of disabilities
to be highly applicable. These are pictures, videos, braille, sign language for component 1 and
game activities, plays or situations integrated with intervention and therapy activities for
component 2.
Keywords: environmental protection education (EPE), skills to respond to natural disasters
& climate change, early Intervention Centers
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