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VAI TRO CUA NGU'OI CAO TUOI
TRONG GIA DINH NONG THON TiNH PONG NAI

LE THE VOING’

Pé khdng dinh vai tro cda nguoi cao tudi trong xa héi, Pai Hoi dong Lién Hiép
Quéc d3 théng nhét 14y ngay 01 thang 10 hdng ndm lam ngay Quéc té Nguoi
cao tubi. Nguoi cao tudi that s cd mét ché dimg quan trong déi véi sw ton tai va
phat trién cda méi gia dinh va méi quéc gia. Viét Nam hién dang tién vao con
duong céng nghiép hoa, hién dai hda va héi nhap kinh té quéc té, ngudi cao tudi
Viét Nam dang gop phén khdng nhé xay dung gia dinh, x& héi vdn minh, tét dep.
Bai viét tim hiéu nhitng déng gép thuc té, ciing nhw nhimg yéu té lam han ché
sw déng gép nay clia nguoi cao tudi trong doi séng gia dinh tai ving néng thén

tinh Péng Nai.

Tirkhéa: ngudi cao tudi, gia dinh néng thén, Déng Nai
Nhé&n bai ngay: 3/3/2021; dwa vao bién tap: 4/3/2021; phan bién: 4/3/2021; duyét

dang: 7/3/2021

1. DAN NHAP

Nguwdi cao tudi la mot nhdm xa hoi,
mét bd phan cau thanh cltia co cau xa
héi. Theo Diéu 2 Luat Ngudi cao tudi
2009, nguoi cao tudi la cong dan Viét
Nam ttr da 60 tudi trd 1én. Thuc tién
Viét Nam cho thay, nhiéu nguoi cao
tudi van tiép tuc lam viéc va dong gop
strc minh nhdm gitp d& gia dinh ciing
nhw cho sw phat trién chung cda toan
xa hoi. O mdi ngudi cao tudi, khdng
nhiéu thi it déu cé nhirng triét ly séng,
kinh nghiém séng quy gia ma cac thé
hé sau can hoc héi. Trén phwong dién
gia dinh va xa héi, vai tro cta nguoi
cao tudi dic biét quan trong. Nguoi
cao tudi 1a hat nhan, 1a lwc hap dan,

’ Vién Khoa hoc xa héi ving Nam Bo.

gitr virng céu trac gia dinh, 6n dinh va
phéat trién xa hoi. Ngoai ra, trong xa
hoi Viét Nam hién nay, dong gop vé
lao déng cla nguwdi cao tudi cho gia
dinh va x& hdi la kha quan trong,
nhwng phan Ién lai 1a “nhitng viéc
khong tén”, khéng dwgc danh gia dung
muc (nhw tréng chau, ndi trg...). Bai
viét nay dwa trén tw liéu khao sat 200
ho gia dinh c6 ngudi cao tubi (98 hd
c6 nguodi cao tudi tir 60-69; 43 hd cod
ngwdi cao tudi tr 70-79); 42 hd cod
ngwdi cao tudi tir 80-89); va 17 hd cod
ngudi cao tudi tir 90 tudi tré 1én) & xa
Pha Lam (Téan Phu) va xa Binh Minh
(Trang Bom) tinh Béng Nai (méi xa
100 hé va phdng van sau 5 ngudi cao
tudi) (Lé Thé Virng, 2017); qua do, dé
cap vé quan niém, gia tri, doi sébng ca
nhan cla nguwoi cao tudi, phan nao
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lam rd vai tro cua ho trong gia dinh xét
trén khia canh dong gop lao doéng,
kinh té. Béng thoi, bai viét cling chi ra
nhitng yéu td can tré ngudi cao tudi
phat huy strc lao ddng ctia minh, ham
y hwéng téi nhirng chinh sach xa hoi
riéng danh cho nguwdi cao tudi dé phat
huy dwoc vai tro cia ho trong doi
sbng gia dinh va xa hoi.

2. VAI TRO CUA NGUOI CAO TUOI
TRONG GIA PINH & NONG THON
TINH DPONG NAI VA RAO CAN

2.1. Péng goép veé kinh té cho hé gia
dinh cua ngwei cao tudi

M&c du da dén tudi nghi ngoi, vui thu
dién vién nhung trong thuwc té nhiéu
ngudi cao tudi van cd nhu cau va
tham gia cac hoat dong san xuét, lam
an kinh té phu hop véi sic khde va
diéu kién cta minh. Diéu dé ciing gitp
ho cadm thay minh séng hiru ich va
chd déng dwoc vé ngudn tai chinh,
gilp ban than trang trdi cac nhu ciu
co ban ciing nhw hé tro phan nao cho
con céi trong cudc sbng.

Két qua khao sat cta chang tdi cho
thdy, trong 200 nguoi cao tudi co téi

60% dang tham gia vao hoat dong san
xuét, kinh doanh tao ra thu nhap va
40% la khéng tham gia hoat ddng kinh
té. Ly do khoéng tham gia hoat dong
kinh té phan I&n 1a do stc khée yéu.
Phan tich theo gi¢i tinh cho thay cé
45,5% cu ba khéng tham gia cac hoat
dong kinh té, cao hon so v&i cac cu
ong (31,2%). Xét theo nhém tudi, ty Ié
tham gia hoat déng kinh té gidam dan
theo d6 tudi. Diéu nay ciing phu hop
v&i quy luat sinh hoc tw nhién vi ngudi
c6 tudi cang cao thi sirc khée cang
yéu va khong thé tham gia san xuét
hoac bubn ban. Qua khao sat cho
thay, nhom tudi tr 60-69 co6 ty 1é tham
gia hoat déng kinh té cao nhét voi
83,7%; ké dén 1a nhom tudi 70-79 la
46,5%; nhom tudi 80-89 1a 38,1% va
dang ngac nhién 1a & do tudi 90 tr&
lén van c6 11,8% con tham gia lao
déng san xuét, kinh doanh buén ban
(xem Bang 1). Viéc ngudi cao tudi con
tham gia hoat déng kinh té ciing
twong ddng véi nghién ctu cha Lé
Ngoc Lan (2011: 5) ty lé ngwoi cao
tudi trong nhém tr 60-64 tudi van con
lam viéc chiém khoang 60%. Theo sb

Bang 1. Nguwdi cao tudi tham gia hoat ddng san xuét phan theo nhém tudi

Nhom tudi
60-69 |70-79| 80-89 | 90tr& lén | Téng
. Tan sb 16 23 26 15 80
Khong —
Tyle 16,3 53,5 (61,9 88,2 40,0
Cothamgialao | — Tan sb 82 20 16 2| 120
dodng tao thu Co —
nhép TY & , 83,7 46,5 (38,1 11,8 60
. Tan sb 98 43 42 17 200
Tong —
Tylée 100 100 100 100 100

Nguén: Lé Thé Virng, 2017.
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lieu Téng diéu tra dan sé va nha &
nam 2009, ty 1& nguoi tv 60 tudi trd
|én tham gia lwc lwvgng lao déng chiém
khoang tr 30-40%, trong d6 nam gidi
cao tubi tham gia vao thj trwong lao
dong nhiéu hon ni gi¢i. Nguwdi 60 tudi
tr& 1én & ndng thén chiém ty trong I&n
hon trong Iwc lwgng lao dong so vo&i
ngwoi & khu vye thanh thi”.

Qua khao sat c6 56,7% lam trong linh
vwe néng nghiép va 31,7% trong linh
vyre phi néng nghiép (buén ban & che,
ban hang tap héa & nha...), chi c6 5%
di lam cong an lwong va 5% lam cho
gia dinh khéng trd lvong. Diéu nay
cling gan twong doéng voi két qua
nghién ctu trwéc day cua Bui Thé
Cuwdng (2000: 28) khi nghién ctu vé
nguwdi cao tudi & néng thén Ddng
bang séng Hong: “Trong sé nhirng
ngudi co tro cap huwu tri & d6 tudi 60-

69,31% con dang tham gia lao ddng.
Ty 1& nay xap xi gap déi & cac cu cung
dd tudi nhwng khéng co hwu tri: 60,3%
cac cu lam néng dan va 55,6% céac cu
khéng lam néng nghiép”. Xét vé dd
tudi khéng cé sw khac biét nhiéu vé
linh vre hoat déng kinh té. Tuy nhién,
khi phan tich dudi goc dd gidi tinh lai
cho thay c6 sw khac biét twong déi rd.
Nguwdi cao tudi la nam lam néng
nghiép co ty |é t&i 66%, cao hon so
voi nir - chi cé 49,3%; trong khi dé
tham gia vao Iinh vic phi néng nghiép
thi n¥ lai co ty I1é cao hon nam 37,3%
S0 v&i 24,5% (xem Bang 2). C6 sw
khac biét nay la do cac cu ba thwdng
buén ban & cho hoac mé tiém tap héa
& nha hoac lam ndi trg trong khi cac
cu 6ng lam cac cdng viéc nang nhoc
hon nhw lao ddng san xuéat va tham
gia cac hoat dong xa hdéi. Diéu nay

Bang 2. Linh vyc cbng viéc phan theo gi¢i tinh (% tinh trén nhirng nguwdi dang lam

viéc)
Gigi tinh
Nam Nr Téng
Chu co s& san xudtkinh |Tansé 0 1 1
doanh Tylé 0,0 15 0,8
A . Tan s6 35 33 68
Nong nghiép —_
Tylé 66,0 49,3 |56,7
o " Tan sb 13 25 38
Phi néng nghiép —
Tylé 24,5 37,3 31,7
X o5ng gia di 5 3 |Tansb 0 6 6
Nghé nghiép Lao dbng gia dinh khong tra all
lvong Tylé 0,0 9,0 50
N Tan sb 5 1 6
Lam cdng an lvong —
Tylé 9,4 15 5,0
) Tan sb 0 1 1
Khac .
Tylé 0,0 1,5 0,8
. Tan sb 53 67 120
Tong A
Tylé 100 100 100

Nguén: Lé Thé Virng, 2017.
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phu hgp véi sy phan céng lao ddng
theo gidi trong truyén théng cta ngu i
Viét Nam.

Khi chia theo dia ban nghién ctru cling
cho thdy sy khac biét vé Iinh vuc
tham gia hoat dong kinh té. O dia ban
xa Pha Lam ty lé tham gia hoat déng
kinh té trong linh vwc néng nghiép cao
hon xa Binh Minh vé&i ty 1& lan lwot 1a
68,5% so v&i 47%. Nguwoc lai, nguoi
cao tudi lam trong linh vwc phi néng
nghiép & Binh Minh co ty 1é 37,9%
cao hon & Phu Lam chi cé 24,1%. Co6
sw khac biét trén la do xa Binh Minh
gan khu céng nghiép, dién tich dat
néng nghiép dang gidm dan va trong
xa c6 lang nghé thd céng my nghé
truyén thdng (lam dan guitar va cac dé
my nghé trwng bay xuat khau); con xa
Pha Lam cha yéu thuan tay lam néng
nghiép.

Khi ching t6i dat cau héi cho cac cu
vé sy dong gop cha minh vao kinh té
cta ho gia dinh, ty 1& khadng dinh minh
c6 déng gop chiém rat cao véi 70,5%,
chi c6 29,5% cho rang la khéng co
doéng gop. V& do tudi, nhém tudi 60-69
c6 ty 1& khéng dinh déng gép cao nhat
VGi 85,7%; ké dén la dd tudi tr 80-89

VGi 61,9%; dd tubi 70-79 véi 51,2%.
Diéu dang ngac nhién la ngay ca cac
cu 90 tudi tré 1&én ciing cé ty 1& khang
dinh minh déng gép vao kinh té cua
hé kha cao v&i 52,9%, mac du ty Ié
hién dang lam viéc tao ra thu nhap
cla cac cu trong do tudi nay chi co
11,8%. Diéu nay dwoc cac cu ly giai la
do co tién tich ldy tw trwéc va con céi
cho dé chi dung.

Hép 1.

Trwwdc ddy minh con tré, khée minh
lam dwoc dé danh dum phong khi hitu
sw, 6m dau gi®> minh dwa cho con céi
no lam an né nubi lai minh nhw vay
minh cing gitp chung né duoc phéan
nao. Chtr minh gil* ma khi chung no
kh6é khan minh khéng giup chung no
ma minh ciing c6 dem theo xuéng md
duoc dau (PVS cu M, nam 91 tudi, xa
Binh Minh).

Gio minh I6n tudi réi khéng lam &n
duoc gi nika, ngudn séng cua béc gio
la méy dira con né lay vo, ldy chéng
ra ¢ riéng né lam an dwoc né cho
minh thi minh phu gidp vao voéi vo
chéng thang at & véi minh (PVS cu H,
nir 90 tudi, x& Phu Lam).

Bang 3. Déng gop kinh té vao ho gia gia dinh chia theo nhém tudi

Nhom tudi
60-69 | 70-79 | 80-89 | 90tr& léen | Téng
co Tan sb6 84 22 26 9 141
Ty lé 85,7 51,2 61,9 52,9 70,5
C6 doéng gop vao| . . Tan sb 14 21 16 8 59
. PO Khéng A
kinh té gia dinh Tylé 14,3 48,8 38,1 471 29,5
. Tan s6 08 43 42 17 200
Tong —
Ty lé 100 100 100 100 100

Nguén: Lé Thé Virng, 2017.
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Ty lé khéng déng gop xét tdng dan
theo d6 tudi cang cao, néu & do tubi
60-69, ty I& nay chi c6 14,3% thi t&i do
tudi 90 tr& lén ty 1& da tang l1én 1a
47,1% (xem Bang 3).

Két qud khdo sat trén cho thdy nhu
cau tham gia hoat dong kinh té va
viéc lam cla nguwdi cao tudi rat Ion.
Trong qua trinh hoat déng kinh té,
san xuat ban than cac cu da gap
nhiéu khé khan, dac biét 1a nguén
vdn, nhung nguwdi cao tudi lai khéng
dwoc tiép can cac nguén vén wu dai
tw chinh sach nha nwdéc. Trong Luat
Nguoi cao tudi nam 2009 tai khoan d
DPiéu 3 c6 quy dinh nguwdi cao tudi
“dwoc tao diéu kién lam viéc phu hop
véi strc khde, nghé nghiép va céc
diéu kién khac dé phat huy vai tro cta
ngudi cao tudi”. Tuy nhién, cac xa
Pha Lam va Binh Minh khéng co
chinh sach nay (do co quan hiu
quan cho rang nguwdi cao tudi khi vay
vén sé& khong lam sinh I&i va khéng
thé hoan vén).

Hop 2.

Minh ra xa vay vén dé vé chdn nubi
heo, nhung trén xa ho khéng cho vay,
ho so minh I6n tudi réi minh lam
khéng dwoc va khéng tra duwoc ng.
Nhung hai 6ng ba téi van con surc
khde Iam, ba van bubn ban It vat &
ngoai chg, con trwdc day thi téi di lam
tho ho, gior sirc khde thay ciing xubng
khéng di lam hé nita ma muén vé &
nha chan nudi c6 thém thu nhap va
phu gitip con céi cho dé véat va. Minh
cdm théy van con lam duwoc nhung
gio vay khong duwoc nén minh khéng

c6 von dé chan nudi (PVS cu P.H.T,
nam 71 tudi, x4 Pha Lam).

Mét khac, da sb ngudi cao tudi khéng
biét dén diéu khoan nay. Co6 88,1%
cac cu khong biét nguoi cao tudi co
quyén dwoc tao diéu kién dé lam viéc,
chi 11,9% cu c6 biét va phan l16n & do
tubi 60-69. Qua day cho thay, viéc
tuyén truyén va phd bién chinh sach
nguoi cao tudi tai dia phwong la can
thiét d& ngwoi cao tudi hiéu biét dwoc
nhirng quyén loi ctia minh.

2.2. Vai tro cham séc gia dinh

2.2.1. Cham séc cac thanh vién nho
tudi trong gia dinh

Trong gia dinh Viét Nam hién nay
phan 1&6n nguwdi cao tudi van sbéng
chung cung con chau va gitr mét vai
trd nhat dinh. D4i véi ngudi cao tudi,
dwoc phu gidp con chau & niém vui,
niém an Ui trong cudc séng va dé
truyén dat kinh nghiém séng, thuan
phong my tuc, cac gia tri nhan van cho
con chau cta minh. Ngoai viéc tham
gia vao hoat déng kinh té tao ra thu
nhap, c6 thé thay ngudi cao tudi con
lam cac cong viéc gia dinh khac. Khi
con cai di lam thi hang ngay ho tréng
nha, gitr chau, lam ndi trg. Cé thé thay
rang 6ng ba van gitp lam mét lwong
cbng viéc nha dang ké dé con chau cé
thé tap trung vao cong viéc riéng cla
minh.

Mat khéac, 6ng ba con la chd dwa tinh
thdn cho con chau. Trong khi cha me
di lam, thwéng xuyén vang nha vai tro
clia nguwoi cao tudi cang thé hién mot
cach rd rét trong viéc cham séc tré
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Bang 4. Ngudi cao tudi chdm séc chau, chét nhd duéi 10 tudi chia theo nhém tudi (%

tinh trén nhirng ngudi c6 chau, chét)

Nhom tudi
60-69 | 70-79 | 80-89 | 90tr& 1én | Téng

co Tan sé 36 17 6 2 61

Tylé 44,4 41,5 14,3 11,8 33,7
C6 cham soc chéu Khong Tan sé 45 24 36 15 120

chat dwéi 10 tudi Tylé 55,6 58,5 85,7 88,2 66,3
. Tan sb 81 41 42 17 181

Tong .
Tylé 100 100 100 100 100

Nguén: Lé Thé Virng, 2017.

nhé. Day khong chi la mét hinh thirc
lao déng nang nhoc ma con la mét
loai hinh lao déng phic tap doi hdi
phai c6 nhidu kinh nghiém. Trong
khao sat ctia ching t6i c6 33,7% cac
cu c6 cham séc chau, chat. Viéc cham
séc chau, chat chd yéu & cac cu tubi
tr 60-79, con cac cu l&n hon thi it
tham gia vao viéc nay hon (xem Bang
4). Xét v& goéc do gidi tinh thi khong
c6 sw khac biét gira cu 6ng (33,8%)
va cu ba (33,6%) trong viéc cham séc
chau chét.

Ly do chi yéu céac cu phai chdm séc
chau, chat 1a do cha me cac chau di
lam xa, ly do nay chiém ty |& t&i 83,6%:
ly do cha me khéng du tién lo cho con
cai nén phai g cho 6ng ba chi co
16,4%. Do nhu cau kinh té va sw
chuyén bién kinh té - xa hoi & Viét
Nam trong hai thap ky gan day, ngay
nay cha me céc chau phai di lam an
xa hoac di lam ca ngay, th&i gian
danh cho con céi cling it di. Chinh vi
vay, 6ng ba tré thanh ngwdi cham séc
va nudi day chinh. Thei gian (sb thang)
ma cac cu boé ra cham séc cac chau,
chat 1a twong dbi Ién trong moét nam.

Két qua khao séat cta chang tdi cho
thdy, cac cu cham sdc chau chat trong
subt 12 thang lién chiém ty Ié rat I1&n
v&i 78,7% va thdi gian cham soc it
nhat 1a 2 thang trong mét nam chi co
ty 18 12 1,6%.

Hép 3.

Co6 c6 2 dwra chau ndi, 2 dira chau
ngoai, 2 dira 5 tudi, con 2 dira dang
choi déy thi 2 tudi, mét ngoai mot ni.
Céc chau ter nhé mdéi sinh la do ba
chdm séc, cha me céac chau di lam, téi
vé choi voi céc chau chdt réi cho di
ngud. Chau ngoai thi nha ciing & sat
bén day. Ba lo moi the. Tir tdm rira
cho dén cho &n. Déi khi ching né
tranh gianh nhau dé choi cai nhau Ba
lai phai dieng ra phan xcr lam trong tai.
NG6i chung canh chtng chuing né
nhiéu khi ciing cdm thdy mét nhung
ma ciing thay vui, nhiéu khi cac chéau
vdng nha lai cdm thay budn va nh¢
ching Idm. C6 ching né thi minh cam
thdy vui hon (PVS cd Ng.T.T ni¢ 63
tudi, xa Phu Lam).

T6i ¢6 3 dira chau ndi & chung nha,
dira I6n nay 10 tudi dang hoc I6p 4
con dira nhé moi vao I6p 1, dika nho
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nhat méi 3 tuéi. Cha me ching né di
lam suét ngay t6i méi vé nén phé théc
chung n6 cho 6ng ba. Hai dia Ion
sang di hoc téi phai chd né di trira dén
vé cho &n com xong chiéu lai ch& né
di hoc tiép réi chiéu lai dén vé. Cwr
ngay nao cing lam 4 cubc nhw vay
cling cdm thay cuc vi gior minh cing
c6 tudi réi chay xe nhiéu ma duong
nay no lai dong xe nira nén cing ap
lc 1dm. Con ba nha téi & nha thi
tréng dira nhd, don dep nha ctra lo
com nuwéc cho con céi di lam vé né
&n. Thay vét va vay, nhung con céi n6
phéi di lam kiém tién nén minh phai
phu gitp né théi chir gicr biét sao gio.
V&i lai minh cdm thdy d& né duoc
phan nao thi d& chir minh ngdi khéng
dau c6 dwoc (PVS cu L.V.C nam 71
tudi, xa Binh Minh).

Viéc cham séc cac thanh vién nhé
twong dbi vat va, nhat 1a dbi véi cac
cu lén tudi. C6 tdi 74,8% cac cu cho
rang cO véat va trong viéc cham soéc
chau chat, chi c6 26,2% cho rang
khong hé véat va ti nao, chi yéu thudc
vé nhom tudi tr 60-79. Chia nhé hon

dé do lwdng sw vat va cho thay, ty &
cdm nhan vat vd mdt chat chiém
34,4%: ty 1& cho rang twong dbi vat va
la 34,4%, chi c6 4,9% cho rang rat vat
va.

C6 thé thay dng ba van dong vai trd
r4t quan trong trong viéc chdm soc
day dé cac chau trong gia dinh. Phan
I&n nhirng gia dinh tré hién nay, cha
me di lam ca ngay va viéc cham séc
con cai déu nh& dng ba gitp, tham chi
pho thac toan bdé cho 6ng ba, vi vay
éng ba |1a ngudi gan gii, nudi day cac
chau nhiéu hon ca cha me.

2.2.2. Lam cac cbng viéc trong gia
dinh

Ngoai viéc cham soc cac thanh vién
nhd tudi ctia gia dinh nhw da phan tich
& trén, ngwdi cao tudi con lam cac
cobng viéc nha khac. Két qua khao sat
cho thay c6 t&i 81,5% nguoi cao tudi
c6 lam cac cong viéc nha, chi c6 15%
la khéng lam cac cong viéc nay. Ty Ié
ngudi cao tudi lam viéc nha gidm dan
theo d6 tudi, d6 tudi cang cao ty lé
tham gia lam viéc nha cang thap (Biéu
dd 1).

Biéu dd 1. Ty lé nguwoi cao tudi lam viéc nha gidm dan theo do tudi

100,00% 92,90%
90,00¢% 83,70%
80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00% 11,60%
10 .00% 6,10%

o:oo% L -
60 - 69 70 - 79

m co lam cdng viéc nha

Nguén: Lé Thé Virng, 2017.

m Khéng lam

81,50%

©61,90%

31,00%

15,00%

Téng

80 - 89

Nhém tudi

chi tréng nha
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Xét theo goc do gidi tinh thi khdng cé
sw khac biét nhiéu gitra cac cu 6ng
(80,5%) va cu ba (82,1%) trong viéc
tham gia lam viéc nha. Diéu d6 ciing
cho thdy rang khi I&n tudi thi sy phan
biét gi&i trong lam viéc nha trong gia
dinh khéng nhiéu, cac cu déu tham
gia nhw nhau. Tuy nhién, khi chung toi
hdi thém cac cu vé ngwdi lam chinh
cac cong viéc nha thi lai cé sy khac
biét Ién vé gidi tinh. Cac cu ba khang
dinh minh lam cbng viéc nha la chinh
v&i ty |é la 84,2% cao hon rat nhiéu so
véi cac cu 6ng, chi co 30,6%. Mac du
phan 1&n cac cu 6ng khang dinh minh
cO tham gia lam c6ng viéc nha nhwng
ho chi la nguwdi phu gitp, con thyc
chét cac cu ba van la ngudi dam nhan
chinh cac céng viéc nay.

Nguwdi cao tudi ngoai tham gia lam
cac cong viéc nha con gilp stra chira
don dep ngdi nha dang &. Két qua
khdo sat cho thdy c6 63% nguoi cao
tudi khdng dinh minh cé gitup d& trong
viec stra chira/cham séc ngbéi nha
dang &. C6 83,1% cac cu 6ng tham
gia stra chira, cham so6c ngdi nha
dang & cao hon so v&i cac cu ba
(50,4%) (Biéu dbd 2).

Biéu dd 2. Ty 1& ngwdi cao tudi gidp stra chira ngdi nha dang &

83,1%

90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
co

81,3%

50,4% 129,6%

I 16,9%

khéng

0,0%
Gilup sira chira nha

m Nam NG

Nguén: Lé Thé Virng, 2017.

37,1%

I 18,8%
co

nha

Két qud nghién ctru trén cho thay
ngwdi cao tudi tham gia coéng viéc
nha 1a rat phé bién. C6 sy khac biét
vé gidi trong sy phan cdng lam céc
cobng viéc nha. Cac cu ba cé xu
huwdng lam cac cong viéc lién quan
dén noi trg, con cac cu 6ng thi cé xu
hwéng lam cac cbng viéc nang nhoc
hon.

2.3. Cac rao can anh hwéng dén
ngwoi cao tudi thwe hién céac vai tro
cua minh

Ngoai viéc tim hiéu thyc trang lao
dong cha ngudi cao tudi, nghién ciru
cla chung t6i ciing khdo sat moét sb
yéu t6 co thé tac dong dén viéc tham
gia lao ddéng, déng gop vao doi séng
gia dinh, xa hoi cla ngwdi cao tudi.
Dwéi day 1a mot sé két qua.

2.3.1. Strc khoe

Han ché vé strc khde la mot rao can
I&n cho ngudi cao tudi khi mudn tham
gia vao cac hoat dong kinh té&, xa hoi.
Qua khéo sat ngudi cao tudi ty danh
gia vé strc khée ctia minh co tdi 61%
cho rang yéu va rat yéu; 31% la binh
thweng va chi co 8% cho rang la strc
khée tét. Dbi v&i cac cu tudi cang cao
ty I1& danh gia swc
khée ctia minh yéu
cang cao, diéu nay

62,9%

cling la binh
thwong theo quy
luat sinh hoc lao

Kneng hoéa nhuv ngudi xwa

van noéi “Khon dau
dén tré, khde dau
dén gia”.

Ngwé&i chinh gitp stra chira
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Bang 5. Strc khée clia ngwdi cao tudi chia theo gidi tinh
Gii tinh
Nam Ny Tdéng
RAL véL Tan s6 7 9 16
y Ty 16 91 73 8.0
< Tan s6 31 75 106
Yéu .
Tyle 40,3 61,0 53,0
Ty danh gia se khde | g oo Tan sb 30 32 62
cGia minh hién nay 9 I1y1e 39,0 26,0 31,0
. Tan s6 9 7 16
Tot .
Tyle 11,7 5,7 8,0
2 Tan s6 77 123 200
Tong —
Tyle 100 100 100

Nguén: Lé Thé Virng, 2017.

Sw cdm nhan va danh gia vé sic
khée cua ban than co6 sy khac biét
gilba cu 6ng va cu ba. Cac cu ba cho
rang strc khde ctia minh yéu va rat
yéu voi ty 18 la 68,3%; trong khi do ty
& nay & cac cu 6ng chi c6d 49,4%.
Ngwoc lai cac cu 6ng cho rang stc
khée cta minh binh thwong va tét
chiém ty 1& 50,7% cao hon so v&i cac
cu ba cé ty Ié chi la 31,7% (xem Bang
5).

Khi ching t6i héi thdm vé céac loai
bénh (dwoc bac si, co s& y té chuan
doan la c6 bénh chi khéng phai la
cdm nhan cla ho vé bénh) hién nay
ngudi cao tudi dang mac phai, phan
I&6n cac cu ghi nhan cé 3 loai bénh
phd bién chiém ty 1& nhiéu nhat: (1) la
bénh huyét ap chiém ty 18 t&i 44%; (2)
la bénh lién quan dén da day chiém
ty 1& la 42,5%; va (3) la bénh viém
khép véi ty 1€ 1a 32%. Con lai mot sb
bénh khac co ty 1& ghi nhan thap hon
nhw bénh tim 14% va bénh lién quan
dén phdi 1a 10,5%. Két qua nay ciing
gan twong déng v&i nghién ctu cla

Van Ngoc Lan (2008: 43) khi nghién
clu ngudi cao tudi & ndng thdn khu
vwc Doéng bang séng Clu Long:
“Nhirng bénh thuwong gap & ngudi
cao tudi 1a cao huyét ap, dai thao
duwéng, thiéu mau co tim, phdi man
tinh... Khu vwc néng thén chang toi
thdy tap trung nhiéu & hai nhom bénh
(khép, cot séng va tim mach, huyét
ap). Tuy nhién s6 nguwdi cho biét ho bj
bénh khép chiém ty 1& cao hon”.
Ngoai danh gia strc khée yéu va mac
céac loai bénh phd bién trén, ngudi cao
tudi con c6 cac van dé vé thi giac,
thinh giac. Két qua khao séat cho thay
khi khéng deo kinh co6 t&i 59% ngudi
cao tudi mat nhin bi kém va rat kém,
chi c6 41% mat nhin binh thwong va
tét. Cac cu ba cé anh huéng vé mat
nhiéu hon (60%) mét chdt so v&i cac
cu 6ng (56%). Ddi voi van dé nghe khi
khéng deo thiét bi hd trg dwoc cac cu
cdm nhan twong dbi tét hon so voi
nhin, co6 t&i 77% nghe binh thuwdng va
tdt, chi c6 23% cho rang la nghe kém
va rat kém (xem Biéu db 3).
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Biéu dd 3. Nguwoi cao tudi tw danh gia vé nghe va nhin

60,00% 51,50%

42,50%

30,00%
16,00% l
Kém

Binh thuong

50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

7,50% 7,00%

[ g

Rét kém

0,00%

m Mét nhin khéng deo kinh

Nguén: L& Thé Virng, 2017.

Qua nhirng danh gia & trén chung ta
thdy ngudi cao tudi phan Ién gép céac
van dé sic khdée kém, cong véi sy
suy gidam kha nang nghe, nhin. D6 la
mot trong nhirng diéu can tré cac cu,
nhat 1a cac cu tudi tic kha cao, tham
gia hiéu qua cac hoat dong kinh té, lao
dong trong gia dinh cling nhuw ngoai
xa hoi.

2.3.2. Quan hé gia dinh

Mbi quan hé gia dinh, sy ton trong,
chia sé, dong vién va cham séc nguoi
cao tudi & trong gia dinh cling phan
nao anh huéng tdi doi sdng tinh than
va viéc phat huy strc khée lao dong
clia cac cu. B&i 18, mbi quan hé trong
gia dinh khéng tét dep sé& khong tao
dwoc sy hing khéi, dong lwc cho cac
cu tham gia vao cac hoat dong cua gia
dinh cling nhw cta xa hoi.

Khi chiing t6i hdi cac cu vé thanh vién
trong gia dinh ddi x& v&i minh nhw thé
nao théng qua cac hanh vi (néi nang
&I, tle chdi noi chuyén, danh dap - de
doa, tham khao y kién khi ra quyét
dinh quan trong) c6 thé anh hwéng

Muc dé nghe khang deo tro thinh

dén mdi quan hé va
tinh than cta nguoi
cao tudi, két qua cho
thdy, hau hét thanh
vién trong gia dinh
déu toén trong va dbi
X tét v&i ngudi cao
tudi. Tuy nhién, van
c6 mét bd phan nhod
déi xt&r khong tét
chdng han nhw hanh
vi noi nang &1 c6 20
trwong hop ghi nhan,
tr chdi néi chuyén 1a 3 trwdng hop,
danh dap, de doa la 4 trwdng hop, va
khéng tham khédo y kién nguoi cao
tudi trudc khi ra quyét dinh quan trong
dwoc ghi nhan twong dbéi cao véi 56
trwong hop. Mac du dwgc ghi nhan
v&i ty 1& rAt nhé nhwng nhirng hanh vi
ttr chdi noi chuyén, de doa, danh dap
ciing phan nao néi [én dwoc sy khéng
ton trong, dbi x khong tbt va bao
hanh véi ngudi cao tudi & trong gia
dinh.

Sw dbi xtr khoéng tét nay khong co
khac biét v& gi¢i tinh va nhom tudi.
Tuy nhién, cé khac biét Ién vé gioi va
nhém tudi khi dwoc cac thanh vién hoi
y kién trwédc khi ra cac quyét dinh
qguan trong. Xu hwéng cac cu oéng
dwoc hoi va cac thanh vién nghe theo
y kién co ty 18 77,9% cao hon so voi
cac cu nir co ty lé la 68,3%; cO 20,3%
cac cu ba khéng bao gi& duwogc cac
thanh vién trong gia dinh héi y kién,
trong khi do ty 1&é nay & céc cu 6ng la
14,3%. Qua d6 cé thé thdy sy dinh
kién gi&i van con tdn tai nhiéu trong

34,50%

11,00%

Tét
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Biéu dd 4. Khi ra cac quyét dinh quan trong cac thanh vién trong gia dinh cé hdi y kién
clia ngudi cao tudi

100%

100% I I o  294% B
80% 68,3% 11,4% 20,3% o 47,6% N 52,9%
60% 60%
40% o0% . 14,3% 38,1%
20% 77,9% 7,8% 14,3% 0% 1o ‘
’ J 30% 14,0%
0% 20% ’° 9,3%
Cs, Co, Khéng 10% 87,8% 5,1% BT
nghe nhung bao 0% 6 nah Cé nhur ’ Khéna b -
theo khéng gid Gl hong i
nghe nghe theo
theo
mNam NG mB0-69 m70-79 m80-83 © 90trd Ién
Nguon: Lé Thé Virng, 2017.
gia dinh nong thon. Xet vé nhom tudi, | gi cing phai héi va nghe theo chi,

v6i cac cu trong do tudi 60-69 ty 18 |néu n6 ma khong nghe chu déu cho
cac thanh vién gia dinh héi y kién va né lam va chu sé tir mat né ngay. Du
lam theo rat cao, v&i 87,8%; v&i nhom gi thi trong gia dinh minh van Ia tru
tudi 70-79, ty l& nay la 76,7%; d6 tudi  |cot chir, minh khéng lam tru cét vé
80-89 la 47,6% va do tubi 90 tr¢ Ién  |kinh té nhung moi chuyén minh Ia
chi c6 29,4% (xem Biéu db 4). Biéu d6  |nguoi I6n hon ching né, minh c6
chirng té cac cu con twong dbi tré tubi  |kinh nghiém hon nén minh chi bao
thi van con c6 “uy” dbi véi cac thanh  |chung n6 lam &an, moi chuyen minh
vién trong gia dinh. ph’éi quyét dinh (PVS. N.V.K nam 68
tudi, xa Binh Minh).

Bay gio minh gia rdi, c6 lam &n duoc
gi dau nén chung né ciing it héi y kién
minh. Gi¢r chung né lam an budn ban,
chang n6 tré chang né cé kién thirc,

Khi chang t6i hdi cac cu vé trang thai
tinh than trong mét tuan qua déi voi 4
trang thai chinh (cam giac an khéng
ngon miéng; cam thay budn, that vong;
cam th?y khé ngu; va cam thay ¢ |y, biét hon minh nén ching né dau
don) ket qua ghi nhan nhu sau: V& |c4n héi minh. Ma héi minh thi minh
cam giac an khong ngon miéng ¢ t6i | cang khéng biét nén khong cé tham

40% dién ra mot vai lan trong tudn, |gia véi ching né duoc. Minh chi cé

13% dién ra hau nhw ca tuan, 47% ghi cadn dan chdng no la lam an phai tinh

nhan khéng cé cam giac nay. toan cén than, tich cop ma lo cho gia

Hop 4. dinh théi (PVS. H.T.G ni, 85 tudi, xa
Phu Lam).

DPéi v&i chu thi mdc du minh khéng ] .
di strc khée dé lam an nhw trvée| Khac biét githa cac thé hé ve tam ly,
nhung con céi trong gia dinh nhét| 16i sdng va kién thirc cling dang lam
murc phéi nghe theo cht. Muén lam cai|  gidm di thai do kinh trong cua con céi
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déi voi cha me
gia: “Thai dé wng
xtr clla cac con, 80,0
chau dbi véi cha o
me,
khac trwdc. Ngay
Xwa con, chau quy
trong va tén trong
moét cach dung
mwc, khéng bao
gi® c6 chuyén caéi lai hoac noi nay no.
Nhwng bay gi& c6 nhirng trwdng hop
cha me, 6ng ba gép y ma khoéng vira y
v&i con chau la nhiéu khi né bat lai
ngay, tham chi cé nhirng I&i n6i hdn
lao, vi né khédng mudn minh gop y véi
ching né. N6 lam thé nao nao thi
minh biét thé théi, chir cha me, 6ng ba
néi thi nd cho la 1dm diéu va khong
hiéu biét gi” (Nam, 79 tudi, x4 Binh
Minh).

Sw khac biét nay néu khéng duoc
diéu chinh, méi bén cr theo cach cla
minh thi rat d& dan dén mau thuan va
xung dét gitka con chau va cha me,
ong ba. Mau thuén, xung dét va nhat
la bao hanh déi véi nguoi cao tudi co
thé gay ra nhivng hé qué nghiém trong
ddi v&i ngudi cao tudi. Phd bién nhat,
hién twong nay khién ngudi cao tudi
dé roi vao tinh trang trdm cam, budn
chan, tham chi anh huéng dén sirc
khée thé chat.

0,0

an

m Khéng l&n nac

Nhirng hanh vi déi x&r khong tét trén
anh hwéng khoéng nhé dén doi séng
tinh than va déng lwc mubn déng goép
vao sw phat trién gia dinh va x& hoi
clia nguoi cao tudi. Khi ching téi hoi
vé trang thai tinh than (cdm giac

Cam giac
khéng mudn

Biéu dd 5. Trang théi tinh than cGa ngudi cao tudi qua mét tuan

71,0
60,5
47,0 40,0 43,0
40,0 31,0 = 24,5 19,5
~ N 7 13,0
1 8,5 9,5
ong ba co 20,0 . =5

cam thay Cam thdy khd Cam thay cé
budn, that ngua don
vong

Mé&t vai 1an Hau nhw ca tudn

Nguén: Lé Thé Virng, 2017.

khéng mudn &n, cdm thay budn, that
vong, cadm thay khé ngu, cam thay co
don) cha nguwdi cao tudi trong mot
tuan qua, két qua c6 67,5% cac cu co
cam giac khé ngu, 53% c6 cam giac
khéng mudn &n, 39,5 cam thay budn,
that vong va 29% cam thay cé don
(xem Biéu db 5).

Xét & goc dod gidi thi cac cu ba cam
thay budn, that vong co ty 1& 1a 45,6%
cao hon so v&i cac cu dng cé ty Ié la
29,9%. Tuwong ty nhw vay, véi cam
giac c6 don thi cac cu ba cling co ty
I& (36,6%) cao hon so v&i cac cu 6ng
(16,9%). Con va&i hai cam giac khéng
mudn &n va khé ngl thi khéng c6 sw
khac biét nhiéu gitra cu dng va cu ba.
Khi cac cu co6 trang thai tinh than
khéng tét nhw vay thi ngudn déng vién
chia sé v&i cac cu cling khdéng nhiéu.
C6 dén 37,9% cac cu khdng chia sé
dwoc voi ai, trong dé cac cu ba khéng
c6 ngudn chia sé chiém ty 1& cao hon
moét chut 41,4% so v&i cac cu 6ng
32,4%. Nguén dong vién chia sé I&n
nhat 1a ngwdi ban doi (vo/chéng) cua
cac cu Vvoi ty 18 1a 37,4%; ké dén Ia
con gai va con trai co ty 1é lan lwot 1a
24,7% va 19,5%, tiép theo l1a hang
xém, ban bé co ty 1é 11,6%, va chia sé
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Biéu dd 6. Mrc do hai long vé méi quan hé gia dinh va sw t6n trong cla cac thanh vién

ddi véi ngudi cao tudi
Hai long véi mdi quan hé gia dinh

100% o5 5,5% 70,6% 17,6%

80% " 9,5%
_ 20,40 1 Qo
- A% 30,2%
' 10% 55,8%
- o 551% 33,7%
Khéng Lic ha Hailong Rétha
hailong long ldc ong
khong
m60-69 m70-79 =80-83 m90td Ién

Nguén: Lé Thé Virng, 2017.

v&i con ré 1a 10%. Chia sé v&i nguoi
ban d&i thi cac cu 6ng chia sé nhiéu
hon so v&i cac cu ba véi ty 1&é 59,5%
S0 v&i 23,3%. Diéu nay duoc ly gidi vi
cac cu ba tai dia ban khao sat co tinh
trang hén nhan géa chéng nhiéu hon
rat nhiéu (43,9%) so v&i cac cu éng
goa vo (14,3%). T d6 cac cu ba lya
chon chia sé v&i con gai (27,6%) va
con ré (13,8%) nhiéu hon so v&i cac
cu 6ng la (20,3% va 4,1%).

Khi chang tdi héi vé& mire dd hai long
clia cac cu déi véi mdi quan hé trong
gia dinh ciing nhu vé& cudc séng noi
chung duwoc cac cu cho biét mac do
hai l1ong chiém ty 1& rat cao. D6i voi
mdi quan hé gia dinh cac cu hai long —
réat hai long co ty 1& 1a 83%; ty 1& khong
hai long chi c6 17%; déi voi sw ton
trong cla cac thanh vién trong gia
dinh, ty 1& hai long la 84,5%, chi cé
15,5% khéng hai long véi diéu nay;
danh gia chung vé mic d6 hai long
trong cudc sdng co ty I& hai long thap
hon mét chat 67,5% va ty 1é khéng hai
long véi cudc séng ndi chung la
32,5%.

Hai long vdi su tn trong cla cac thanh vién

11,8%

i i

I l 31,0% 47,6% I
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Xét vé goc dod gidi thi khéng co sw
khac biét nhiéu vé mirc dd hai long
v&i gia dinh va cudc sbéng néi chung.
Tuy nhién, khi phan tich v&i dé tudi thi
théy sy khac biét kha rd gilra cac dd
tudi khac nhau. M&c dd khoéng hai
long v&i mdi quan hé trong gia dinh &
do tudi cang cao thi cang I&én, cac cu
tr 80 dén 89 tudi c6 mirc do khong
hai long v&i ty 1é 1a 31,7%, trong khi
do & do tudi 60-69 chi 1a 11,2%.
Twong tw nhu vay, dbi véi sy ton
trong cla cac thanh vién trong gia
dinh mrc d6 khéng hai long cua cac
cu tvr 80 dén 89 tudi chiém ty 1&
40,5%, ty 1& nay & cac cu tr 60 dén
69 tudi chi c6 6,1% (xem Biéu db 6).

3. MOT VAI NHAN XET

Vai trd va nhu cau déng gép cla
ngudi cao tudi vao hoat dong kinh té
va thu nhap cla ho gia dinh tai cac dia
ban khao sat la rat Ién. Mac du cac cu
dén tudi nghi ngoi nhwng van muén
tham gia san xuét, kinh doanh tao thu
nhap, dac biét 1a cac cu tlr 60 dén 69
tudi. Hoat dong kinh té chid yéu van la
néng nghiép va cac cu 6ng lam nhiéu
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hon cac cu ba, nguwgc lai trong cac
hoat déng phi néng nghiép thi cac cu
ba tham gia nhiéu hon. Cac cu 6ng
tham gia hoat dong kinh té va déng
gop vao thu nhap cua hé gia dinh
nhiéu hon cac cu ba.

Khi ngwdi cao tudi gap khdé khan, dac
biét 1a nguén vén trong hoat déng kinh
té thi khdng c6 nguédn tro gilp tor xa
hdi, nhat 1a tr phia chinh quyén va
cac hoi doan thé. Nguoi cao tudi tai
dia phwong thuwong khong dwoc tiép
can cac nguoén vay vén wu dai hé tro
cho san xuit mac du theo Luat Nguoi
cao tudi ho dwoc tao diéu kién dé tiép
tuc lam viéc theo strc khde ctia minh.
Vai tr6 cham séc gia dinh cla nguwoi
cao tudi 1a rat lon, dac biét 1a cham
séc cac thanh vién nhé va lam cac
cong viéc trong gia dinh. C6 thé thay
nguwdi cao tudi tai dia ban khao sat da

TAI LIEU TRICH DAN

ganh mét lwong Ién cong viéc gia
dinh cho cac thanh vién con lai. Viéc
cham séc cac thanh vién nhé va cac
cbng viéc ndi tro' thi cu ba lam nhiéu
hon cu 6ng. Tuy nhién, v&i nhirng
viéc nang nhoc nhw stra chira, cham
séc nha & thi cac cu 6ng lai |am nhiéu
hon cac cu ba. Sy phan céng cbéng
viéc trong hé gia dinh v&i nguwdi cao
tudi vdn mang ham y dinh kién gidi.
Strc khoée yéu dac biét 1a cac cu lén
tudi cdng v&i sw cham soéc, dong vién,
chia s& d&i séng tinh than va mbi
quan hé gia dinh khéng tt 1a nhirng
yéu td c6 thé anh hudng dén sy dong
gop cla ngudi cao tudi trong gia dinh.
Do dd, gia dinh va xa hoi can c6 sw
thong hiéu, tao diéu kién dé& ngudi cao
tudi co thé tiép tuc céng hién theo strc
lwc ca minh. Q
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