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BIEN PHAP TO CHUC HOAT PONG NGOAI TROI NHAM PHAT TRIEN
TO CHAT THE LUC CHO TRE 5-6 TUOI O TRUONG MAM NON

Ding Hong Phuong
Khoa Gi&o duc Mam non, Truong Pai hoc Su pham Ha Ngi

Tom tit. Tir nghién cau (NC) thuc trang mirc do (MD) phat trién té chat thé lyc (TCTL)
cua tré 5-6 tudi & mot sb truong mam non (MN) Ha Noi va khao sat nhan thic cua gido
vién (GV) cac truong MN & Ha Noi, Thai Binh, Nghé An va Lai Chau vé viéc t chirc hoat
dong ngoai troi (HDNT) nham phét trién TCTL cho tré 5-6 tudi, két hop véi viéc ké thira
cac bién phap (BP) truyén thdng, tac gia dé xuat mot sé BP té chitc HDNT nham phat trién
TCTL cho tré 5-6 tudi nhu: nhém BP quan Ii bao gom ting cuong thoi gian va bo sung
danh gia (PG) HDNT trong chuong trinh GDMN, ting cudng co so Vat chat cho HDNT &
truong MN; nhém BP bo sung noi dung bao gém suu tam, lya chon nhimg tro choi, bai tap
(BT) phu hop nham phét trién TCTL cho tré, lap ké hoach tong thé va chi tiét; nhom BP t6
chuc thyc hién bao gom tao méi truong phii hop, phuong tién phong pha dé kich thich tre
HD tich cuc, rén luyén mot cach hé thong cac ki ning van dong (KNVD) cho tré, PG tré
trong HDNT.

Tir khoa: hoat dong ngoai troi, bién phap, ki niang van dong, té chat thé lyuc.

1.Mé dau

Vai tro vé viéc choi ngoai trdi ¢6 ¥ nghia quan trong ké tir khi cac nha gi4o duc (GD) cho
rang thoi tho 4u 1a giai doan quan trong ciia mot doi ngudi. Tir d6, viée choi va hoc & ngoai troi
tré thanh mot bo phan GD tré em, mac di sy nhan thie vé vai trd caa n6 khdng 6n dinh. HDNT
nham phat trién TCTL cho con ngudi n6i chung va cho tré em ndi riéng 1a van dé duoc cac nha
NC quan tim. Dic biét trong cac linh vuc Thé duc Thé thao, Y hoc va GD. Trong nhiing linh
vuc nay, cac nha NC déu quan tAm téi anh huong cia cac diéu kién méi trudng ty nhién nhu
khong khi, &nh ning, nuéc, dit, cat, khong gian HD... dén su phat trién TCTL cua con ngudi.

Tu thé ki X1, Gién-Lbc-Co (1632-1704) da danh gia cao vai tro cta sic khoe va 6ng cho
rang, ngay tir nho tré em phai dugc rén luyén dé ching nhanh nhen, hoat bat, khéng cam thay so
HD va khong thdy mét nhoc. Ong cho ring, viéc GD thé chit cho tré em can duoc t6 chirc mot
cach khoa hoc, trong qua trinh ren luyén phai tao cho tré em nhitng thoi quen t6t nhu chiu dung
gian khd, vuot moi kho khan, nguy hiém [1, tr. 96]. J. J. Rousseau (1712-1778) da kéu goi phai
tién hanh GD ty nhién va tu do vi “Thién nhién mong mudn rang tré em phai Ia tré trude khi tro
thanh nguoi 16n” [1, tr. 104]. Theo ong, GD bat ngudn tir 3 co s&, d6 1a thién nhién, con ngudi
va dd vat; tré em tir 3-12 tudi la thoi ki phat trién manh mé cac giac quan cho nén phuong phap
(PP) GD trong thoi ki nay la phai bang HD thuec tién [1, tr. 106]. Ngoai ra, 6ng con nhan manh
viéc day hoc cho tré tir 0-5 tudi chi yéu 1a thong qua VB tu nhién va chiu dong cua chang. J. H.
Pestalozzi (1746-1827) cho ring, néu hoc tap chi bang nhitng kinh nghiém do dua tré ty kham
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phé s& khdng c6 hiéu qua. Dé tao ra sy hai hoa, 6ng thiét ké muc tiéu bai hoc, trong d6 GV gi6i
thiéu muc tiéu hoc tap, thuong Ia tir thién nhién va cho phép mai tré str dung cac giac quan cua
minh dé kham pha. Ong tan thanh viéc cho tré di bo ¢ ngoai troi dé rén luyén thé luc. Sau nay,
khi nhiing truong MN dau tién trén thé gisi dugc thanh 1ap ¢ Pic nim 1835, Anh nam 1851,
M3 nam 1855, Nhat Ban nam 1876,... thi vai trd cia HDNT & truong MN chiém mét vi tri quan
trong trong qua trinh GD tré em [2]. C&c nha tdm |i hoc, GD hoc Lién X6 trudc day nhu: A. P.
Uxova, A. U. Zaparojet, A. A. Liublinxkaia d4 nhian manh quan diém GD & moi noi moi lUc, coi
trong cac HD duogc to chic & pham vi ngodi 16p hoc nhu san trudng, cac gio HDNT [3]. Vao
nam 2002, tac gia Karyn Wellhousem c6 dé cap dén vai tro va van dé danh gia HDNT cua tré
MN [2], Luu Téan dé cap dén cac phuong tién st dung trong HDNT cho tr¢ MN [4]. Tlep dén,
nam 2007, tap thé cac nha khoa hoc GDMN Nhat Ban da dé cap dén mot sd trd choi td chuc &
ngoai troi va mot s6 phuong tién sir dung trong HD nay gilp tre¢ phat trién 5 linh vuc: stuc khoe
thé chat, moi truong, quan hé x& hoi, ngdn ngir va sy dién dat.

Tiép thu va ké thira nhimg tu twang cua cac nha khoa hoc trén thé gisi, cac nha NC & Viét
Nam da khing dinh tim quan trong cua viéc rén luyén co thé ngoai méi truong thién nhién.
Dudi gée dé sinh hoc, y hoc cac nha nghién ciu cho rang: nuéc, anh sang, khong khi trong lanh
thuc su 1a mot vi thudc bo ddi voi sic khoe con ngudi. VD diéu do, khoa hoc rt tét cho siic
khoe, VD trong diéu kién thién nhién t5t hon nhiéu. Nném cac nha NC bé mén Nhi khoa cua
truomg Pai hoc Y Ha Noi di khing dinh tac dung to I6n cua viec HDNT khi noi dén ngudn cung
cap vitamin D cho co thé, dac biét 1a d6i vai co thé tré em [5, tr. 207-208]. Nhom tac gia Vi
Yén Khanh va Pham Mai Chi da phdi hop véi bo mén Vé sinh dich t& va bo mén Nhi khoa
truong Pai hoc Y Ha Noi NC va khing dinh thém tinh trang va nguyén nhan gay bénh coi
xuong ¢ tré em Viét Nam la do it cho tré em ra ngoai troi [6, tr.17]. Dudi goc dé cua nha NC
tam |i tré em, tac gia Nguy&n Anh Tuyét lai nhin nhan tac dung cua thién nhién theo mot khia
canh khéc. Thién nhién luén 1am tré em hang thi & bt ctr thoi diém nao ma cac em duoc dén
véi thién nhién [7, tr.113]. Vit liéu trong thién nhién nhu dat, cat, o, cay... vira 1a phuong tién
HD, vira la d6i twong kich thich tré HD dé phat trién thé chat va tinh than.

Duéi géc dé GD hoc, cac nha GD déu thdng nhat rang, HDNT 1a mot HD bat budc trong
ché do sinh hoat hang ngay cua tré¢ MN, HDNT rét b6 ich dbi véi tré em. Trong cudn gido trinh
Giao duc hoc mau gido cua tac gia Nguyen Thi Ngoc Chdc [8], Gido duc hoc mam non [9], [10]
cua chu bién 1a Dao Thanh Am va mot sé tac gia khac da cu thé hda HDNT bang cau tric bao
gom ba phan va di sau vao ndi dung, cach té chirc cia tirng phan. Dudi géc dg chuyén biét va
chuyén sau, HDNT ¢ truong MN it dugc cac nha khoa hoc GD danh thoi gian NC. Do do, tai
liéu huéng dan t6 chirc HDNT con thiéu. Day ciing 13 mot khé khin cho cac GV khi tién hanh
t6 chic HDNT ¢ truong MN. Mic du trong chwong trinh GDMN Viét Nam hién nay, cac nha
GD da NC va d& xuat myc tiéu, ngi dung té chixe HDNT cho tré MN, nhung chua chi trong dén
cac thanh phan khac cia HD nay nhu: PP, BP, hinh thic va DG. C6 mét vai cong trinh NC mot
s6 van d¢ don 1¢ trong HDNT cho tré MN nhur: phat trién thé luc, ki niang nhan thirc, phat trién
loi n6i mach lac cua céc tac gia Nguy2n Thi Tuyét Anh (luan vin cao hoc Mét sé BP t6 chic
HDNT nham phét trién thé luc cho tré 5-6 tudi, nim 2005) ciing chwa cha y dén thoi gian to
chirc, méi trudng va DG trong HDNT; Nguyén Thi Thu Ha (luan vin cao hoc: Mét sé bién phap
nang cao hi¢u qua nhdn thic cua tré 5-6 tusi qua hogt déng ngoai troi, nam 2005) Cao Thi
Hong Nhung (luan &n tién st Té chirc hogt dgng ngodi troi nham phét trién loi néi mach lac
cho tré 5-6 tudi ¢ triong mam non, nim 2020). Mic di HDNT & trudng MN ngay cang duoc
quan tdm hon va c¢6 quy mé 16n hon, nhung n6 chua dugc quan tdm mét cach dung mirc, nhiéu
noi chua co diéu kién thuc hién va chua khai thac hét tac dung cua né. Vi vay, da dén lac ching
ta phai xem xét viéc t6 chirc HDNT mot cach nghiém tc.

HDNT la mot trong cac HP hang ngay cua tré ¢ truong MN. Méi truong bén ngoai 16p hoc
rat tot d6i voi sic khoe va viéc hoc tap, vui choi ciia tré. HDNT & truong MN 12 mot HPGD
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dic trung trong ché do sinh hoat hang ngay cua tré ¢ truong MN. HDNT dugc xdy dyng dua
vao muc tiéu cua nganh GDMN xuat phat tir yéu cau phat trién toan dién cua tré, duoc nha GD
t6 chirc mot cach ¢ muyc dich trong maéi truong khong gian tu nhién [9], [11]. T6 chic HDNT
cho tré ¢ truong MN dugc quy dinh trong chuong trinh GDMN [12]. Bay la mét trong nhirng
loai HD dem lai cho tré nhiéu co hoi tiép xUc véi thién nhién, & do, tré ¢ thé tim toi, kham pha
thién nhién va théa man nhu cau VB cta minh. Mbi treong bén ngoai 16p hoc rat tét doi véi sic
khoe va viéc hoc tap, vui choi ciia tré nho. Choi ngoai troi tao cho tré nhiéu co hoi VB toan
than, phat trién KNVD tho théng qua cac bai tap nhu: di, chay, nhay, leo tréo, thing bang... phat
trién KNVD tinh nhu: v& trén cat, 1am 1au dai cat; phat trién TCTL: sac nhanh, sicc manh, sic
bén va khéo léo [2], [4].

Tuy nhién, trong thuc té GD & Viét Nam, nhiéu nha GD va quan li GDMN cho rang HP
trong I6p quan trong hon. Mic du trong chwong trinh GDMN hién hanh di dé cap dén noi dung
HDNT, bao gém 3 phan: quan sat c6 chu dich, choi trd choi van dong (TCVD) va choi ty do,
nhung trong thuc tién, GV thudng khong cha ¥ dén viéc lap ké hoach té chuc va lya chon cac
phuong tién cho HP nay so v&i cac HP trong 16p, coi d6 1a gid vui choi, kham pha ty do cua
tré, do do ciing khong co phan DG HP nay. Cho nén, HDNT ¢ truong MN chua khai thac hét
nhitng tiém ning cua tré, chua phat huy tinh tich cuc, doc 1ap va sang tao cua ching, trong d6
chua cha ¥ dén cac BP phat trién TCTL cho tré [13-15]. Tir nhitng I do trén, viéc NC d& xut
cac BP t6 chirc HDNT cho tré 5-6 tudi nham phat trién TCTL 1a mot van d& can thiét, nham gop
phan chuan bj thé chat cho tré budc vao Iop mot.

2. No¢i dung nghién ctru

2.1. Mt s6 khai niém co ban

* Hoat déng ngoai troi 1a hoat dong dugc chu thé tién hanh mét cach c6 muc dich trong
mai trudng khong gian tu nhién. HDNT cho tré ¢ truong MN 1a mot HDGD nam trong ché do
sinh hoat hang ngay cua tré & truong MN, dugc nha GD t6 chirc mot cach ¢6 muc dich trong
moi truong khong gian ty nhién [13].

* Ki ndng vdn dong 1a MP thuc hién cac dong tac cua BT, thé hién & su tap trung vao cac
thao tac cua BT, duogc hinh thanh theo co ché cua phan xa co6 diéu kién [16].

* Thé luc trong thé duc thé thao duoc coi la kha ning 1am viéc cua céc hé thdng chirc niang
cua co thé, dugc PG thong qua HDVD, thé hién & cac dic tinh: chinh xac, tiét kiém sic, manh
mé&, bén bi, nhanh chéng va mém déo [4].

* T chat thé lyc 1a cAc mat khac nhau ciia kha nang VD phan tuong déi riéng biét trong thé
luc cua con nguoi, bao gdm cac yéu té co ban: sirc nhanh, sitc manh, stc bén va khéo 1o [4].

* Moi quan hé giita ki nang véin dong va to chdt thé luc: trong HDNT, véi muc dich phat
trién TCTL cho tré 5-6 tudi, thi viéc rén luyén KNVD la diéu rat quan trong. Trong qua trinh
nay can chi y dén viéc on luyén cac VD. Vi vay, viéc huéng dan cac trd choi trong HDNT
khong thé khong cha ¥ dén yéu té nay. C6 nghia 1a su sap xép ké hoach HD phai o sy lap lai
cac tro choi voi MD thich hop mai rén luyén dugc ¢ tré KNVD. C6 KNVD tét s& c6 tac dung
phét trién TCTL. Nguoc lai, cAc TCTL phét trién tt s& tao diéu kién cho viéc hinh thanh va
hoan thién cac KNVD nhanh hon [4], [16].

* Phat trién thé lyc 1a qua trinh hinh thanh va bién ddi cua co thé con ngudi vé mit chic
ning, thé hién qua sy hinh thanh va phat trién ciia cac TCTL nhu nhanh, manh, khéo, bén. Qua
trinh d6 dién ra dudi tac dong cua diéu kién song va méi truong GD [16-17].

* Phét trién té chdt thé lic 1a mot mat caa qué trinh phat trién thé luc, tap trung vao viéc
hinh thanh va phat trién nhiing yéu t6 dac biét cua thé luc bao gom: sirc nhanh, sicc manh, siic
bén va khéo 1éo [17].
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* Bi¢n phap t6 chie HDNT nham phét trien TCTL cho tré 5-6 tudi la cach thic to chic
HDNT cua GV. Trong do, GV la nguoi hudng dan, tré tich coec HD nham phat trien TCTL cho
chang [3], [4], [16].

2.2. Khao sat thuc trang
2.2.1. Két qua khao sat mirc d) phat trién TCTL ciia tré 5-6 tudi trong HDNT & truomg MN

Chng t6i sir dung cac PPNC nhu: quan sat, sir dung bai tap VD dé danh gia MP phat trién
TCTL cua 180 tré 5-6 tudi trong HDNT & 3 truong MN thudc dia ban Ha Noi, d6 1a truong MN
Hoa Hong-Quan Cau Gidy, T Lién-Quan Ba Pinh va Hoa Hong-Quan Ha Pong. Thoi gian tién
hanh khao sét trong thang 10/2020, mdi truong 60 tré.

Tiéu chi PG vé MP phét trién TCTL thé hién qua cac BTVD, duoc chia thanh 5 nhom: 1-
stc nhanh (chay nhanh 18 m), 2-sitc manh (bat xa va ném xa), 3-sicc bén (chay cham 150 m), 4-
khéo léo (chuyén bit bong va lam do choi), 5- thing bang va dinh hudng trong khdng gian
(nhay 16 ¢o va di lai 10 m) [18]. Chung t6i dé ra 3 MPDG tng véi thang diém: MD cao (MP1):
3 diém, MP trung binh (TB) (MD2): 2 diém, MP thip (MB3): 1diém. Tong cong c6 5 nhém
VD, sb diém tré dat dugc ¢ cac MD sé& 1a: MP1: 12 dén 15 diém (2.4 d dén 3 d). MD2: 9 dén
can 12 diém (1,8 d dén can 2,4 d). MP3: 5 dén can 9 diém (1d dén can 1,8 d).

Bdang 1. Theec trang mike dé phét trién TCTL cia 180 tré 5-6 tudi trong HPNT
Nhém VD VD1 | Vb2 | VD3 | Vb4 | VD5 | Trung binh céng cia 5 nhém VD
piém TB 1,87 | 1,83 | 1,88 | 1,89 | 1,88 1,87

Qua Bang 1 cho thiy, viéc phan tich két qua khao sat két hop véi viéc quan sat, trao doi
véi GV, ching tdi rat ra mot sé két luan vé MD phat trién TCTL cua tré va nguyén nhan cua
thuc trang. Uu diém: da sd tré ¢ kha nang VD manh mg, lién tuc trong thoi gian kha l1au ma
khong mét moi. Pidu do6 thé hién té chat sic manh va stic bén cua tré tuong ddi tt. Pa sb tré
tich cyc tham gia vao cac HDVD mot cdch manh dan du thanh thao hay chua thanh thao. Tré 5-
6 tudi c6 kha ning tiép thu cac KNVD va tién bo twong ddi nhanh néu duoc huéng dan phi hop.
Han ché: kha ning thuc hién nhitng BTVD doi héi sirc nhanh va khéo Iéo cua tré & MP thuan
thuc chua cao. Co khong it tré chua ndim duoc ki ning cia cac BT d6, thuc hién chua thanh
thao, su phdi hop cac bo phan co thé chua nhip nhang. Thanh tich cua tré dat duoc chu yéu ¢
MBTB. Mot s6 ning luc VD con & MP thap nhu kha niang phdi hop cac thao tac trong mot VD,
chua khéo 1éo trong KNVD tinh. Két qua vé MD phat trién TCTL cua tré ¢ cac trudng khao sét
chénh léch khong dang ké. Nguyén nhan: viéc rén luyén KNVD cho tré chua tuan theo cac
nguyén tic rén luyén. Tré con ling tang khi thuc hién mot s6 KNVD. Diéu kién, phuong tién
HD chua dap tng duoc nhu cau VD cua tré. Viée danh gia KNVD cua tré chwa duoc quan tam.
Nhan thuc ciia GV vé kha nang, tac dung cua HDNT di véi sy phét trién toan dién cia tré chua
thuc su sau sac cho nén sy dau tu cho HDNT nhu hién tai 1a chua thoa dang.

2.2.2. Két qua khao sat HPNT cho tré MG 5-6 tudi trong chwong trinh GDMN hién hanh

Hién nay céac truong MN dang thuc hién chuong trinh GDMN niam 2017. Phan huéng dan
va noi dung thuc hién HDNT cua chuong trinh ¢ mot sé diém can luu . Uu diém: thoi gian
cho HDNT cua tré da tang gap doi tir 20 phat [én dén 30-40 phat. GV ty thiét ké noi dung
HDNT cho tre va phai phan anh theo chu de trong thang. Do d6, GV ¢ thé cha dong, sang tao
trong qua trinh t6 chuc HDNT cho tre. Han ché: thoi gian cho mot budi HDNT cua tré 5-6 tudi
van chua du dé GV c6 thé té chicc mot budi HDNT cho tré mot cach thuan loi. Viéc GV tu
thiét ké noi dung HDNT, doi hoi GV phai co trinh do chuyén mén viing, c6 kinh nghiém, c6
su dau tu suy nghi... méi dam bao dwoc yéu ciu phét trién cua tré. Tuy nhién, vi khdng c6
phan DGHD nén viéc 1ap ké hoach HDNT va viéc t6 chuc thuc hi¢n HD nay con nhiéu han
ché [2], [12].
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2.2.3. Két qua khao sét viéc té chire HDNT nhim phat trién TCTL cho tré 5-6 tudi &
trueong MN

Chung tdi tién hanh khao sat 700 GVMN vé viéc to chirc HDNT cho tré 5-6 tudi & cac
truong MN thuoc Ha Noi (360), Thai Binh (120), Ngh¢ An (100) va Lai Chau (120) vao thang 4
nam 2021 bang phiéu trung cau y klen V& CAC van dé lién ‘quan dén viéc t6 chirc HDNT cho tré
5-6 tudi nhu: nhan thirc cua GV vé vai tro cia HDNT d6i voi su phat trién cia tré; noi dung,
BP, hinh thtc va nhiing van dé quan tam khi to chice HDNT cho tré; nhing tro choi GV str dung
khi t6 chirc HDNT va nhiing khé khan GV gap phai khi tién hanh dénh gia két qua HDNT cho
tré. Vi két qua khao sat bang phiéu trung cau y kién 700 GVMN & cac dia ban néu trén (ciing
vai ti I¢ GVMN nhu nhau) vao thang 4/2020 khong co gi khac biét so véi viéc khao sat vao
thang 4 nam nay [15]. Cho nén, trong bai bao nay, ching t6i chi tap trung phan tich hai van dé
1a vai trd ciia HDNT va viéc sir dung BP t6 chirc HDNT cua GV. Thyc trang ciing cho théy,
khong co su khéc biét vé nhan thirc cia GV 6 cac dia ban di nghién curu.
Bdng 2. Nhdn thec ciia GV vé vai tro ciia HPNT déi véi swe phat trién TCTL cia tré 5-6 tudi

Linh vuc phat trién cia tré %
Mirc d Théchdt | Nhanthi#c | Ngbnng# | Tinhcam-xa hgi | Tham mi
Nhiéu 85 57 42 38 30
Vira phai 10 6 47 47 45
it 5 37 11 15 25

Qua Bang 2 cho thay, da sé y kién GV cho ring HDNT c6 anh huong nhiéu nhat dén sy
phét trién thé chit caa tré (chiém 85% y kién). Py 1a mot trong cac co s& gilp cho viéc té chirc
HDNT nham phét trién TCTL cho tré 5-6 tudi.

Biing 3. Niting bign pldp GV sti-dung dé 16 chiic HPNVT nlim plir trién TCTL cho tré 5-6 tuir

Mire do sir dung %
TT Bién phap Thuong Thinh Chua
xuyén thodng bao gio
Lap ké hoach 70 26 4
Tao moi treong thich hop kich thich tré HD tich 30 45 25
cuc
3 | Tap cho tré s dung thanh thao cac phuwong tién 30 36 34
HD
4 | Tao ra cac phuong tién phong phu dé kich thich 25 65 10
tré Hb
5 | Lua chon noi dung theo chu diém 20 60 20
6 | Suu tam, lya chon trd choi, bai tap phil hop 15 50 35
7 | Str dung céc tinh hudng dé luyén tap cac ki ning 8 54 38
8 | Danh gi4 cac loai ki néng cua tré 9 36 65
9 | Panh gia, rat kinh nghiém viéc t6 chirc HDNT 5 15 80
10 | Tang cuong thoi gian to chirc HDNT 0 10 20

~ Bang 3 cho thay: GV thuong xuyén sir dung BP 1ap ké hoach chiém ty 1¢ kha cao (70% y
kién) va mot so BP khéc (tuy khong thuong xuyén) dé t6 chae HDNT cho tré. Nhung da so la
cac BP veé chuan bi diéu kién HD. BP tang cuong thoi gian to chirc HDNT cho tré chua bao
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gioGV str dung (90% Yy kién), chi c6 10% y kién la thinh thoang sir dung. Diéu nay ciing d& hiéu
vi chuong trinh GDMN da quy dinh thoi gian [12]. Tuy nhién, thoi gian quy dinh 13 chua du dé
tan dung moi uu thé cua HDNT nhu da phan tich ¢ trén. Do do, dé tao ra su phat trién manh mé
vé thé luyc ciing nhu phat trién vé moi mat cua tré, can phai c6 nhitng BP tich cuc hon nhu chu
dong tao ra méi truong HP theo muc dich cua nha GD, tang thém thoi gian HDNT, ting cuong
rén luyén ki nang. Ngoai ra, con c6 nhom BP danh gia tré trong HDNT khong dugc chu y: 65%
va 80% y kién GV khong bao gio str dung nhém BP nay. Do do, ¢6 co sd dé cho rang, GV it st
dung két qua DG HDNT dé 1ap ké hoach cho giai doan tiép theo. D6 1a mot han ché khéng nho
anh huong dén két qua cia HDNT cho treé.

2.3. D¢ xuit bién phap té chirc HDNT nhiam PTTL cho tré 5-6 tudi

2.3.1. Nhitng quan diém dinh hwéng dé xuat BP t6 chire HDNT nham phat trién TCTL
cho tré 5-6 tuéi [19]

* Quan diém hoat dgng: ddi tugng cia HDNT khé rong l6n. Nhung trong pham vi HDNT
nham phat trién TCTL cho tré, thi ddi tugng dwoc quan tam nhét la cac TCTL. TCTL trong
HDNT duoc hinh thanh va phét trién thong qua chi yéu 1a cac TCVD, cac HD da dang cua tré
vai thién nhién, xa hoi.

* Quan diém tich ‘hop: HDNT la HD mang tinh tich hop cao. V&i khdng gian ty nhién
ngoai troi, GV ¢6 thé té chirc HP véi noi dung tong hop, hinh thirc phong phu, phuong tién da
dang. HDNT c6 thé manh dé GV c6 thé 1ong ghép, dan cai duoc nhiéu ndi dung GD khéc nhau.

* Quan diém thyc tién: tinh dén cac diéu kién dé cac BP dé xuét do co tinh kha thi.

2.3.2. Nhitng yéu ciu dé xuat BP té chivc HDNT nham phét trién TCTL cho tré 5-6 tudi

* Bign phap phdi phu hop véi ddc diém lira tudi: cac trd choi va BT duoc lua chon cho tré
5-6 tudi trong HDNT phai tinh dén ddc diém tam sinh 17 lra tudi cua ching. O do tudi nay, khi
tham gia céac tro choi, dong co HD cua tré khdng chi nim trong qua trinh choi ma ca trong két
qua choi. Tré thich nhiing tro choi, BT mang tinh thi dua [20].

* Pam bao ké hoach HD chung ciia trirong, 16p: viéc dé xuat BP méi, nhat thiét phai dua
trén co s& ké hoach HP chung cua toan truong, 16p nham dam bao HD binh thudng cua tré
hang ngay.

* Tinh dén cdac diéu kién t6 chirc HP: ngodi co s& vat chat sin ¢6 cta nha trudng nhu dién
tich san truong, khung canh HD, cic phwong tién ngoai troi, con phai ¢é nhiing thay ddi gay ra
sy mai la, hap dan, tich cuc tao ra nhiig phuong tién HD mai. Tir d6 s& phat huy tinh tich cuc
HD cua tré. Néu GV ting cudng tao mdi truong HD mét cach ¢d muc dich, khai thac nhiing
nguyén vat liéu thién nhién thi diéu kién té chire HD cho tré 1a mot didu kién If tuong.

* Pam bao on luyén cdc KNVD va phdt trién cc TCTL: tinh dén MP phét trién KNVD va
cac TCTL cua tré, dé tir d6 co ké hoach 6n luyén, cung cé chiing mét cach cé hé thong.

* Can to chite danh gia HPNT: danh gia HDNT 1a khau it dugc quan tam so véi viéc DG
cac HP khac. PG co y nghia quan trong ddi voi viéc 1ap ké hoach HP phu hop véi thyc tién va
kha ning cua tré. Do do6, dé c6 thé xem xét su phat trién cua tré mot cach toan dién, dé qué trinh
GD tré dat hiéu qua trong moi HD, thi t chic PG tré trong HDNT va tim ra cach BG xéac thyuc
Ia mét khau quan trong [2].

2.3.3. CAc bién phap dé xuat
2.3.3.1. Nhom bién phép quan li

- Tang cuong thoi gian va b sung PG HDNT trong chuong trinh GDMN. Muc dich: ting
thoi gian HD cuia tré & ngoai troi, sé tao diéu kién cho GVMN khai thac tiém ning & tré vé moi
mit, trong d6 co su phat trién TCTL cho ching. Cach thirc tién hanh: giam thoi gian cua céc
HP trong 16p khoang 20 dén 30 phat. Nhu vay, thoi gian cho HDNT cua tré s& tang tir 30-40°
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1én 50-60°.

- Tang cudng co s& Vat chat cho HDNT ¢ truong MN. Muc dich: tao khoang khong gian
ngoai troi cho tré, & do tré cé co hoi khdm phé thién nhién va rén luyén co thé bang yéu to tu
nhién. Céch thic tién hanh: tly thudc vao diéu kién cua timg truong, khoang khong gian tu
nhién c6 thé I1a tu tao (Chang han nhu hanh lang), trén lau hogc san truong. Trong do, sén truong
c6 dién tich rong 1a didu kién tét dé to chac HDNT cho tré. Tuy nhién, can chd trong dau tu
khong gian nhu: khung canh HDP, cay cdi, vat nuéi, do choi ngoai troi..
2.3.3.2. Nhom bi¢n phap bé sung ngi dung

- Suu tam, lya chon nhiing tro choi, BT phl hop nham phét trién TCTL cho tré. Muc dich:
tao ra mot ngan hang tro choi, BT phong pht nham rén luyén cac KNVD va phat trién cac
TCTL cho tré. Cach tién hanh: théng ké toan bo TCVD trong chuong trinh GD tré 5-6 tudi. Suu
tam cac TCVD, BT phl hop vai tré, c6 tac dung phat trién TCTL. Phan loai tro choi, BT theo y
nghia st dung. Lua chon, sip xép vao ké hoach HDNT theo du kién.

- Lap ké hoach tong thé va ké hoach chi tiét. Muc dich: gilp GV biét tong thé vé ké hoach
HDNT ciia tré trong mot nim hay mét giai doan nao do, tir d6 c6 thé cha dong to chirc va diéu chinh
HD phu hop véi kha ning, hing thd, nhu ciu va sy phat trién ciia tré. Céch tién hanh: 1ap ké hoach
toan bo nam hoc, 1ap ké hoach chi tiét cho ting thang, tirng chu diém cu thé. Dya trén thuc té
HD, diéu chinh ké hoach HD mét cach linh hoat. Chang han, trong qué trinh thuc hién, lap ké
hoach bé sung, diéu chinh dya trén thuc t& HD cua tré nhu su himg tha, MP thuc hién KNVD
va phat trien TCTL... thong qua quan sét, kiém tra va PG tré trong qua trinh to chirc HD. Ngoai
ra, cOn phai tinh dén su thay doi thoi tiét caa thién nhién, cia doi tuong HD trong ting ngay,
tung thoi diém cu thé. Khi lap ké hoach phai tuan theo cac nguyén tic GD, nguyén tic rén
luyén, dam bao céc yéu cau rén luyén nham phat trién TCTL ciing nhu yéu cau phat trién toan
dién cua tré.
2.3.3.3. Nhém bi¢n phép té chitc theee hign

- Tao moi trudng phi hop, phuong tién phong phu dé kich thich tré HP tich cuc. Muc dich:
tao ra sy himg thu, da dang, kich thich tinh tich cyuc cua tré. Céch tién hanh: can ct vao noi
dung HP cu thé cua timg giai doan, tirg chu diém, GV c6 thé thiét ké moéi truong HP phu hop.
Thir nhat 13 tao méi trudng phd hop véi lra tudi, véi ndi dung HD. Thir hai 1a méi truong kich
thich su tim toi kham pha cua tré. Cubi cing 1a méi trudng tao cho tré cam gidc méi. Cach tao
moi trudng: thiét ké moi truong HD, luan phién cac gbc HD, thay ddi vi tri cac dd choi trong
san treong, thém nhiing chi tiét méi cia d6 choi, thém nhimg d6 choi mai, khuyén khich tré tao
ra nhitng cai méi la trong qua trinh HD [4], [16]. Vé phuong tién HD, co thé tao cho tré cam
giac mai la hoac kich thich tré HD tich cuc. Vi du: cung mot tro choi “ném con”, ¢6 khi dich 1a
mot vong tron, ¢6 khi dich ném lai dugc trang tri thanh hinh anh mot con vat ngdé nghinh...
Ngudn nguyén vat lidu thién nhién 14 phuong tién da dang ma GV c6 thé suu tam va huy dong
tré tham gia suu tam dén I6p, cing choi véi cac ban mot cach hing tha. Vi dy, vao ngay chi
nhat, GV hoic mét tré duoc bé me cho vé qué, suu tim dugc mot gio co dai, cd huéng dan tré
xau vong day hoa, xép hinh... Tuong tu nhu vay, c4c nguyén vat liéu nhu 1a chudi, 14 dira c6 thé
lam dong ho, cd thé lam con meo, ca au... GV 1a ngudi tryc tiép suu tam va khéo léo goi y, khai
thac dé tré c6 y thirc tham gia suu tAm va tao ra cac phuong tién HD, huéng dan tré cach lam
nhitng dd choi mang tinh chat dan gian d6. Tir d6, tao cho tré c6 théi quen tim kiém, suu tam dé
cung choi, cing chia sé véi nhém ban vao mdi buéi HDNT.

- Reén luyén mot cach hé thong cac KNVD cho tré. Muc dich: nham dat hiéu qua cao trong
qua trinh rén luyén ki ndng va phat trién TCTL. Pay la bién phap ¢ tinh quyét dinh den su phat
trién TCTL cua tré. Bai vi, cac TCTL duoc phat trién thong nhit véi sy phat trién cua cac
KNVD. Sy hinh thanh KNV phu thudc vao MD phat trién cua cac TCTL va nguoc lai KNVD
g6p phan 1am cho cac TCTL hoan thién dan va thé hién cé hiéu qua hon.
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Céch tién hanh:

+ Luya chon noi dung HP: viéc lya chon ndi dung phu thugc vao nhiéu yéu té. Thir nht,
phu thudc vao ké hoach HDNT; thir hai, phu thugc vao cac TCTL can phét trién, tir d6 lién quan
dén cac KNVD can rén luyén; thi ba, mudn rén luyén KNVD can tuan theo cac nguyén tic rén
luyén va co ché hinh thanh ki ning.

+ Lua chon BP rén luyén KNVD can cha ¥ dén cac BP bét chudc, luyén tap va cung cd
ki nang.

+ Lya chon hinh thtic rén luyén phu thudc vao KNVD hodc TCTL can rén luyén. Néu do
la ki nang choi TCVD thi chon hinh thirc theo nhom, t6, 16p. Néu 1a KNVD co ban thi chon
hinh thirc huéng dan ca lép hodc ca nhan [4], [16].

+ Lya chon phuong tién dé rén luyén KNVD phu thugc vao nhitng TCTL can rén luyén.
Chang han mudn rén luyén t5 chat sic bén, cd thé thong qua VD 1a chay cham 150 m, thi
phuong tién rén luyén can c6 1a khoang san du dai, rong dé luyén tap (néu khong thi phai chay
quay vong dé du 150 m). C6 thé chon trong qua trinh HDNT dé rén luyén t6 chat d6, nghia la
thdng qua cac noi dung cia HDNT dé tré tham gia HD mot cach tich cuc, thuong xuyén, didu do
va gilp tré c6 kha nang bén bi trong HD. Mudn vay, HDNT phai duoc t6 chirc mét cach hop 1.

Sau khi lya chon nodi dung, BP, hinh thirc, phuong tién rén luyén ki ning 1a dén viéc to
chie huéng dan thuc hién cac ki ning d6. Cac KNVD dugc rén luyén trong HDNT chu yéu
théng qua cac TCVD va choi tu do [4], ]16].

- Danh gia MD phat trien TCTL cua tré trong HDNT. Muc dich: giGp GV nhin nhan toan
dién kha nang cua tre dé 1ap ké hoach HP phu hop véi kha ndng cua chung. Viéc DG tre gilp
GV c6 thé phat huy mét manh, khic phuc nhitng mat yéu caa mdi tré, diéu chinh HD cua tré
mot cach can d6i. Cach tién hanh: DG KNVD thong qua cac BTVD dua trén cac tiéu chi dé ra
hodc PG thong qua cac HD hing ngay cua tré. Véi cach PG thir hai, GV phai td chirc quan sat
trong HD hang ngay cua tré. Viéc quan sat phai tién hanh thuong xuyén, cé hé thdng, ghi chép
ti mi, khach quan va phan tich két qua thdng qua nhiing thong tin di ghi chép [2]. O NC nay,
ching t6i tap trung vao kiéu PG thir nhat, d6 1a PGMD phat trién TCTL cua tré dya trén cac
BTVD tuong (ng véi cac TCTL nhanh, manh, khéo va bén. Két qua PG phai ¢ su thao luan,
trao doi giira cac GV, gitta GV véi cha/me tré, gitra GV vai can bo quan 1i dé tim ra BP phu hop
trong giai doan tiép theo.
2.3.3.4. Méi quan h¢ giira cac bién phdp d@é xudt

- Nhém BP thir nhat mang tinh diéu kién & tam vi mo, doi hoi vé su chuyén bién nhan thic
cua cac nha quan li va xay dung chuong trinh GDMN.

- Nhém BP thir hai mang tinh diéu kién & tAm vi mé: dé xay dung dugc ké hoach chung
toan dot va thé hién trong cac gido &n cho ting budi HP dam bao céc yéu cau vé moi mat thi
viéc suu tim, lya chon va phan loai TCVD phai duoc tién hanh trude khi l1ap ké hoach HDNT.

- Nhém BP thtr ba la té chuc thue hién, bao gom:

+ BP tha nhét 14 tao méi truong, phuong tién HD. Vi mdi cha diém, chang toi thiét ké
mdi truong HD chung cho ca chu diém. Pay 1a budc chuan bi quan trong, tao co hoi cho tré
HD. Phai du kién tit ca cac diéu kién lién quan dén HD. Ddi véi mdi budi HP lai du kién va
chuan bi phuong tién cho tirng HD cu thé dua vao noi dung caa HD.

+ BP th hai I rén luyén ki nang. M&i ndi dung lua chon trong HP déu phai du tinh mot
céch than trong ki nang can rén luyén 1a gi? Phai rén luyén va cing c6 nhu thé nao dé ki ning
duoc 6n dinh? Trong qua trinh HD, viéc rén luyén ki ning duoc thuc hién linh hoat ty theo kha
ning thyuc té cua tre.
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+ BP thw ba 12 DG tré trong HDNT. Ngoai viéc DG tré bang cac tiéu chi da dat ra qua cac
BTVD c6 KNVD phu hop vai cac TCTL, ching toi cling tham khao cach DG thu hai 1a théng
qua cac HDVD hang ngay cua tré ¢ truong MN.

MOi BP truyén thong hoic BP @& xuat déu ¢ nhimg wu diém va han ché khac nhau. Trong
qua trinh t6 chirc HDNT can van dung mét cach linh hoat, sang tao va phéi hop mot cach hop li cac
BP s& ¢6 tac dung bd sung cho nhau va dem lai hiéu qua cao trong viéc phat trién TCTL cho tre.

3. Két luan

Qua diéu tra thuc trang vé MD phat trién TCTL cua tré 5-6 tudi & mot s6 trudng MN tai Ha
Noi tap trung cha yéu & MPTB va phan tich nhan thac cia GVMN & mét s6 tinh da ké trén vé
vai tro va sir dung BP t6 chic HDNT nham phét trién TCTL cho tré 5-6 tudi & truong MN. Bai
viét dé cap dén mot sé van dé to chirc HDNT nham phat trién TCTL cho tré 5-6 tudi & truong
MN, trong d6 nhan manh hé thong BP to chirc va méi quan hé ciia ching véi cac thanh td con
lai cua qué trinh t6 chire HP nay, d6 1a muc dich, ndi dung, hinh thirc, phuong tién va dic biét
la BG.

Tir két qua nghién ciru I luan va thyc tién, bai viét dua vao co so dinh huéng va yéu cau dé
Xuat ba nhom BP t6 chirc HDNT nham phét trién TCTL cho tré 5-6 tuoi, d6 1a nhom BP quan I,
bé sung noi dung, t6 chirc thyc hién va mbi quan hé giira cac nhom BP. Va hi vong rang, nhing
BP da dé xuit s& dwoc kiém nghiém bang chuong trinh thuc nghiém trong thoi gian toi nham
nang cao MD phat trién TCTL cho tré 5-6 ¢ trudng MN, gp phan chuan bi thé lec cho tré dén
truong pho thdng.
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ABSTRACT

Measures to organize outdoor activities for children 5-6 years
Dang Hong Phuong
Faculty of Early Childhood of Education, Hanoi National University of Education
From the research on the level of physical quality of 5-6 year-old children in some
kindergartens in Hanoi and survey of teachers’ percepions of kindergarten of the province Ha
Noi, Thai Binh, Nghe An and Lai Chau about organizing outdoor activities to develop physical
quality for children 5-6 years old combined with the inherit the traditional methods, the authors
suggest a number of measures to organize outdoor activities for children 5-6 years: group of
mangement measures: increase time and add oudoor activities assessment in the preschool
curiculum, increase facilities for outdoor activities; group of measures to supplement content:
collecting, selecting the mobility game, planning overall and detailed plans and group of
measures to organize implementation: creating suitable environment and various means to
stimulate children to be active; training a system of mobility skills for children; assessing
children in outdoor activities.
Keywords: outdoor activities, measures, movement skills, physical quality.
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