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THU'C TRANG KHO KHAN TAM Li CUA CHA ME CO CON TU'KIi
O THANH PHO VINH, TINH NGHE AN

Hd Thi Thuong - Cong ty C6 phan tu vin Gido duc va dao tao Ha Noi
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Abstract: Autism is one of the developmental disorders that occurs right from the first years of
life. People with autism face difficulties or have no communication, social interaction with others,
so all psychological and social development is limited. The article presents the current situation of
psychological difficulty of 87 parents with autistic children in Vinh City, Nghe An. Research
results show that, parents with autistic children in Vinh city, Nghe An province have psychological
difficulties in child care and education at an average level. The most difficult is the feeling of being
depressed, afraid of knowing that their child has autism and at least psychological difficulty is to
communicate with parents or relatives of families with autism child. On that basis, it is possible to
help parents with autistic child find the right care and education measure.
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1. Mé dau

“Ty ki 1a mot dang rdi loan phat trién vé nhidu mit,
song chu yéu 1a rdi loan vé ki ning quan hé xa hoi, giao
tiép bang 101 ndi va hanh vi bt thuong [1; tr 9]. Hién nay,
s0 lugng tre tu ki dang gia tang mot cach nhanh chong &
tit ca cac quéc gia trén thé gidi, trong do co Viet Nam,
chit yéu & cac thanh phd 16n va tré thanh mdi quan tAm
dac biét cua toan xa hoi.

Déi voi nhitng gia dinh ¢6 con tu ki thi cha me gap
rat nhiéu kho khin trong qua trinh cham soc, nudi day
con. Ho thudng trai qua nhitng cam xac bdi rdi, kho tin,
khang hoang, that vong, chan nan. Nhiéu cha me khong
biét phai lam gi va tim dén ai dé duoc tro gitip. Bén
canh do, ho ciing gip phai nhitng ganh nang vé kinh té,
khé khan tam 1i (KKTL) nhu thiéu kién thtc lién quan
dén tu ki, thiéu ki nang cham soc tré ty ki, tiép can dich
vu xa hoi, tim kiém moi truong va hinh thic hoc tap
phu hop cho tré tu ki [2]... Noi cach khac, cha me c6
con tu ki gap rat nhiéu khé khan trong viéc chim soc va
nuoi day con tu ki.

Bai viét trinh bay thyc trang KKTL cua cha me ¢
con ty ki & TP. Vinh, tinh Nghé An dé tir d6 gitp cha me
¢6 con tu ki tim ra con duong chiam soc, gido duc ding
dan, phi hop.

2. Ngi dung nghién ciru
2.1. Mgt s6 khdi niém
211 Tretuw ki

Theo Leo Kanner, tu ki 1a nhitng “réi logn can ban
chinh la tré khéng dii khd nang dé thiét ldp cde méi quan
hé binh thuong Véi moi nguoi va dé ddap vmg mét cdch
binh thueong Véi cdc tinh huong, tir giai doan dau doi”
[3; tr 59].

Cém nang Phan loai va Chan doén céc bénh Tam
than (DSM 5) dua ra khai niém vé tu ki: Rai logn phé tur
ki la mét trong ndm tiéu logi ciia nhém bénh Roi logn
phat trién lan tod (Pervasive Developmental Disorders -
PDD). Pdy la can bénh duot phong dodn la cé nguyén
nhdn tir nhiing hoat dgng bat thuong ciia hé than kinh
cua nguoi bénh, lam cho khd nang phat trién trén cdc
Mdt ngdn NQit, hanh Vi va cdch vmg Xie ciia cd nhan dy bi
gioi han, cun mon hogc sai léch [4; tr 78].

Tac gia Nguyen Thi Hoang Yén (2012) xac dinh thuat
ngir “tu ki” dung aé chi nhifng cd nhdn c6 van de vé twong
tdc xd hoi, vé giao tiép va cé nhitng mai quan tam va hanh
dong 1ap lai, rap khuén thoi ki 36 thang tudi [2; tr 223].
Téc gia Ngo Xuan Diép (2009), dd dua ra dinh nghia vé
tré tu ki nhu sau: “Tu ki la hoi chumg da khiém khuyét,
biéu hién sw réi loan phdt trién trong hanh vi, nhdn thirc,
xuic cdm, So thich, y nghi, loi noi, gidc quan va quan hé xa
héi, it nhiéu c6 di kém cham phat trién tri tué. Khi diroc
can thiép bang tri liéu tam li va gido duc hau hét tré tue ki
deu tién bg tity theo mire dé bénh va cdch thirc can thiép
Cua cdc nha chuyén mén” [5; tr 14]. Tac gia Vii Thi Bich
Hanh (2007) cho rang: “Tu ki la mét dang bénh Ii than
kinh bao gom nhiing khiém khuyét niang né vé kha ndng
twong tdc va giao tiép xa hoi di kém véi nhitng quan tam
va hoat dong bo hep, dinh hinh. T ki la mét chimg roi
logn qud trinh phat trién ¢-tré em” [6; tr 7).

Hién nay, duoc sir dung phd bién nhat 1a khai niém
do To chuc Y té thé gisi dua ra vao nam 2008, d6 1a: “T
ki la mgt dang khuyét tdt phat trién ton tai sust doi,
thurong durot phdt hién trong 3 nam dau doi. Tu ki la do
mét logi roi logn than kinh dnh hueng dén chirc ndng
cua ndo bg. Tirki ¢o thé xay ra khong biét gidi tinh, gidu
nghéo, chung tgc hay dia vi xa héi. Tu ki duwoc thé hién
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qua cde khiém khuyét vé turong tac xa héi, giao tiép ngon
ngit va phi ngon Ngi, cdc hanh Vi, So thich, hogt dong cé
tinh han hep va lap d@i lap lai” [2; tr 12].

2.1.2. Cha me ¢o con bi tu ki

Gia dinh c6 c4c chirc ning co ban: duy tri noi gidng,
kinh té, giao duc, cham soc con céi, thoa man cac nhu
cau tm li ngudi, cham soc ngudi gia yéu, ... Trong tit ca
cac chire nang ké trén thi chim soc con cai 14 chirc ning
co ban va quan trong nhét vi n quyét dinh dén twong lai
sau ndy cia con nguoi.

Trong gia dinh, cha me la nguoi sinh thanh va co
quyét dinh quan trong nhat véi tré trong viéc phat trién
nhén cach, tu duy, hoC tp... Cha me sir dung tinh yéu
thuong nhu mot soi day gin két gitra minh vdi con cai,
gitp tré phat trién mot cach toan dién nhat.

Cha me ¢6 con bi tir ki la nhitng ngueoi truc tiép sinh
thanh, cham soc, nudi day con la nhitng dira tré mdc
chang tu ki
2.1.3. Kho khan tam Ii cua cha me c6 con bi tu ki

Tac gia Nguyén Thi Mai Lan (2013) néu ra cic kho
khan cua cha me ¢é con bi tu ki bao gém: kh6 khan vé
cham soc stic khoé, thaim kham, tri liéu cho con; kho
khan trong viéc xin cho con hoc va day con hoc; kho
khan trong viéc cho con vui choi, giao tiép Véi tré binh
thuong, kho khan trong doi séng kinh té va kho khin
trong cac moi quan hé [7]. Tac gia Lé Thi Phuong Nga
(2018) trong cudn hdi ki “Pua con troai thién dirong”
ciing néu ra rat nhidu kho khan trong suét qué trinh cham
soc chinh con minh 1a tré ty ki: kho khan khi ngudi khac
ki thi, d6i xir khéng cong bang vai con va véi ban than
minh; kho khan khi thiéu cac ki ning, kién thic vé tu ki;
kho khan trong kiém sodt cam xiic tiéu cuc khi tiép xic
vai tré [8]. Tac gia Vi Thi Bich Hanh (2007) cling dua
ra nhiing ban khodn cta cha me vé truong hoc va cach
chon truong hoc cho tré tu ki... [6]

Trong bai viét nay, chung t6i tim hiéu KKTL ciia cha
me c6 con bi tyr ki trén 6 khia canh: KKTL trong thiéu ki

nang cham soc, gido duc tré tu ki; KKTL trong giai toa
cam xuc tidu cuc; KKTL trong viéc doi hoi dbi xir binh
dang, khong ki thi, xa lanh tré tu ki; KKTL trong viéc
kiém moi truong va hinh thirc gido duc; KKTL do thiéu
thong tin lién quan dén tré tw ki; KKTL trong tiép can cac
dich vu xa hoi danh cho tré tu ki.

2.2. Khdch thé va phwong phdp nghién ciru

2.2.1. Khdch thé nghién ciru

Nghién ctru khao sat 87 cha me ¢6 con tu ki & TP.
Vinh, tinh Nghé An, trong d6 ¢6 36 nam (chiém 41,4%)
va 51 nit (chiém 58,6%) tir thang 1/2018 dén thang
1/20109.

2.2.2. Phurong phap nghién ciru

Dé tim hiéu thyc trang KKTL cta 87 cha me ¢ con
tw ki 6 TP. Vinh, tinh Ngh¢ An, ching t6i str dung phdi
hop mét hé thong bao gom céc phuong phap nghién ctu
sau: diéu tra bang bang hoi, phong Van sdu, quan sat va
théng ké toan hoc, str dung phan mém SPSS phién ban
20.0 dé xir li s6 ligu.

Nhiing biéu hién v& KKTL cua cha me c6 con tu ki
dwoc danh gia theo 3 muc d6. Muc thdp: 1,00<
DTB<3,01; Mirc trung binh: 3,07< DTB<4,53; Muc
cao: 4,53<PDTB< 5,00.

2.3. Két qud nghién ciru

2.3.1. Ti 1¢ cha me c6 con t ki & thanh phé Vinh, tinh
Nghé An gap kho khan tam li trong chdm séc va gido duc
con tu ki

Trong nghién ctru nay, KKTL cta cha me ¢6 con tu
ki duoc tim hiéu & 06 nhém ndi dung: KKTL trong thiéu
ki nang cham soc, giao duc tré tu ki; KKTL trong giai toa
cam xuc tiéu cuc; KKTL trong viéc doi hoi dbi xir binh
dang, khong ki thi, xa lanh tré ty ki; KKTL trong viéc
kiém moi truong va hinh thie gido duc; KKTL do thiéu
thong tin lién quan dén tré tw ki; KKTL trong tiép can cac
dich vu xa hoi danh cho tré tu ki. Két qua duoc thé hién
& bang 1.

Bang 1. Ti |é cha me co con bi tu ki gap KKTL

Tile Co Khong
) luong s (0 0
Nhitng KKTL (SL) Tile() | SL | %

KKTL trong thiéu ki ning chim séc, gido duc tré tu ki 73 83,9 14 16,1
KKTL trong giai toa cam xuc tiéu cuc 77 88,5 10 115
EKTL trong doi hoi doi X binh dang, khong ki thi, xa lanh tré tu 75 86.2 12 13.8
KKTL trong viéc tim kiém méi truong va hinh thirc gido duc 79 90,8 8 9,2
KKTL do thiéu thong tin lién quan dén tré tu ki 66 75,9 21 24,1
KKTL trong tiép can cac dich vu xa hoi danh cho tré tu ki 67 77,0 20 23,0
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Két qua ¢ bang 1 cho thay hau hét cha me c6 con bj
tu ki déu gap KKTL trong qua trinh cham séc, gido duc

3,79

3,23

OoOFRrNWAOT

Mc do KKTL cua cha me ¢6 con bi tu ki duoc thé
hién & biéu do sau:

3,42

KKTL trong thiéu ki KKTL trong gidi toa KKTL trong doi hoi KKTL trong viéc tim KKTL do thiéu thong  KKTL vé tiép can

nang cham soéc, gido  cam xuc tiéu cuc

duc tré tu ki

dbi xir binh déng,

tré tu ki

khong ki thi, xa lanh  hinh thac gido duc

cac dich vu xa hoi
danh cho tré tu ki

kiém moi truong va  tin lién quan dén tré
tu ki

Biéu do. Mike dg KKTL cuia cha me ¢ con bi tur ki

tré tu ki. Ti Ié cha me gap KKTL déu trén 75%, trong do,
cha me gap kho khan nhat 1a KKTL tim kiém méi truong
va hinh thtre gido duc (90,8%), tiép dén 1a KKTL giai toa
cam xiic tiéu cyc (88,5%); KKTL doi hoi dbi xir binh
dang, khong ki thi, xa lanh tré tu ki (86,2%) va it kho
khan nhat 1a KKTL thiéu thong tin lién quan dén tré ty ki
(75,9%). Két qua khao sét ciing cho thdy cha me c6 con
tu ki khong chi gap mot kho khian ma c6 thé gap hai hay
nhiéu kho khin khac nhau, tham chi ¢6 cha me con gap
tt ca nhitng khé khin néu trén.

2.3.2. Thuc trang cdc biéu hién vé khé khan tam Ii ciia
chame 6 con tw ki & thanh phé Vinh, tinh Nghé An

Biéu db trén cho thay: Cha me c6 con t ki gip KKTL
l6n nht trong giai toa cam xuc tiéu cuc (PTB =4,41), tiép
dén 12 KKTL do thiéu thong tin lién quan dén tré tw ki (DTB
=4,03) va it gip KKTL nhat trong doi hoi ddi xir cong bang,
khong ki thi, xa lanh ké ty ki (DTB = 3,23). Diu nay c6 thé
1i giai nhu sau: Trong qua trinh cham soc, gido duc tré tu ki,
cha me co con ty ki gap rat nhiéu kho khin, mét moi do
thiéu thong tin lién quan dén tré ty ki, chura hiéu 16 kha ning,
nhu cAu ctia con minh, chua cé kién thirc, kinh nghiém trong
cham séc, gi4o duc con nén nhiéu khi roi vao trang thai buon
buc, cang thang, lo lang. .. va khong biét lam cach nao dé
giai téa nhitng cam xuc tiéu cuc do.

Bang 2. KKTL cua cha me ¢o con tu ki ¢ TP. Vinh, tinh Nghé An

Cac mure d6 (%) X4
, L2 . - c
Céc bieu hign Khong it khi Thinh Thuong | Ratthuong | PTB | BLC han%
bao gio thoang xuyén xuyén )
KKTL vé thiéu ki ning chim soc, gido duc tré tu ki
Thieu cic ki nang 0,0 1,1 4.6 655 287 422 | 083 | 4
glao tlep VOl con
Chua hiéu dung vé
kha ning cua con 13,8 34 21,8 51,7 9,2 339 | 081 | 15
minh
Thiéu ki ning kiém
sodt cam Xuc trong 57 46 6.9 437 39,1 406 | 091 | 7
qua trinh cham sdc,
gido duc tré tu ki
Thicukinangeoban | 6 ) 34 14,9 471 184 348 | 073 | 13
cham sdc con bi tu ki
KKTL V¢ giai toa cam xuc tiéu cyc

Cam giac chan nan,
so hai khi biét con bi 0,0 1,1 1,1 40,2 57,5 454 | 072 | 1
tur ki
Bé tic trong viéc
cham soc con bi tur ki 11 2.3 2,3 494 44,8 434 | 065 2
Lo lang ve twonglai |, 4 11 0,0 54,0 425 433 | 097 | 3
tré tu ki
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KKTL v& doi hoi déi xir binh ding, khong ki thi, xa lanh tré ty ki
Maccam, tytikhico | 5 9,2 51,7 24,1 9,2 322 | 078 | 17
nguoi nhac dén con
D& tén thuong khi
nguoi  khic  noi 3,4 8,0 39,1 31,0 18,4 353 | 045 | 12
khong hay vé con
Chi giao tiép véi cha
me hoge nguoi than | 5 19,5 448 14,9 103 | 295 | 088 | 18
céc gia dinh ciing c6
con tu ki
KKTL vé tim kiém méi truong va hinh thirc gido duc
Thiéu kién thic vé
cac hinh thic gido 9,2 10,3 26,4 31,0 23,0 348 | 0,78 | 13
duc tré tu ki
Thiéu kién thuc vé
truong hoe danh cho 8,0 12,6 333 276 18,4 336 | 067 | 16
tré tu ki
KKTL vé thiéu thong tin lién quan dén tré tu ki
Thiéu cac thong tin
Ve nguyén nhan va |, 4 3.4 23 62,1 29,9 414 | 058 | 5
céc tiéu chi danh gia
tré tu ki
Thidu kién thuc
cham soc, nudi day 3,4 5,7 23 64,4 24.1 400 | 081 | 8
tré tu ki
Thiéu kién thic vé
céc hinh thuc tri lieu 5,7 11 1,1 75,9 16,1 395 | 069 | 10
cho tré bi tu ki
KKTL vé tiép can cac dich vu xa hoi danh cho tré tu ki
Thiéu kién thic vé
chinh sach x3 hoi
danh riéng cho tré ty 2,3 11 5,7 62,1 28,7 414 | 062 | 5
ki
Phdi hop véi cac to
chic xa hoi cing 3,4 3,4 6,9 65,5 20,7 397 | 098 | 9
gido duc tré tu ki
Thieu kien thic ve |, 4 11 10,3 70,1 138 387 | 064 | 11
tham van tam i
DTB chung 382 | 0,71

Ghi cha: Muc thd}).' 1,00 DTB<3,01; Muc trung binh: 3,07< DTB<4,53; Mitc cao: 4,53<DTB< 5,00.

Két qua ¢ bang 2 cho thdy KKTL ciia cha me c6 con
tu ki & TP. Vinh, tinh Nghé An & mitc d¢ trung binh,
trong d6 kho khan nhat 1a Cam giac chan nan, so hii khi
biét con bi ty ki (DTB = 4,54) va & miic cao, tiép dén la
Bé tic trong viéc cham soc con bi ty ki (DTB = 4,34)
va Lo ldng vé tuong lai tré ty ki ( DTB = 4,33). Dicu
nay s& di mot phan 1a do cha me nhan thirc chwa day du
vé hoi chang tu ki, ciing nhu chua c6 ki nidng cham soc,
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giao duc con tu ki, chua hiéu duoc con minh c6 kha
ning thé manh gi dé c6 thé gitp con phat huy kha ning
d6 nén rat nhiéu phy huynh ling ting, bé tic trong chim
soc, dinh hudng cho con tu ki. Cha me ¢6 con tu ki gap
it kho khan nhat & “Chi giao tiép véi cha me hoic nguoi
than céc gia dinh cling ¢6 con ty ki” (BPTB =2,95) va &
murc thap.

(Xem tiép trang 15)
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tudi chép chiing budc vao doi, con non nét ca veé mat thé
chit 13n tam li, do d6 nhiém vu cta gido vién mam non
14 vira cham soc vira gi4o duc tré. Sy phat trién cua tré
hau nhu phy thudc vao ngudi 16n; trong d6, gido vién
mam non nhu “nguoi me thir hai” cua tre, ¢6 vai tro rat
16 trong viéc hinh thanh va phat trién nhan cach cho tré.
Vi vay, viéc bodi dudng TTCX cho HS su pham mam non
14 rat can thiét, 1a diéu kién thudn loi dé nang cao chat
lugng gido duc nhan cach cho tré.
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THUC TRANG KHO KHAN TAM Li...
(Tiép theo trang 19)

Khi xét riéng vai timg linh vuc thi nhitng kho khan
cua cha me ¢ tung linh vye c6 cac mirc do khac nhau.
Trong d6, cha me ¢6 con tu ki gap khé khan nhét trong
linh vuc KKTL Vé gidi tod cam xiic tiéu cuc, tiép dén 1a
KKTL vé thiéu thong tin lién quan dén tré trki va it kho
khan nhat 1a KKTL vé doi hoi doi xir binh ding, khong ki
th, xa lanh tré tw ki.

3. Két luan

Két qua nghién ciu cho thiy cha me co con tu ki &
TP. Vinh, tinh Nghé An gap KKTL trong chiam séc, giao
duc con & mic trung binh. Trong do, kho khin nhat 1a
cam gi4c chan nan, so hai khi biét con bj ty ki va it nhat
1a KKTL vé giao tiép vai cha me hoidc ngudi than cac gia
dinh ciing ¢6 con t ki. Dya trén két qua nghién ctu thuc
trang nay c6 thé giup cha me ¢6 con tu ki tim ra bién
phép, cach thie cham soc, gido duc dung dén, phi hop.
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