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Bai viét phan lich két qué nghién ciru theo chiéu doc vé s bién déi kha niing
thich g ciia nhém sinh vién Viét Nam dang hoc 1dp tai Matxcova (Lién bang Nga)
dirgc khao sdt ¢ hai thoi diém khic nhau theo ba nhém dinh huéng gid tri - y nghia.
Tir d6, bai viér tim hiéu cdc dinh huong g:d tri-y nghm ciia sinh vién anh hiuong dén
quda trinh thich tng cua hp. Nghién ciru st dung cdc bang hoi cua Leontiev D.A.
(Teonmwes 1.A., 2000), Krupnov A.J1. (Llenmypur A.B., 2015), Bass B (ITonomapesa
MA., 10xnosey T.H., 2008) va Poiemkin O.F. (Kyounos C.H. Kyounos C.C,
Aiibazosa C.P, 2016) dé thu thdp dit liéu. Kél qua ciia nghién ctru givip sinh vién Vigt
Nam hiéu va gia tang kha nang thich iimg ctia ban than vao moi lruong hoc idip, vin
héa mai.

Tir khéa: Kha nang thich ting; Dinh hieong gid tri - y nghia; Lwu sinh vién
Viéet Nam.

Ngay nhén bai: 17/9/2019; Ngay duyét ding bai: 25/12/2019.

1. Pt vén aé

Trong thé gi¢i hién dai, xu huéng du hoc cua thanh nién da bt dAu tang
18n rd rét do nhu cau toan cau héa tri thirc md rong. Thé hé tré, dic biét 1a
nhirng ngudi dén tir c4c nudc chau Phi, chau A va Nam My db x6 vao cac
nuée chau Au va My dé duge nhan mot nén gi4o duc tién tién hon; trong dé c6
rt nhidu du hoc sinh dé ¢4 chon Lién bang Nga la noi aé smh song va hoc tap
trong khoang thoi gian dai. Nhimg nghién ctru trude diy vé kha nang thich ing
cla sinh vién nuéc ngoai hoe tap tai Nga cho lhay, rio can |6n nhat cia ho cha
yéu la thanh thao tiéng Nga, mat khac 12 sy chi dong tuong téc cia cac c4 nhan
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véi mdi trudng va con ngudi xung quanh. Hién nay, c6 nhiéu nghién ciru lién
quan dén hé ihong thich (mg tdm |y x4 hdi, cdc rdo can tdm ly, kha nang thich
Gng cia ci nhan d&i v6i sinh vién nuéc ngoai cua cac tac gia nhu
Alexandrovsky Yu.A. (1993), Aliaydarai A. (2010), Aliaydarai A., Kostales A. (2011),
Volkova T-F,, Tran Thi Huong (2016), Kotlyar N.V., Nguyén Thi Ngoc Phuong
(2015) (dan theo Xo Bo Kye Tu, 2018), cting nhu céac nghnen ciru vé khé niéing
thich (g duoc phan tich trong bdi canh tiép cén hé thdng trong mdt nén gido
duc bén viig va da chidu nhu cic nghién ctru eta Boyko Z.V., Khascnova
L.B. (2011), Bii Puc Tudn (2015), Krupnov Al (20006), Maslova O V. (201 3]
(dan theo Xo Bo Kye Tu, 2018). Tét nhién, c6 rat nhiéu yéu t anh huéng dén
sur thanh ¢dng trong hoc tép va qua (rinh thich ng ctia ¢a nhin nhu nang luc,
déng lue, sy siéng nang, v.v. Tuy nhién, c4c gia tri - v nghia la mot bo diéu
chinh hanh vi xa hji cia mot ca nhan, déng mot vai trd quan trong trong qua
trinh ndy. Trong cac nghién ciru hién dai, van de dinh huang gia tri - y nghia
cta ca nhan cho Ihay, sy dam bao thanh cong ve viéc thé hién ban thin cua ca
nhin trong cac linh vire khac nhau cia cudc song, ké ca trong linh vuc da vin
héa gido duc (Aitbazona C.P., 2015; Kyauuos C.Y., Kyaunona U.B.,, C.P.
Aftbazona, 2016).

Do dé, cho den nay, mot luong 16n nghién ciru "da dugc thuc hién lién
quan dén sir phat trién cua vén dé gia tri va thich ing & khia canh nay hay khia
canh khdc cua sinh vién Viét Nam dang hoc tgp tai Lién bang Nga ma tiéu biéu
la nzhlen cuu ciia Bui Puc Tuén (dan theo by#t Obik TyaH 2015) vé qua trinh
thay dbi vé cic gid 1 cua sinh vién Viét Nam khi chuyen ddi tir hoc du bj
tieng Nga sang hoc nam thir nhit Két qua cho lhay ‘chién lugc hoi _nhép”
chiém wu thé trong cac chién lugc khac. Trong nghién ctru ciia Nguyén Thi
Tram Anh (dan theo Hryen Txu Yaw Ansb, 2009), tic gia so sanh qua trinh thay
dbi sy thich tng cua sinh vién Viét Nam nam nhét tai Truong Pai hoc Su
pham Quoc gia Voronezh va sinh vién Nga tai Trudng Dai hoc Su pham Ha
Noi, két qua cho thdy ring c6 su khac nhau trong su chudn bi sin sang thay déi
ban than, hiéu nhitng kho khiin cua nguai khac, kha nang thiu cam va dac biét
13 sy khic biét vé van héa - mdi trudng xa hdi. Bén canh doé, cling ¢6 nhiéu de
i, khéa luan hay luin van cua luu sinh vién Viét Nam nghién ciu riéng 1é vé
gié tri hay vé khi ning thich img ctia sinh vién Viét Nam tai Nga nhu Nguyén
Thi Hong Bic Lién (2016); Lepekhin N.N., Té Thi Duyén Thuy (2016);
Volkova TF.,, Trin Thi Huong (2016); Dmh T.T.D. (2015); Kotlyar N.V.,
Nguyén Thi Ngoc Phuong (2015) (dan theo Xo Bo Kye Tw, 2018). Tuy nhlen
hién nay van con rét it cdc nghién ciru vé gid tri - y nghia clia ca nhan anh
hudng dcn kha niing thich ing cua sinh vién Viét Nam trong mot bi canh gido
duc da siic toc ¢ Lién bang Nga.
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Viy gia tri - y nghia la gi? C6 rét nhicu quan diém khac nhau dinh nghia
vé khai niém nay, nhung trong nghién ciru cta minh, ching 16i thire hién theo
quan diém ciia Leontiev D.A. (2000). Ong, coi gia (ri nhan céch nhu nguon goc
la biéu tugng dai dién c6 y nghia quan trong trong su phat lrlcn ca nhan. Gia tri
- y nghia ¢6 anh huong dén hanh vi, hoat dgng va giao llcp cda ca nhén trong
moi frudng van hoéa xa hoi khéc nhau. N6 déng vai tro hinh thanh y nghia va
muc tiéu ton tai ctia con ngudi, cling nhu cach dé ho hoa nhép véi cude séng
xa hoi. Dinh hudng gia tri - y nghia dugc linh héi bai con ngudi trong xa hoi,
nhung con ngudi 1a chi thé lich cuc, c6 thé lua chon, chip nhan hojc tir chdi
céc gia tri va Iy tudng dang 16n Lai trong moi truong xa hdi mot cach doc lap.
Céc van dé vé dinh hudng gid tri - y nghia cua ca nhan hién chua dugc xem xét
trong béi canh 1a dbi tugng cua kha ning thich img (A#6asosa C.P., 2015,
Kynunos C.U.,, 2016).

M@t trong nhiing yéu 16 quan trong ctia qua trinh thich tng 12 kha ning
thich ing. Cho dén nay, kha ning thich (rng clia con ngudi duge xem xét tir cac
goc db tiép cin khac nhau. Nghién ciru clia chung (6i dua trén quan diém cua
Krupnov A.l, xem kha nang thich ung 14 hg théng thugc tinh nhan céch ¢6 tinh
h¢ théng, cho phép con ngudi thuc hién su nhdn thitc & nhitng khia canh riéng
biét ctia c& nhan trong su tuong téc qua lai giira hé théng x4 hoi - tw nhién voi
médi trudng xung quanh (Kpyrmon A.H., 2006). Bé thich tng hi¢u qua cin ¢
cac yéu to: su én dinh cia cdc gia trj tich cuc, thai d6, nhu clu va myc tidu
hinh thanh nén dinh huéng gid tri - y nghta cla timg ¢4 nhan. Dinh huéng gid
tri - ¥ nghia dugc xem la yéu 16 dy bao vé kha nang tr thuc hién va xa hoi hoa
ciia chu thé hoat dong, NO lhe hién su anh hudng cia kha ning thich ing lén
hoat dong, hanh vi, giao uep cua ca nhan trong diéu kién x4 hoi khéc nhau
(Anbazosa C.P., 2015; Kynunos C.H., 2016).

Muc tidu nghién ciru Ia tim hiéu, phan tich su bién déi cia céc chi sb
kha nang thich Gng gita cac nhém dinh huéng gi4 tri - y nghia qua thoi diém
khao sat cua sinh vién Vi¢t Nam dang hoc tép tai Lién bang Nga. T d6, tim
hiéu céc dinh huéng gia tri - y nghia anh huong dén qua trinh thich tng cua
sinh vién Viét Nam dang hoc tap tai Lién bang Nga.

2. MAu va cong cu nghién ciu
2.1. Méu nghién citu

Nghién ciru dugc tién hanh tai cac trudng dai hoc & Matxcova (Dai hoc
Téng hop Hitu nghi Cac dan téc Nga, Dai hoc Su pham Matxcova, Pai hoc
Déu khi, Pai hoc Vit ly ky thudt, Pai hoc Ky lhual cong nghé Matxcova, Dai
hoc Tai chinh - Kinh té Plekhanov,...). Tong s6 miu nghién ciru bao gom 112
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sinh vién Viét Nam dang hoc tp tai Matxcova (44% la nam va 56% la nit) i
tr {8 - 26. Thai gian khao sat tir thang 1/2016 dén thang 3/2017.

Nghién ctru duge thyc hién trong 2 giai doan trong {ng véi hai nam hoc
cla sirth vién Viét Nam dang hoc tép tai Matxcova. Giai doan mdt, nghién ciu
thwe hién vao diu hoc ky hai trén cic ban sinh vién ndm nhét dé tim hidu cac
nhém dinh hudng gié tr - y nghia, tr d6 xem xét kha ning thich ing cta ho
sau mBL nim ba thang song va hoc tép tai Matxcova. Giai doan 2, nghién ciru
lle tuc khéo sat vao dau hoc ky hai ctia nam thir hai trén cing nhém sinh vién
da khao st & giai doan mdL, luc ndy cac ban séng va hoc tap tai Lién bang Nga
dugc hai ndm ba thang.

2.2. Cong cu nghién ciru

Bi véi viée xac dinh ba nhém dinh huéng gia tri - y nghia, ching t6i sir
dung ba bang hoi chinh phli hop véi muc tiéu nghién ciu.

+ “Bang héi dinh huéng y nghia cuéc séng” (CKO - CMBICTOKH3HEHHBIE
opuentauun) duge Leontiev D.A. (2000) va mol 56 nha khoa hoc Nga phat trién
trén co sé bang hoi “Muc tiéu trong cudc song * (Purpose-in-Life Test, PIL)
ctia Crumbaugh va Maholick. B4y 1a mét cong cu nghién ciu da duge xdy
dl_.mg dva trén “hec thuyét khat vong tim y nghia” va liéu phap y nghia

“logotherapy” cua Frankl V.E. Bang hoi bao gdm 20 cip cdu d01 lap phan 4nh
y nghta cudc sbng ctia mbi c4 nhan. Trong bang hoi nay, cudc song dugc xem
1a c6 y nghia khi cé su hién dién ciia: muc tiéu, sw hai 1ong khi tiép nhan nhing
thanh tyu cia minh va sy tu tin vao kha ning cda chinh ban thin de thiét lap
muyc tiéu, sy lya chon mdt nhiém vu tr nhitng nhiém vu c6 sin va ¢b géng dé
dat dugc két qua tdt. Khi tham gia vao nghién ciru nay, ngudi tra 1i can chon
I trong 2 cdu ma ho cho la phi hop v6i quan diém cua ho, sau dé danh gia mirc
dé phu hop d6 theo thir tu: 1- phu hop thép nhét, 2- trung binh, 3- cao nhal va
0- khi 2 phat bleu ngang nhau. Két cLua khao sét cho phép danh gia ngudn gdc
y nghia cugc séng ma ngudi ta c6 thé tim thiy trong tuong lai (muc tiéu) hojc
trong hién tai (qud trinh) hoic trong qué khi (ket qua) hodc trong ca ba thanh
phén cua cude song va hai khia canh cua vi tri kiém sodt (nr Iaem s0dt ban thén
va t kiém s0dt cuge s6ng). Vi du nhu cip phat biéu: “Khi i vc huru, t6i s& lam
nhimg viéc thi vi ma (6i da mo uuc dugce 1am” va “Khi 16i vé hur, t8i cd ging
khéng phai lo Iang bt cir didu gi”.

+ “Badng hoi dinh huéng nhan cdch” cia Bass B. ([Tonomapésa M.A.,
10xnosen T.W., 2008) - Bang héi nay con dugc goi la “1L1OJI” (LlenHocTHbIE
Opwentaunn Jlnanoctn) bao gom 27 cau héi duge chia thanh ba dinh huéng

chinh: “cho ban than”, “trong giao tiép”, trong c¢ong viéc”. Cac kel qua thu
duoc thé hién phan tmg cua ngudi trd 11 khi & trong céc tinh huong cd lién
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quan dén cdng viéc hay hoc tép va c6 anh hudng dén _ngudi khac, dong thoi
cho phép hiéu dugc sé thich va sy hai long cta ho. M3i ciu héi c6 3 phuong
an tra |41 cu thé wong tmg véi 3 dinh huéng nhan cach. Ngudi tham gia khao
sat xem xét ca 3 phuong 4n tra 1of va lya chon mte dé phi hop cho ting
phuong an tré 16 theo quan diém cua ho, véi céc muc dd sau: 0- it phu hgp, 1-
phil hop, 2- rét pha hdp Vi du: Téi mong muén ring ban bé ciia t6i: A- Tot
bung va gitp d& moi ngudi khi cé thé, B- Dang tin cdy va trung thanh véi 16i,
C- Nguéi théng minh va thu vi.

+ “Bdng hoi chin dodn hé théng nhan cach tadm ly - xd@ hoi trong méi
truéng nhu cau - déng co” cia Potemkin O.F. (Kyaunos C.H., Kynunos C.C.,
Aiibazosa C.P., 2016). Ddy Ia bang hoi cho phép khdm ph4 moi truong nhu
cu - dong co va nhém tra 151 cho céu hoi “Pbi véi ban, diéu gi 1a quan trong
nhat trong cude song"“ Bang hoi bao gom 80 cau hoi, chia thanh hai phan
Phén thir nhét gom 40 cau héi nhiam tim hiéu gia tri nao 1a quan trong doi vGi
cé nhan (bao g6m: qué trinh, két qua, 1dng vi tha, su ich ky). Phén thir hai gom
40 cau hdi nhém phét hi¢n dinh huéng dénh gia y nghia céc gié tri (lao déng,
tu do, quycn lue, tién bac). Mdi mdt cau hoi c6 2 phuong 4n tra ldi: Co va
Khéng va mo6i mét gid tri ¢ y nghia riéng.

Trong nghién ciru vé& sy bién doi kha niing thich g cia sinh vién Viét
Nam dang hoc tép tai Matxcova, ching t8i st dung “Bang hoi kha néng thich
img” cia téc gia Krupnov A.L (I_Llemypm A.B., 2015). Theo quan diém cia
Krupnov A.L, “kha ning thich img” th¢ hién qua 8 dic diém sau: coi mé, khod
khin trong giao uep, khong ty tin, suy nhuoc, rdi loan tdm thin, nhé nha, xa
lanh, thich tmg. Cac déc diém nay dugc thé hign trong 6 phén cua bing héi. Mbi
phan bao gdém 20 céu nhan dinh mé ta ddy du cac dic tinh va cic ddu hidu cia
“kha ning thich ung”. Cac phuong an trd 10i va diém tuong tmg nhu sau: 1-
hoan toan khang, 2- khong, 3- ¢ 1€ khong, 4- binh thudng, 5- ¢d )& ¢, 6- ¢d, 7-
hoan toan cé.

Tht ca cac bang hoi déu duoc dich sang liéng Viét dé thusn tién cho qua
trinh khao sat.

D6 tin cy ctia cac thang do dugc x4c dinh bing phuong phap tinh hé sb
Alpha ctia Cronbach. Két qué tinh toan dd tin ciy Alpha ciia Cronbach ca céc
thang do trong céc bang héi 14n lugt nhu sau: 1) P9 tin cdy ciia “Bang hoi dinh
huéng y nghia cude song” 1a 0,801; 2) D tin cdy cua “Bang hoi d|nh huéng
nhén céch” la 0,709; 3) Do tin cdy cua “Bang hoi chin doan hé thong nhan
cach tdm ly - x@ hdi trong m6i trudng nhu cau - dong co™ 1a 0,705; 4) D6 tin
cély ciia “Béng héi kha nang thich tng” 12 0,768.
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Céc két qua nghién ciru thue nghiém dugc xir Iy bing cac phuong phéap
lhong k& md t: phan tich chum K-means (cluster analysis), phéan tich tri trung
binh Mean, phén tich su khac bi¢t T-test vdi su trg gitip cliia phan mém théng
ké SPSS.

3. Két qua nghién ciru

3.1. Thiét Igp cdc nhom dinh huwdng gid tri - y nghia

O giai doan dau cua nghién ctru, véi muc tiéu thiét 14p va phan tich cac
nhém dinh huéng gia tri - ¥ nghia cva sinh vién Viét Nam, ching t6i da s
dung phuong phap phén tich chum (xem bicu do 1).
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Biéu a5 1: Diém trung binh cdc chi s6 dinh hudng gid tri - y nghia
cua sinh vién Viét Nam (n = 112)

V6i két qua phan tich chinn cho thy, sy hinh thanh 3 nhém dinh hudng
gia tri - y nghia rieng 1& vdi cac xu hubng khac nhau dya trén thir bac diém
trung binh ctia céc gia tri thanh phan, twong tmg nhu sau: Nhém 1 - nhom dinh
huéng chuyén nghiép - nghé nghiép, Nh6m 2 - nhém dinh huéng ty ky trung
tam, Nhom 3 - nhém dinh hudng giao tiép x4 hoi.

Nhém chuyén nghiép - nghé nghiép (nhém 1): bao gbm 38 sinh vién
Viét Nam duge ghi nhén gid tri cao nhit la chi s6 dinh huéng “trong cong
viéc” (M = 13,26) va trong hé lhong phén cap cac chi sb cua gla tri - y nghia
thi gia tri “qua trinh” (M = 6,89) ciing la gié tri cao nhét. Vi thé, chung t3i dat
tén cho nhém nay la nhém dinh hudng chuyén nghiép - nghé nghiép. Day la
nhitng sinh vién khao khat cé kién thicc, quan tam dén két qua thuc hién, khat
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vong cao, ho coi trong su tir do trong hoat déng va cong b;mg trong cac méi
quan hé. R rang, cac gia tri dinh hudng chuyén nghiép - nghé nghiép cia ho
g.’!n licn véi mong mudn dat dugc két qua cao trong sy phét trién cua chuyén
nganh, sau ndy s€ 14 co s& cho sur phél trién nghé nghiép va phuc loi chung cua
c4 nhan. Pi vai didu nay, ho wr quan ly ban (han dé tranh bj hap din béi giai
tri va cac su kién khong lién quan dén sy phét trién chuyén nghiép.

Nhom dinh huéng ty ky trung tdm (nhém 2): bao 20m 30 sinh vién Viét
Nam. Nhom nay c6 mdt sé khac biét so v&i nhém dau tién. Chlcm uu thé véi
vi tri cao nhit trong thang dinh hudng nhén cach Ia dinh huéng “vé ban than”
(M =11,67) va gia trj “ich ky” (M = 5,83) trong thang thir bic gia tri - y nghia.
Chinh vi thé, nhom nay c6 thé dugc goi tén 12 nhém dinh huéng tu ky trung
tam. D4y 1a nhitng sinh vién ¢6 ké hoach cho viée dat dugc muc tidu c4 nhén
va ching minh sur khic bi¢t cua minh véi nhimg ngudi xung quanh. Bic diém
ca phén dién hinh cua nhimg nguoi nhu véy 14 t tin trong cong viéc, ¢6 muc
dich, kha néing tép trung, tréch nhiém, 16 chire, nhung gip kho khan trong giao
tiép. Khi thuc hién céc hoat dong, ho canh tranh vé6i nhimg ngudi khic dé thé
hién ban than, dat duoc muc tiéu va thda man nhu cdu ca nhan. Vi thé, ho ¢
mot cudc sdng hién dai va 1am nhing gi minh mong muén.

Cudi cing, nhém dinh huéng giao uep x4 hdi (nhém 3): bao gOm 44 sinh
vién, ho lua chon gla tri cao nhit trong dinh huéng nhan céch la chi sb dinh
hu'ovng ‘trong giao tiép” véi gia tri “tu do” (M = 5,70) chiém wu thé sau gia tri

“qua trinh” trong thang cic gia tri - y nghfa. Day la nhing sinh vién thich m¢
rong quan hé ban bé, sir dung phén Ign thoi gian dé giao tiép, giup do ngudi
khac, dac biét coi trong mdi quan hé giira cac c& nhin, cham séc ban bé va céc
thanh vién trong gia dinh. Tuy nhién, ho chi ¥ qué nhiéu dén y kién tir nguoi
khéc va xa hoi va diéu nay lam giam co hoi xdy dyng va thuc hién ké hoach,
nguyén vong va tham vong cé nhan cia chinh ho.

3.2. S bién abi cdc chi s kha niing thich img frong hai niim hoc lién
tiép ciia cic nhém dinh huwéng gid tri - y nghia

& giai doan hai cia nghién ciu, dAu tién, ching toi xem xét céc chi sé
khé niing thich (ng cta c4c nhom dinh huéng gid trj - y nghia cia cdc ban sinh
vién nam nhét. Tu bleu 44 2, két qué cho thiy chi sb cao nhét trong thang kha
néng thich ing 14 chi s6 thich ing ciia nhém dinh huéng chuyén nghiép - nghé
nghiép (96 diém). Vi thé ching tdi ¢6 thé mé 1a kha ning thich ting cia nhiing
sinh vién ndm nha trong nhém nay kha thanh cong. Ho san sang hop téc véi
céc sinh vién khac tr cic quoc gia khac nhau, nhiét tinh chap nhén cic y tudng
mdi va cong nghé tién tién trong céc hoat dong hoc tap, d& dang thich nghi véi
diéu kign mai, tim cach tuong tac véi nhiéu ngudi, nhung cha dé tuong tac cha
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ho la linh vyc hoc tép, nghién clru va nghé nghiép tuong lai. Bén canh d6, ho
con tim hiéu céc Iinh vuc khéc xung quanh cude song cia ngum Nga nhu van
héa, van hoc, truyén théng va phong tuc Nga, thanh tyu vé khoa hoc, cong
nghé va thé thao. RS rang, sy chuén bi tai khoa du bi trong nam dau tién co tac
ddng tich cyc dén viée nghién ciru ngdn nglr Nga. Ho giao tiép rat nhiéu véi
sinh vién Nga, diéu ndy gidi thich rang ho khong gip nhiéu khé khan trong
giao tiép. R& rang céc sinh vién da nd luc dé din dén su thich g thanh cong
nhét trong mdi truong dai hoc & Nga.
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giao tiep

» Dinh huréng chuy én nehiép -mehé nghi¢p

7 Dinh hwrong e Ky trang tam
inh huong gino 1iép xa hoi

Biéu dé 2: Piém trung binh cic chi sé kha nang thich ing trong ba nhém dinh
huéng gia tri - y nghia cua sinh vién Viét Nam (n =112)

Déi véi nhoém dinh huéng tu ky trung tam, chung t5i cb ghng V& ra mot
birc tranh trong tu nhu nhém trudc, két qua cac chi sb trong thang kha nang
thich ang cho thiy, chi sé thich ung (hap nha( va chi s6 suy nhuoc cao nhat
trong ba nhém. Trong nhém nay, sinh vién cb ghng sir dung tét ca céc co hdi
de cai thién két qua trong hoat déng hoc tép va cac hoat dong khéc trong cuge
song Ho da bat ddu lam chu duoc tleng Nga cia minh, phat | trién kha ning hoc
nhém, bt diu cé budc tién trong hoc tap, giai quyét céc van d& c4 nhan. Khi
tuong téc voi ngudi khac, ho gap kh6 khin trong giao tiép, diéu nay thé hién rd
trong chi sb khé khan trong giao llep va chi 50 suy nhuge. Ho khéng phai lic
nao ciing hai 1dng véi qua trinh giao ti€p va tuong tac véi céc sinh vién va
glang vién khac, thuong thi ho 8ip phai su cau kinh, bat man, tho o, hoal niém
vé nhitng ngudi than yéu va dat nuée cua ho. Nhin chung, cac ycu 18 bat loi
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nay anh hudng dén diém sb thich tng chung. Béi vi, & trong cong dong sinh
vién, ho cdng khai xac dinh nhitng nhu cau ¢4 nhan, dé la mét tré ngai dé cac
sinh vién khac chip nhén ho. T4t ca nhirng y&u t8 nay lam giam kha nang thich
ung cia ho.

Phin tich cic chi sb trong thang kha néng thich tmg trong nhém dinh
hudng giao tlep xa héi, két qua cho thy, chi sé kha ‘ning thich tmg thép hon
nhom mot, chi sb suy nhuge cao, bén canh db, chi sé cdi méd cao cling la déc
diém chinh cua nhom ndy. Mic du thuc té, sinh vién nhom nay c¢6 wu thé vé
kha ning giao nep va khuynh hudng xa hdi nhung chua cé thanh cong trong
giao (iép gifta cAc cd nhédn voi mdi trudng hoc tép tai Lién bang Nga. Nhitng
khé khin chinh trong giao tiép 1a: khé khan trong vige thiét I4p céc lién lac, lya
chon céc lap ludn, khong ¢6 chinh kién riéng, phan ing cam xdc chua phu hop
véi cic biéu hién bdng 151 noi, cimg nhic, cam xic chua rd rang, Su két hop
clia c4c dic diém nay dan den biéu hién cam xuc tiéu cyc & sinh vién nhu d& c6
bidu hién cdu kinh, tho o, trdm cdm va doi khi gay hin. Nhitng sinh vién nhom
nay ¢o chiéu hudng gidm tr tin va khé khin trong tuong tac 1dm giam dang ké
cédc co hdi thich tng cla sinh vién trong mt méi truding gido duc da sac tde.
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Bidu a6 3: Cdc chi s6 ciia thang kha ndng thich tmg ciia nhém dinh hieéng
chuyén nghiép - nghé nghiép 6 hai giai doan nghién ciru (n = 38)

Tiép theo, ching tdi tim hidu, so sanh va phén tich su bién ddi céc chi sé
ctia thang kha nang thich tmg & hai lin khdo st trén cang mdt nhém sinh vién
cla cic nhém dinh huéng gid tri - y nghia. Két qué nghién ctru thu duge &
nhém dinh huéng chuyen nghiép - nghe nghlep cho thay, cAc ban sinh vién
nam hai bit ddu hiéu r8 hon vé truyén théng va vin hoa Nga, m& rong kién
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ho 12 linh vuc hoc tdp, nghién ciru va nghe nghiép tuong lai. Bén canh do, ho
con tim hiéu cac linh vuc khac xung quanh cudc sbng cua ngucu Nga nhu védn
hoa, vin hoc, truyén théng va phong tuc Nga, thanh tru vé khoa hoc, cong
nghé va thé thao. R rang, su chuén bi tai khoa du bj trong nam dau tién c6 tac
dong tich cyc dén viéc nghién ctu ngdn ngir Nga. Ho giao tiép rét nhiéu véi
sinh vién Nga, diéu nay giai thich rang ho khong gdp nhiéu khé khan trong
giao tiép. R& rang céc sinh vién da nd luc dé din dén sy thich tng thanh cong
nhat trong mdi truémg dai hoc & Nga.
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Biéu db 2: Piém trung binh cdc chi 56 kha néng thich iing trong ba nhom dinh
hiong gid tri - y nghia cua sinh vién Viét Nam (n =112)

Déi voi nhom dinh huong tr ky trung tam, chung toi ¢b gang vé& ra mot
birc tranh tuong tu nhu nhém truée, két qua céc chi s& trong thang kha nang
thich g cho thdy, chi s& thich ung thép nhat va chi s suy nhuoc cao nhit
trong ba nhém. Trong nhém ndy, sinh vién ¢ géng sir dung 14t ca cac co hdi
dé cai thién két qua trong hoat dong hoc tép va cac hoat dong khéc trong cuge
sbng. Ho da bt dau lam chu duoc tiéng Nga cia minh, phat lnen kha nang hoc
nhém, bit ddu ¢6 budc tién trong hoc tap, giai quyét cac vén dé ca nhén. Khi
tuong tac vm ngudi khac, ho gap khé khan trong giao uep, diéu nay thé hién ré
trong chi s kho khan trong giao tiép va chi 56 suy nhuge. Ho khong phai lic
nio cling hai 1dng voi qué trinh giao tiép va tuong tac vdi cac sinh vién va
glang vién khac, thudng thi ho gip phai su cau kinh, bét man, tho o, hoél niém
vé nhiing ngudi thin yéu va dét nuéc cia ho. Nhin chung, cac yéu td bat lgi
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ndy 4nh huéng dén diém s thich tng chung. Béi vi, & trong cong déng‘sinh
vién, ho cong khai xac dinh nhitng nhu cau ca n!\én, d6 1a mot trd ngai dé cac
sinh vién khac chép nhan ho. T4t ca nhimg yéu té nay lam giam kha nang thich
img cua ho.

Phén tich c4c chi sb trong thang kha ning thich img trong nhém dinh
huéng giao tiép x4 héi, két qua cho thay, chi sé kha nang thich tng thip hon
nhém mét, chi sb suy nhugc cao, bén canh d6, chi sé c&i m& cao ciing 1a dic
diém chinh coa nhém nay. Mac di thuc té, sinh vién nhém nay c6 uu thé vé
khi ning giao tiép va khuynh hudng xi hoi nhung chua cé thanh cong trong
giao tiép gilra cc c4 nhan véi méi trudng hoc 13p tai Lién bang Nga. Nhing
kho khan chinh trong giao tiép 1a: kho khin trong viée thiét 1ap céc lién lac, lya
chon cac lap ludn, khong co chinh kién riéng, phan {mg cam xdc chua pha hop
véi cc biéu hién bing 16i n6i, cing nhic, cam xuc chua ro rang. Su két hop
cua c4c dac diém nay din dén biéu hién cim xdc tiéu cyc & sinh vién nhu d& cé
biéu hién céu kinh, thes o, trim cam va doi khi gay hin. Nhing sinh vién nhém
ndy ¢6 chiéu huéng giam tu tin va khé khin trong twong tic lam giam dang ké
cdc co hoi thich Ung cia sinh vién trong mdt mdi trudng gido duc da sic téc.
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Biéu db 3: Cdc chi s ciia thang khd ndng thich iing ciia nhém djnh hiréng
chuyén nghiép - nghé nghiép ¢ hai giai doan nghién ciry (n=38)

Tiép theo, chung tdi tim hiéu, so sanh va phén tich syr bién déj cac chisé
ctia thang kha ning thich tng & hai 1an khao sét trén ciing mdt nhém sinh vien
cba cic nhom dinh hudng gid tri - ¥ nghia. Két qui nghién ci thy duoc 5
nhém dinh hu¢ng chuyén nghiép - nghé nghiép cho thiy, céc ban sinh vié
nam hai bt diu hiéu & hon vé truyén théng va van héa ,Nga, mé rong kil:‘z:
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thire vé dia ly, lich sit Nga, co kién thie séu vé nhimg ngu(n anh hung trong
lich su nudc Nga. Nhin vao bidu dd 3, da xuét hién mot so thay ddi trong qua
trinh séng va hoc tap tai Lién bang Nga.

Tir biéu do 3, chiing 16i sir dung phén tich T-test dé tim hiéu sy khac
biét vé mit (hong ké. Két qua cho thdy c6 su khéc biét & chi s nhu suy nhuge,
rdi loan tdm thin, nhé nha va thich ing (p < 0,01). Sau mdt ndm hoc tap trong
khong gian gido dyc da sdc tdc, khi budc vao nam thir hai, sinh vién Viét Nam
cam thiy tr tin hon. Didu niy dugc phén 4nh trong thyuc té la ho bAt diu dé
dang lién lac véi sinh vién Nga va gido vién, tir dé6 md rong mbi quan hé ban
be. Cac hoat ddng cua ho lan réng ra ngoai khudn khd cua viée hoc, ho thé
hién tich cyc hon trong cac hoat ddng nghién ciu, trong cac cudc thi glao duc
giao luu véi cdc khoa khic va kha ndng tu hoc ting 1&n 16 rét. Vi thé, chi sb
suy nhuge giam, cdc cam xuc tidu cuc giam, cam xlc tich cyc chiém da phan
thoi gian cia ho. Dong thai, ty 16 rbi loan tam thin va nhé nha tang 1én, Piéu
nay dugce ly gidi nhu sau: nhirng sinh vién nay khong c6 co héi gip nguoi than
va ban bé trong moét thoi gian dai, khéng ghn giii v&i ho, tao ra sy khé chiu bén
trong, gla tang tdm trang hoai niém. Bdi vi, céc ban sinh vién hoc tdp & Nga,
kho co diéu kién kinh t€ dé vé tham gia dinh hing nim, hiu hét c4c ban s& vé
tham gia dinh sau 2 - 3 nam hoc tdp. Nhin chung, dbi voi nhém nay, chung t6i
¢6 thé két ludn ring, mic di da cai thién kha nang thich ung va giam cam giac
tiéu cue, nhung cac ban sinh vién Viét Nam van cam lhay nhé nha va mong
muon e vé qué hurong cang sém cang tbt. Ho vin cam thiy khé chiju khi phai
xa dit nudc cva hg, nuée Nga chua that sy tr& thanh qué huong thir hai cia ho.
Do hon hai niim & Nga, ho chua du thoi glan dé hoan toan quen v§i van héa
dén tdc, m thyc va cac thanh phan khac v€ mit dan t4c, chua thé hlcn ban
than mot cach day du, chua théa man nbu ciu xa h$i héa trong mot nén van
hoda nudéc ngoai.

Dm v6i nhom dinh huéng ur ky lrung 1am, ching t6i sir dyng phén tich
T-test dé lam r3 su khac biét vé mit Ihong ké cua hai giai doan khéo sét trén
cling mdt nhém sinh vién. Tur biéu db 4, két qua cho thdy nhimg thay ddi chinh
& mic ¢6 ¥ nghia lhong k€ cling xay ra & chi s6 thich (mg trong thang kha ning
thich img va céc bién khéc ¢6 xu huéng gidm hoac tang (p < 0,01).

Phan tich dic diém kha néng thich g cla céc ban sinh vién Viét Nam
sau hon mdt nam budc vao hoc chuyén nganh & Nga, ching t&i thiy ring,
nhém sinh vién nay tich cuc hoat dong hon vao cac linh vuc khac nhau cia
cudc sbng trong méi trudmg gido dyc da séc tdc. Céc chi sb thanh cdng trong
gi4o duc cua ho dugc ci thién dang k&, ho bit diu tham gia thudng xuyén hon
trong viéc thao luan cac van dé khoa hoc va xa hdi trong c4c chu dé trén 16p
ciing nhu trong céng déng sinh vién Nga, vong tron quan hé hep trude day da
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dugc mé rdng hon va on dinh hon. Ddng thdi, sinh vién ctia nhom nay van gip
kho kh«’m trong giao tiép, ho tranh tham gia cdc su kién do khoa va trudng dai
hoc 16 chie. Nhitng sinh vién nay van con cam 1hay ¢6 don trong mdi trudng
hoc tap, van trai qua cam gidc khé chiu khi thao luén véi céc sinh vién va gido
vién khéc do nhing kho khin vé ngdn ngit. Khi bude vao tinh hubng kho khan,
ho khéng thé mg phé nhanh. Ho van ¢6 cam gi4c nhé gia dinh va nhing nguéi
thén thiét va diéu nay khéng mang lai cam gidc hanh phdc tron ven va mét cude
séng thu vi phong phd trén dét nude Nga. Sy gia tang chi s6 suy nhuge va rbi
loan tam thén cho (hay n’mg, céc sinh v1€n nhém nay van Ion tai cam giac lo lang
4bi véi moi thir xung quanh. Ho lo ldng vé tuong lai va vé nhung gi dang xay ra.
Song va hoc tép trong mdt mdi trudmg da sic toc la mot tinh huong bit budc dbi
véi ho. Do do, sinh vién & nhom ndy 1a nhimg nguoi bay to6 mong muén hoan
thanh viéc hoc cang sém cang tot dé trdy vé qué huong.
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Biéu dé 4: Cdc chi s6 cua thang kha ndng thich vmg ciia nhém dinh hiéng
tw ky trung 1ém & hai giai doan nghién ciru (n = 30)

Cubi clng la nhém dinh huéng giao llep x& hoi, iir biu dd 5 va phén
tich T-test, két qua cho lhay c6 su khac biét y nghfa théng ké & chi s thich
img, khé khan trong giao tiép, khong tu lln, suy nhuge (p < 0,05). Piéu nay
cho thay, sinh vién nhom nay tién b déng ké trong qué trinh thich tmg. Hanh
vi va hoat dong cua ho di thay déi déng ké. Ho bt ddu thé hién su cha dong va
hoat déng nhiéu hon trong giao uep va hoc tap. Hi¢u qua clia kha ning thich
ing cua ho chii yéu l4 do cac chi sb vé khé khan trong giao tiép, suy nhugc va
khéng tu tin giam.
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Biéu d6 5: Cdc chi s ciia thang kha ndng thich img cva nhém dinh hudng
giao liép xa hgi ¢ hai giai doan nghién ciru (n = 44)

R4 rang, su gia ting kha néng tiéng Nga cia céc sinh vién cho phép ho
mé rong linh vue giao tiép, didu nay lam gia tang s tu tin cla ho. Kho khén
khi tuong tac vdi cac sinh vién ¢6 quoc tich khac va vdi gido vién bién mat, ho
1td nén coi mé hon, dé tiép can cac sinh vién khac, cam xuc tich cye dugc gia
ting, thén thi¢n va binh tinh trong cic tinh hudng bat ngd. Thit bai trong cac
hoat déng gido duc hay céc linh vue khéc khong lam cho ho dau khd, tAm cam
va ciling nhu cac biéu hién tiéu cye khac ma ho nhanh choéng hbdi phuc tinhthén
va khic phuc tinh hmh kh6 khin d6. Do ho di cai thién su tu diéu chinh trong
cac hoat dong, giao tiép va hanh vi nén ho tr kiém so4t dwoc cam xic va biéu
hién bang 19i n6i trong céc cudc théo lufn, khing dinh vi tri cta minh trong
nhém, lam chi kién thirc vé truyén théng, vin héa Nga, théng thao cac cdu tyc
ngit va cfu noi dia cia Nga, di 1am quen vé&i 4m lhuc Nga. Cudc sbng x4 hdi
cua ho & Nga di tré nén tich cuc va thi vi hon. Ho sén sang thé hién ban thin
trong cdc hoat ddng hoc tp, cic hoat dong ngoai khéa bén ngoai, tham gia cac
chuong trinh hoa nhac, thé thao, céc cude thi kién thic,

4. Két ludn

Toém lai, nghién ctru cda ching tai chi ra mét sb dac diém tam ly vé kha
nang thich ing cla sinh vién Viét Nam véi céc chi s gid tri - y nghia & ba
nhém dinh huéng gié tri - y nghia khac nhau. Truée hét, cin nhén manh s két
hop gilta dinh hudng gia tri va y nghta cudce séng tao da thanh cic nhém dinh
hudng gié tri - y nghia cla tirng ¢4 nhan. Ké qué nghién ciru cho phép phan
biét ba nhém sinh vién Viét Nam véi cac chi s6 khac nhau vé dinh hudng gia
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tri - y nghia. Doéng thai véi nghién ctru theo chitu doc, chiing t8i xéac dinh duoc
c4c chi sb thich ung déi véi nhém dinh hudng chuyén nghiép - nghe nghiép &
cao nhit. Theo quan diém cia chiing 6i, sinh vién nhém dinh hudng chuyén
nghiép - nghé nghiép véi céc gid tri lao dong, qué trinh va két qua chiém wu
thé nén & ho tdn tai cac chién luge ty thé hién ban than trong nhung linh vuc
khic nhau ctia cude séng vi cung cap cho ho kha ning thich ang cao. Sinh
vién nhém dinh hudng tu ky trung tdm c6 gié trj chiém wu thé 12 ich ky, ty do,
va gia tri két qué nén ho quan tém nhiéu hon dén sy théa man va lgi ich cé
nhén. Vi thé, ho ¢6 uem nang thich img trong méi trudng méi nhung do nhu
cAu ca nhin cao khién ‘ho xa lanh céc sinh vién khac va tao ra mét so khé khan
trong qud trinh giao tiép, diéu nay phén nao lam anh huéng dén qua trinh thich
mg. P&i véi nhiing sinh vién c6 gié tri vi tha, lao dong, tr do chiém wu thé &
nhém dinh huéng giao nep xa hoi thi ho khéng ¢6 ké hoach cu thé trong cuje
sbng, khéng co muc tiéu rd rang trong viée thiét 14p c4c mbi quan hé xa hdi,
nhung lai danh phén I6n thoi gian giao tiép véi moi ngudi, chinh vi thé 1am
anh huéng dén qué trinh thich ung.

Dua trén két qua nghién ctru, ching t8i ¢6 thé két luén dinh huéng gia
tri - y nghta cua sinh vién Viét Nam dang hoc tdp tai Lién bang Nga khong anh
huéng déng ké den qua trinh thich (g, nhung la yéu té phu anh hudng dén
chién lugc giao tiép, hanh vi, hoat dong ca nhén,

Tai licu tham khao

1. Aitbazoea C.P. (2015). Postb LLeHHOCTIIO - CMBICIIOBOM HAMPARIEHIIOCTH B IMHAMHKC
camopeannsaund muynocrH//Jluce. Kam.nex.nayk. M.

2. By# Juix Tyan (2015). JIMiamnka LCHHOCTEH BLECTHAMCKMX CTYJIEHTOR B HAYANBHBIA
nepyoa obyuenus B Poccun//[luce...kana.nemx.nayx - Mocksa.

3. Kpymiiog A.W. (2006). CHcTemMHO-AMCIIO3MUMOH NI MTOIXOM K H3YUYEHHIO IHTHOCTH H
ee cooftcrn [Teket)/A M. Kpynnos//Becrink PYJTH. Cepusi: [TcHxonorus 1 negaroruxa.
Nel.-c.63-73.

4. Kyanunos CW., Kynuuos C.C., Aitbazora C.P. (2015). llennoctHo-cMsicioras
HANPABAEHHOCTD KaK YC)IOBHE CAMOPEanH3aluy TH4I0ocTH/COBPEMEHHBIE TEHAEHUKH
Pa3BHTHR HayKH H TCXHONOTHH: MaTepHaibl 3-# Mexay-nap. Hay4.-npakT. KoH.: B 6
4. Besrropon. Y. 5. C. 64 - 70.

5. Nleoutsen J.A. (2000). Tect cmuicnokusnentsx opuentaunit (CXKO). 2-€ nan. -
M.: Cmsica. C. 18.

6. Hryen Txu UYam Anb (2009). Jluunocrnas agantauus CTYASHTOB-NCHXONOrOB K
BY30BcKOoMY 06pasoBaninio. Asropediepat. Kau. ¢.n.H. TamGos.

TAP CHI TAM LY HOC, S6 1 (250), 1 - 2020 15



7. TleuxomMarnocTHka MMYHOCTH: TOCOGHE 1A CTYAeHTOB By3oB/M.A. [Tonomapéna.
T.H. IOxnosen/non 061, pea. M.A. ITonomapénoit.- Munck: Tece#t. 2008.

.
8. WenTypw A.B. (2015). [euxonornyeckue 0coGEHHOCTH YBEPCHHOCTH W afariTHBHOCTH
MHOCTPaHHBIX CTYNCHTOB. JlCe. .. KauL.eux.uayk - Mockea.

9. Xo Bo Kye Tu (2018). B3auMocBs36 LUERHOCTHO-CMBIC/IOBOM HaNpaBIeHROCTH H
ANANTUBHOCTH JIMYHOCTH BHCTHAMCKHX CTY/ICHTOB. HHCC...KHII)],HCMX.HE)’K - Mockna.

16 TAP CHI TAM LY HOC, S6 1 (250), 1 - 2020



