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Nhiéu nghién cieu trén Ihe gld: da chiing minh réng, méi quan hé giita gido
vién va hoc sinh cé tdc déng dén cac vﬁn dé hanh vi, strc khoe tinh thdn cua hoc sinh.
Tuy nhién, nhitng nghién ciou vé vén dé trén 6 Viét Nam chua nhiéu. Vi vy, nghién
ctru dd khdo sdt 758 hoc sinh THPT tai 3 tinh Ha N6i, Thanh Héa, Hoba Binh dé tim
hiéu thuc trang méi quan hé gia gmo vién va hoc sinh va tdc dpng clia nd 16i suc
khe tinh thén cua cdc em. Két qud khdo sdt béng bang hdi cho thdy, hoc sinh THPT
ddnh gid khd tich cuc vé méi quan hé voi glda vién va méi quan hé nay cé nhimng énh
huong nhét dinh 16i sitc khde tinh thén clia cdc em.

Tir khoa: M@i quan hé giira gido vién véi hoc sinh; Sirc khde tinh thén; Hoc sinh
trung hoc phé thong.

Ngay nhan bai: 21/9/2018; Ngéy duyét ding bai: 25/9/2019.

1. Mé diu

Cubc sbng cia con ngudi chiu sy chi phéi boi mdi | truong tu nhién va x4
hdi. Gia dinh, nha trung, x4 hoi 12 ba moi trué’ng lién ké1, gin bo chit ché véi
nhau trong qué trinh hinh thanh va phat trién cua mbl ca nhan. Néu nhu gia
dinh 1a mai lruémg ¢o s, dhu tién, noi tao ra mdi quan hé gén bé thi nha
trudmg la moi trudmg gido duc rdng ldn hon, phong phi hon 46i véi thé hé e
(D& Thi Chau, 2005). Trong nha trudng, cdc em dugc hoc tap, gip 86, giao luu
voi thdy c6 va ban bé, dugc tham gia vao nhiéu hoat dgng mang tinh xa hoi,
gitip cho qua trinh x& hoi héa ca nhan phong ph, toan dién hon.
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Mbi quan hé gilra gido vién véi hoc sinh dugc xem 12 nén tang trong
gido duc pha trudng (Trén B4 Hoanh, 2006). Thyc té, hién nay, c6 rat nhi¢u
vAn d& xuit hién trong quan hé thiy ¢ gido véi hoc sinh nhu bao lyc lhay - ro,
ap lyc 1ir thdy 6, hoc rro chéng dbi,... Trong nhiéu nghién ciru trén thé gioi
cling nhu & Viét Nam, mdi quan hé ndy con ¢6 nhimg anh huéng nhat dinh dén
strc khoe tinh thin ctia hoc sinh.

Nhém cac nha nghién ciru Baker J.A., Grant S. va Morlock L. xem xét
mdi quan hé giira gido vién, hoc sinh v4 cac van dé hanh vi cua tré chi ra két
qua: hoc sinh ¢6 mdi quan hé véi thay c6 dic trung boi sy 4m &p, tin tuéng va
muc dd xung dot lhap c6 lién quan dén hanh vi tich cuc & tré (Balfer va cong
su, 2008). Moéi trudng trudng hoc tich cuc ¢6 tac dong thudn lgi dén sirc khoe
tinh thin ciia hoc sinh: nhitng hoc sinh nhén dugc su quan tdm, hd tro tr giao
vién cao hon thi mic d6 sir dung ma tay thép hom, c6 hanh vi hop téc xa hoi
nhiéu hon va it triéu chimg trdim cim hon (Maria D. LaRusso, Daniel Romer,
Robert L. Selman, 2007). Ciing nghién ctu vé chét lugng mdi quan hé gira
hoc sinh va gido vién va cic vin dé sic khoe tinh than, Lauren R. Miller-
Lewis, Alyssa C.P. Sawyer, Amelia K. Searle, Murthy N. Mittinty, Michael G.
Sawyer va John W. Lynch (2014) chi ra néu b céc chién lugce can thiép va
phong ngira s¢m t4p trung vao viéc xay dung mébi quan hé hoc sinh - gido vién
¢6 chit luong cao, én dinh thi co thé gitp gidm thidu cac vin dé sic khoe tinh
thin & tré (Lauren R. va cong sy, 2014). Trong mét nghién ciru khac, John
Hattie d chi ra mt 16p hoc c6 mdi quan hé hai hoa giita thiy c6 va hoc sinh s&
lam giam mirc d6 lo ling cho hoc sinh va tac dong nay khong nén bo qua
(Hattie, 2015). Bond va cng su (2006) thuc hién mt nghién ciru dai han vé
moi quan hé xa hdi trong truong va thyc trang lam dung chat gay nghién, suc
khée tinh than va két qua hoc tdp & hoc sinh 16p 8 va lép 10. Kcl qua nghién
ciru cho théy, cac hoc sinh c6 ¢ méi quan hé xa hoi va mai lién két voi truong
hoc tol s& c6 két qua tich cuc & nhimg nim tlep theo. Nguoc lai, nhimg hoc sinh
c6 mbi lién két voi truong hoc thap va mdi quan hé xa hoi khéng tot 6 triéu
chimg réi loan lo dwtrdm cam, hit thudc thudng xuyén, ubng ruou va sir dung
ma tuy & nhitng nam sau dé. Chuyén gia tdm Iy Elizabeth Gershoff da nghién
ctru téng hop vé nhitng hinh phat gdy dau dén cho thé xac hoc sinh ma gido
vién sir dung trong nha truong va dua ra két luan: hinh phat thé xac chi lam
cho tré chdm dirt hanh dong ma ngudi 16n khéng mudn ngay ldc dé nhung lam
téng su hiéu chién, hanh vi phan xa hoi, thim chi mot s6 chung rdi loan tam
thén cia tré (Elizabeth Gershoff, 2017).

Tai Viét Nam, mbi quan hé giita gido vién véi hoc sinh vin ¢é nhiéu bét
cap. Theo lac gia Nguyen Thi Minh Sao (2015) trong nghién ciru cia minh da
dan ra két qua cho thdy, méi quan hé gilra lhay ¢b gido va hoc sinh khoéng tét,
thé hién & su tén 1ai bao luc cia gido vién ddi véi hoc sinh. V& van dé bao luc
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hoc dudng 1au nay van ludn 12 mébi quan tdm 16n cua toan x4 hgi. Theo két qua
diéu tra cia Vién Nghién ciu Phét trién thanh pho H& Chi Minh (2008), co

48% s hoc sinh dugc hoi tra 181 ring, cic em thdy s¢ thdy ¢b giao ciia minh.
béang quan tdm hon, gan day bao luc giita gido vién va hoc sinh cang xay ra
nhiéu hon. Chi tir cudi thang 2 dén thang 4 nam 2018, trén ci nudc da dién ra
10 vu bao luc hoc dudmg lién quan dén hoc sinh, gido vién gay chan dong du
lun (dan theo vietnammoi.vn). Tac gia Nguyén Thi Hing Phuong chi ra mm
quan hé voi lhay cd gido cha hoc sinh 1a mot trong, nhimg nguyén nhan gay rbi
loan lo 4u & hoc sinh trudmg THPT (Nguyén Thi Hing Phutmg, 2009).

Tém lai, nhitng Kkét qua nghién ciru trén cho thdy, méi quan hé gido vién
- hoc sinh téc dong dén st khée tinh than cta hoc sinh la déng ké. Van dé nay
da duogc nghién ciru nhiéu trén thé gidi, nhung & Viét Nam con it dugce tim
hiéu. Vi vdy, trong khi nghién ciru trong quan gilta yéu 16 mdi truémg nha
trudmng va strc khoe tinh than cta hoc sinh THPT, nhém nghién ciru da tim hiéu
thuc trang tac dong cua mébi quan hé gifra gido vién v4i hoc sinh dén stc khoe
tinh than cta céc em, tir do dé xudt nhimg khuyén nghi cu thé cho thiy ¢ gido
va hoc sinh nhdm ning cao stc khde tinh thin cho cac em.

Céc cau hoi cia nghién ciru ndy la: (1) Méi quan hé gitta gido vién vdi
hoc sinh duge hoc sinh danh gia nhu thé nao? (2) Méi quan hé ndy c6 sy khac
biét theo c4c bién nhan khiu ctia hoc sinh khong? (3) Méi quan hé nay ¢6 tac
dong nhu thé nao dén sirc khoe tinh thén ciia hoc sinh THPT?

2. Phuwong phip nghién ciu

2.1. Méu nghién ciru

Khao sét thuce tién dugc thuc hiép tr ll}éng 4 dén thang 5 nim 2017 tai 3
tinh: Ha N¢i, Thanh Héa, Hoa Binh. Tong s6 c¢6 758 hoc sinh THPT tham gia
nghién clru nay, trong dél hoc sinh khdi 10 chiém 33,6%, hoc sinh khoi 11
chiém 34,7%, hoc sinh khdi 12 chiém 31,7%.

2.2. Cong cu nghién ciu

Cac thang do dugc sir dung dé thu thép cac dir li¢u thuc té gbm c6:

- Thang do M&i quan hé gita gido vién véi hoc sinh gdm 8 ménh dé
(item) (49 tin cdy Alpha cua Cronbach 12 0,792) la nhig nhéan dinh vé su quan
tam, hleu biét/thong cam, ton trong, ling nghe, danh gia céng bang, coi trong
quy tic img xir cia thay cd gido ddi véi hoc sinh, cling nhu sy tin tuéng, sw hai
1dng cia hoc sinh ve thiy ¢4 giao. Hoc sinh lua chon 4 phuong 4n tra 14i cho

mbi nhan dinh trén thang 4 bic tir 1 (hoan toan khong ding) dcn 4 (hoan toan
ding), DTB cang cao thé hién hoc sinh cang danh gia tich cuc vé& mdi quan h¢
véi thay cd.
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- Thang do Diém manh va khé khin cia tré (SDQ) ciia Goodman va
cong su (1998) gom 25 céu, duge chia ra thanh 5 thang nho thé hién: (1) Vin
dé cam xuc (5 cau) (2) Vén dé hanh vi (5 cau); (3) Tang dong/giam cha y (5
cdu); (4) Vin dé hoa nhip (5 céu); (5) Hanh vi ting hd xa hdi (5 cau). Déy la
mot thang do d3 duoc nbidu nha nghién ciru sir dung & Viét Nam. Thang do ¢6
d4 tin cay 1a 0,65.

- Thang do Chan dodn rbi loan lo &u do tc gid D3 Ngoc Khanh thiét ké
(6 tin cay 12 0,71) gbm 7 cau hoi vé thn sudt xay ra cac phan ing co thé trong
véng 2 tan qua véi 4 mirc 46: 0 14 “khéng ngay nao”, 1 la “vai ngay”, 2 1a
“hon mot mra s6 ngay”, 3 1a* gan nhu moi ngay”.

- Thang do Trdm cam PHQ-9 (tac glé Kroenke) phién ban tidng Viér
gom 9 cau hoi, do tin cay bang 0,88. Mirc diém danh gid 1a: 0 1a “khéng ngéy
ndo”, | 12 “vai ngay”, 2 1a “hon mét nira sé ngay”, 3 1a “gén nhr moi ngay”

Dit Jiéu khao sét thuc tién dugc X ly bing phin mém SPSS. Tac gia s
dung mdt s6 phép phén tinh nhu tinh diém trung binh, so sanh T-test va One
way Anova va phén tich hdi quy.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Thuec trang mbi quan hé giixa gido vién véi hoc sinh THPT

Bing I: Thuc trang méi quan hé giita gido vién véi hoc sinh

Cic phwong an tra Wi (%

1 2 3 4

Céc y kién PTB | PLC

Cic thiy cb gido & trudmg em thudmg
chidm diém diung v6i chit lugng lam bai
thi cua hoc sinh.

29 83 | 42,9 | 459 332 0,74

G trudmg em, che quy tic ung xir trong
quan h¢ thiy lrb: quan hé ban be cia hoc
sinh dugc chc thiy/cd gido rit quan tam.

2,0 11,9 | 47,7 | 384 3.23 0.73

Khi ching em mic 13i, lhay/co gido
thudmg gdp riéng ching em dé tim hiu | 6,2 | 16,0 | 42,5 | 353 3,07 0,87
va giGp ching em tim cich khic phuc
hop ly.

Khi & 1ru2mg, em cam thiy ching em
duge lhay/cc gido 18n lrong nhu nhimg | 7.3 | 21,5 | 47,9 | 233 2,87 0,85
nguol da €6 nhleu hidu biét va c6 thé oy
gidi quyét céc vin dé cia minh.
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Khi & trudng, em cam !hay th sinh dugc
lhay/co gi4o ling nghe dé hiéu ching em
mudn gi.

78 | 223 | 50,0 | 199 | 2,82 0,83

Em cam thiy cac thiy/cd gido & trudng
em hiéu va théng cam véi tam Iy cua lira
twdi hoc sinh THPT nhu chang em.

2,8 | 27,0 | 60,1 | 10,1 2,78 0,65

Khi ¢6 gi d6 vudng mic rong cudc sbng
noi chung hay trong quan hé ban bé noi | 26,1 | 354 [ 27,1 | 11,4 | 2,24 0,96
riéng, em cam thiy c6 thé tham khao y
kién cda thiy/c gido chu nhigm cia em.

Em cém lhﬁy hai tong vé cach thic em | 4,4 14,8 | 47,0 | 33,8 3,10 0,80
dugce doi xir & trudng.

Téng 2,94 | 0,72

Ghi chii: Diém cao nhdt Ia 4; diém thap nhdt 1 1 (1- Hoan toan khong ding; 2- Phdn nhiéu
khong dimg; 3- Phan nhiéu la ding; 4- Hoan 10an ding).

Nhin chung, mbi quan h¢ véi thiy ¢6 gido dugc hoc sinh trong miu
nghién ciru danh gié tuong dbi tlch cuc véi DTB chung khi cao (DTB = 2,94/4
diém - bang 1). Trong phong vén siu, mot sb hoc sinh cho biét cac em luén
nhén dugc sy quan tdm cua thdy c6 gido. Em P.T.L. (Trudng THPT Yén Hoa)
chia sé&: “Hoc sinh ching em thi hiéu dong, tinh nghich, khéng tranh dugc vige
lam Ihay c6 phién long. Tuy nhién, thay ¢6 I6p em luon c6 nhitng cdch gidi
quyét khién chiing em khdm phuc. Vi thé ma tinh cam thdy tré ngay cang gan
giii, thén thié". Trong khi do, céc nghién ciru cua Action Aid Viét Nam (2004)
hay cua céc tac gia Nguyen Thi Phuong Thao, Bang Bich Thuy, Tran Thi Van
Anh (2005) chi ra ring, mdi quan hé gilra gido vién véi hoc sinh thiéu dan cha,
thiéu gin giii, it c6 su thén mét gifra (hay v trd, hon thé, con ton tai rét nhiéu
biéu hién bao luc vé thé chit hay tinh thén cua gido vién dbi voi hoc sinh... Su
khac biét nay co thé 1a do cac nghién ctru dugc thue hién trén céc mau khach
thé & nhiing dia ban khac nhau.

Nhitng biéu hién su quan tim, hiéu blct/thong cim, ton trong, ling nghe,
dénh gi cong bang, img xir ¢6 nguyén téc cla thay cb gido vdi hoc smh c6
PTB dao dong tir 2,78 dén 3,32. Trong d6, hoc sinh danh gia cao nhét vé su
cong bing cua gido vién trong danh gi két qua hoc tap (Cdc Ihay co gido ¢
trudng em thuéng chim diém ding véi chét heong lam bai thi ctta hoc sinh)
véi DTB 1a 3,32. Khi tro chuyén, cac em c6 chia sé rang, cac em cam (hay rét
kho chiu v6i nhing thy c6 thién vi trong dénh gia Két qué hoc tép. Co thé noi
ring, viéc thdy b dam béo sy minh bach, cong bang vé diém sb giilr vai trd vd
cling quan trong trong méi quan h¢ giita théy - tro.
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Viéc gido vién coi trong quy tc ang xur (O’Irmmg em, cdc quy tdc iing
xir trong quan hé thdy tré, quan hé ban bé ciia hoc sinh duoc cdc thay/e gido
a1 quan 16m) ciing duoc hoc sinh dénh gié khd cao véi DTB dung thir hai
(BTB = 3,23). Biéu hién dugc danh gia kha cao tiép theo la sy quan tam cha
lhay ¢b gido khi xtr Iy 151 cta hoc sinh (gip riéng, tim hiéu nguyén va giup
khic phuc) véi BDTB = 3,07/4.

Nhing biéu hién con lai thé hién su thong cam, su tdn trong, su léng
nghe cua gido vién cling duge hoc sinh danh gia kha tich cuc véi DTB trén
dudi 2,80. Khoang 80% sb hoc sinh cim thiy hai 1dng vé cach thirc cac em
duge déi xir & truang.

Tuy nhién, viéc hoc sinh tham khio y. kién cua lhéy ¢d chu nhiém khi ¢
diéu vuéng mic chua nhiéu, khoang 60% s0 hoc sinh hiu nhu khéng lam viéc
nay. Sé lidu nay cho thdy, nhiéu hoc sinh vin con e dé trong quan hé vdi thiy
¢d gido chu nhi¢m, chua dim thd 15, tAm sy va tim 161 khuyén cua thay ¢b gido
ve nhing vén dé riéng ciia minh. C6 thé do & lira wdi nay, médi quan hé ban be
vin gilr vai tro chu dgo nén céc em dé dang chia s&, tm sy v6i ban beé hon 1a
véi thiy co gido.

Két qua so sanh cam nhén cia hoc sinh vé mdi quan hé véi lhay cd gido
theo mét s6 dic diém nhan khau cho thiy:

Cam nhén vé mbi quan hé véi lhay cb gido & nhitng hoc sinh ¢6 hoc luc
khéc nhau, c6 hanh kiém khéc nhau hau nhu khéng c6 khac biét. Khdng ¢6 su
khac biét giira hoc sinh nam va hoc sinh nf trong d4nh gia chung vé méi _quan
hé gira lhay c0 gido va hoc sinh. Tuy nhién, xét theo timg biéu hién cu thé, hoc
sinh nir danh gia tich cyc hon hoc sinh nam vé viéc cac thiy co gido hiéu va
théng cam véi tam 1y cua (ra tudi hoc sinh THPT (p=10,001). Ly giai cho di¢u
nay c6 thé ké dén sy khac bit theo gidi trong cam nhan vé tinh cam: nir gici
thuong c6 cam nhan vé tinh cam  duong tinh nhleu hon so véi nam gidi, cac em
nlt sinh de ndy sinh tinh cam, dé dang chia s¢, gin gii nén cam nhan cua cac
em ciing t&t hon (Truong Thi Khénh Ha, 2012).

Khéc biét Ién nhét duge tim ra khn 50 sanh theo dia ban sinh song, theo
khdi lop (bang 2). Két qua phan tich s lidu cho théy, hoc sinh & Hoa Binh
nhan dinh méi quan hé thiy tro tét hon ca (DTB = 3,11), xep th hai la danh
gid cia hoc sinh & Ha N$i (DTB = 2,97) va cudi cung 14 hoc sinh & Thanh Hoa
(BTB =2,76).

Hoc sinh 16p 10 danh gia méi quan hé véi gido vién ¢ phén tich cuc
hon so véi hoc sinh 16p 11 va [6p 12, su khic biét ndy cé y nghia théng ké
(p <0,001). Piéu nay c6 thé do tam ly cua hoc sinh 16p 10 - cdc em méi bude
chin vao trudmg cap 3, chura c6 nhiéu ban be, nhan dugc nhiéu sy hudng din tan
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tinh cta thdy cé, nén mdi quan hé véi thiy cb gido dugc cac em danh gia tich
cuc hon 50 Vi hai khéi 16p 11 va 12 khi ma céc em ¢o dén quen va cé thém ban
bé mbi quan hé khéc,... nén ching c6 sy san sé va cam nhan vé méi quan hé
lhay tro kém di.

Bdng 2: Méi quan hé giita gido vién véi hoc sinh
(So sanh theo dia ban sinh séng va khoi lép)

Tiéu chi so sanh Khic biét Két qui khic biét Gia tri
theo bién nhém (PTB)

Khu vire . Ha Ni (2,97) < Héa Binh (3,11) 0,032
(HANGi - Hoa Binh - | Quanhé — -

Thanh Hoa) thay trd Ha N§i (2,97) > Thanh Hoéa (2,76) | <0,001

Hoa Binh (3,11) > Thanh Héa (2,76) | <0,001

b 6 Quan hé Lop 10 (3,1) > Lép 11 (2,85) <0,001

(10-11-12) thiy tro Lép 10 (3,1)> Lép 12 (2,87) <0,001

Lop 11(2,85) > Lép 12 (2,87)

Két qud dé c6 thé cho ta thdy ring: hoc sinh trong miu nghién ciru cam
nhdn tuong ddi tich cye vé& mdi quan hé véi thiy cb gido, nhung mirc do tich
cyc ¢6 chénh l&ch nht dinh khi xét theo dia ban (quan h¢ giira gido vién va
hoc sinh & Hoa Binh c6 cam nhén tich cuc nhét, tiép dén 1a & Ha Nai, cudi
cung la & Thanh Héa) va theo khéi 16p (quan hé véi gido vién cia hoc sinh
khdi 10 tich cuc hon hoc sinh khéi 12). Gido vién va hoc sinh gan giii va thoai
mai trong viéc chia sé ciing nhau. Gido vién khéng phdi la ngudi toan quyén
dua ra moi quyet dinh ma 14 nguoi dinh hudng, khuyén khich hoc sinh tim
dugc cach giai quyel cho vén dé minh gdp phéi, cac em duoc nhin nhan doc lap
hon, hiéu blet va truéng thanh hon. Day 1a diéu kién thuan loi giup céc em phat
trién ca vé tri thire, ky néng giai quyét vin dé. Tuy nhién, ¢6 thé do dac diém
Itra tudi, cac em van chua thuc sur coi ma, chia sé van dé riéng tr ctia minh véi
gido vién chu nhiém.

3.2, Méi quan hé giita gido vién va hoc sinh véi sirc khée tinh thin
cha cdc em

Két qua phan tich s lidu cho thiy, 78,2% sb hoc sinh lrong méu chon
¢6 suc khoe tinh lhan khoe mgmh duogc bidu hién & hanh vi ung hd xa hai,
khong c6 nguy co v& c4c vin dé lién quan dén sirc khoe tinh thén, c6 ban thén,
di hoc déu, song hoa nhip véi gia dinh va tham gia vao céc hoat dong thé thao.
Mic di vy, van c6 téi 21,8% s6 hoc sinh c6 nguy co vé strc khoe tinh thin néi
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chung véi nhing biéu hign cu thé: khong thé hién hanh vi ung hd xa hoi, c6
van dé vé cam xuc, bi trdm cam, lo 4, c6 st dung chét gy nghién.

Bdng 3: Ty I¢ hoc sinh cd nguy co va khong c6 nguy co vé cdc vzfn dé tam ly
lién quan dén strc khée tinh thdn cia hoc sinh trung hoc pho thong

Cic vén d& tam Iy Khéog nguy co €6 nguy co

N % N %

\ Hanh vi ing hé xi hi 622 87,1 92 12,9
Tang ddng/giam chi y 657 92,0 57 3,0
Vién dé cam xic 559 79,7 143 20,3
Vin dé hanh vi 666 93,4 47 6,6
Vén dé hoanhap 661 94,4 39 5.6
Tbng diém kho khan 508 78,2 142 21,8

Cu thé la: Hoc sinh THPT trong nghién ciru c6 khé khan nhiéu nht 1a
vén dé cam xuc (chlem 20,4%), sau d6 dén van dé tang dong (chlem 8%) trong
khi cac em it 6 vn dé hoa nhp (chlem 5,6%) va hanh vi (chnem 6,6%). Ty 1€
hoc sinh ¢6 nguy co cao vé vén dé hanh vi ing ho xa héi tuy khong 16n, nhung
ciing dang ké khi chiém 16i 12,9% sb hoc sinh (bang 3).

Két qua nghién ciru con chi ra réng 26,6% s6 hoc sinh THPT thuée méu
nghién ciru ¢6 mie do tram cam tir nhe dén ning, trong d6 c6 4,3% sb hoc sinh
br trdm cam nang, 8,1% so hoc sinh bi trim cam vira va 14,2% sb hoc sinh bi
trdm cam nhe. Co 16, 5% sb hoc sinh ¢é mirc 49 lo 4u vira va 2, 3% c6 mirc do lo
du ning. 68,2% trong tdng sb hoc sinh khong bao gi¢r ding chét gay _nghién;
31,8% cé dung chit no dé & cac mirc do khéc nhau (trong 46 26,4% sb em chi
sir dung chit nhung tan suat sir dung rat lhap, chi dudi 1 1in m3i thang; 4% s&
hoc sinh st dung vai lan trong mét thang; s6 hoc sinh dugc coi 1a nghién - s
dung thuéng xuyén - khong 16m, chi chiém 1 ,4%).

Xem xét tuong quan giita mbi quan hé thy trd va nhimg biéu hién vé
sirc khoe tinh thin cua hoc sinh cho théy, ¢6 su tyong quan va c6 y nghia théng
ke, nhung 46 16n cia h¢ s6 trong quan & cic mirc do khac nhau. o] déy, ching
161 gop hai bién vin dé& hanh vi va tang dong/gidm chi y thanh bién hanh vi
léch chudn noi chung bai xét cho cung, hai bién nay déu thudc nhém rdi nhidu
huéng ngoai thé hién nhimng hanh vi khdng chudn muc (bang 4).
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Bdng 4: Tirong quan va héi quy giita méi quan hé giita thdy cé gido
va hoc sinh véi sirc khoe tinh than cua cdac em

Bién ddc 14p Bién phuy thudc Hé s6 twong Hé so h6| quy
quan (r) don bién ()
Hanh vi Iéch chuin -0,263** 0,068
Vin dé cam xiic -0,162#* 0,025
Mdi quan h¢ | Hanh vi ing hé xa hoi 0,187%* 0,034
rhﬁy o Vén dé hoa nhap -0,158** 0,028
Hoc sinh ¢6 nguy co nghién -0,325%* 0,105
Murc db lo du -0,149** 0,021
Mirc d6 trdm cam -0,248** 0,06

Ghichu: **: khip < 0,01.

Tir bang 4 ¢6 thé rit ra mdt s nhan xét nhu sau:

€6 sy tuong quan c6 y nghla théng ké giira mbi quan he thdy trd véi
nhifng vén dé sirc khée tinh thin cua hoc sinh THPT trong méu nghién ctru.
Tuy nhién, tvong quan & day khong qué manh bdi hé sb chua cao, dao déng tir
0,149 den 0,325; trong d6, moi quan hé thay trd ¢6 twong quan yéu nhat voi
van dé r01 loan lo 4u, tuong quan manh nhét vai blen hoc sinh c6 nguy co
nghién, uep 46 lan luqt 1a céc bién: hanh vi léch chuan mirc d6 trdm cam,
hanh vi tng hé x4 hoi, vin dé cam xuc, vén dé hda nhap.

véu to méi quan hé gitra gi4o vién - hoc sinh véi yeu t6 hanh Vl ung ho
X4 hoi ¢6 mi tuong quan thugn duy nhét. Tirc 13, méi quan hé gilra thiy cb va
hoc sinh dugc danh gid tdt thi cic em c6 thé hoa nhip va c6 nhiéu hanh vi hop
thc, ing hd xa hoi hon. Két qua nay cung twong dong vai nghién ciru cua Baker
va cgng sy ciing chi ra hoc sinh ¢6 moi quan hé véi lhay ¢o dac trung boi sy
m ép, tin tudng va mirc d§ xung dot thdp ¢6 lién quan dén hanh vi tich cyc &
tré (Baker va cdng sy, 2008).

Con lai, mbi quan hé thay trod vai cac ycu 16 vé cam xic, vén dé vé hénh
vi Iéch chudn, nguy co c6 van dé nghién, r6i loan lo 4u, trdm cam déu c6 mon
tuong quan nghich. Cu lhe néu méi quan hé gn}a thiy ¢b gnao va hoc sinh tot
thi cdc em sé it gap vén dé hanh vi, it c6 hanh vi léch chuan gap it vin dé vé
cam xtc, réi loan o 4u hay trAm cam va ngugc lai. Két qua ndy c6 nét tuong
ddng vai két qua clia cac nha nghién cru Maria D. LaRusso va cdng sy (2007),
Hattie (2015), Bond va cong su (2006), Nguyén Thi Hing Phuong (2009),...
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Cac két qué phan tich mdi tuong quan cho thay ring, khi mdi quan hé
gn‘.\'a gi4o vién vai hoc sinh cang tich cyrc thi nhimg biéu hién st khée tinh thin
cua hoc sinh THPT cang giam va 1am tang hanh vi ing hé xa hoi. Két qua nay
déng nhav. vai kel qua nghién ciru cta Lyndal Bond va Helen Butler (2007) khi
chi ra ring, mdi quan hé tdt tao diéu kién cho hoc sinh co nhimg hanh vi ung hy
x4 hoi, glém nhimg hanh vi, cam xic tiéu cue. Tréai lai, mo6i quan hé giira gido
vién véi hoc sinh c6 nhtmg biéu hién tiéu cyc thi cac em cang ¢6 nhing hanh vi
léch chudn, c6 vin dé vé cam xac hay nguy co cao vé nghién chit,

Song song véi viéc tim mbi tuong quan gitra quan hé thay trd véi sie
khoe tinh thin cua hoc sinh THPT, phep phan tich hoi quy don bién duoc sir
dung dé xem xét kha ning dyr bao ciia mébi quan h¢ gitra gido vién va hoc sinh
d6i vai cac b1eu hién cta suc khoe tinh than cia hoc sinh. Két qua phan tich
hdi quy don blen cho thay, mébi quan h¢ gu'.ra gido vién va hoc sinh déu dy bao
dugce su thay dbi cua ca 6 khia canh strc khoe tinh thin cta hoc sinh. Tuy
nhién, mac do dy bao cia mdi quan h¢ gitra gido vién va hoc sinh dén suc khée
tinh thin coa céc em la khac nhau (dao dong tir 2,1% dén 10 ,5%). Tic la, néu
mébi quan hé lhay ¢b giao va hoc sinh thay déi tich cuc thi c6 thé tién doén ring
strc khoe tinh thn ctia cac em c6 s thay déi tich cuc hon. Trong d6, méi quan
hé thiy trd cé mirc dd anh huémg manh hon ca den nguy co hoc sinh ¢é van de
nghlen ké dén 1a hanh vi [éch chuin, vin d& trAm cam, tac dong it nhét 12 vin
de r6i loan lo 4u.

4. Két luan

Két qué khao sat hoc sinh THPT trong mau nghién ciru cia chiing 16i
cho thdy, mbi quan hé giira gido vién va hoc sinh twong déi tich cuc, nhung
muc dg tich cuc cé chénh léch nhat dinh khi xét theo dia ban sinh song va theo
khéi 16p. Hoc sinh kha hai long ve cach minh dugc déi xir tai trudmg, danh gia
tich cuc nhét vé su cong bang, tlep dén la su coi trong quy tac g xr va su
quan tam cua lhay cd gido dbi véi cac em. Tuy nhién, nhiéu em vin chua sén
sang chia sé nhitng vén dé riéng tu ciia minh v4i gi4do vién chi nhiém.

Méi quan hé gitta gido vién va hoc sinh ¢6 nhimg tic dong nhat dinh
dén strc khée tinh than clia hoc sinh THPT, di mirc d6 tac dong khong cao.
M&i quan hé nay tich cuc thi cac khia canh nguy co stre khde tinh lhan cua hoc
sinh (nguy co nghwn cht, hanh vi léch chuan, trdm cam, ¢6 vin dé cam xic,
lo au) s& giam xuong, hanh vi ung hd cua hoc sinh s& tang lén Vi vy, viéc duy
tri mbi quan hé tot gitra gido vién véi hoc smh 1a mot yéu té thuan 1gi cho su
phat trién nhan cach clia céc em. Mat khic, két qua nghién ciru nay cho lhéy,
khi nghlen clru nhung vén dé lién quan dén sirc khoe tinh lhan cta hoc sinh cén
phai cht y dén yéu 16 méi trudng trudng hoc néi chung, mdi quan hé giira gido
vai hoc sinh néi riéng.
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