HOAT DONG CAI NGHIEN MA TUY

TAI CHUA PHAP VAN, HA NOI:

SU KET HOP GIUA TRIET LY

CUA PHAT GIAO VOI TAM LY HOC

VA CONG TAC XA HOI

Bai viét 1a mét phan két qué nghién clu cla dé tai nghién cu khoa hoc cong nghé cap
Dai hoc Quéc gia Ha Nai ndm 2019 - 2020: Nghién ctru qué Irinh chuyén dai tir hoat
dong tur thién sang hoat dong Cong lac xa hoi cta Phat gido & Viét Nam; Ma so

QG.19.35; Truang Bai hoc Khoa hoc xa héi va Nhan van - Dai hoc Quéc gia Ha Noi
chd tri; PGS.TS. Nguyén Hai Loan lam chd nhiém.

PGS.TS. Nguy&n Héi Loan
Trueomg Dai hoe Khoa hoc xi hoi va Nhan van, Bai hoc Quéc gia Ha Néi.

TOM TAT

Nghién ciru néy dua trén su phén tich ké1 qua thue tién ciia cdc hoat dong xa
héi hién nay cuia Phét gido do cdc nha sw tru tri tai cdc chiia Phdp Vian 16 chirc thic
hién trg gilip cho nguoi yéu the irong xa hoi. Trong cdc hoat déng nay, Phét gido dé c6
nhitng bucc chuyén minh ré rét tic hoat dpng 1ir thién sang Phét gido Cong tdc xa hgi
trén co s¢ cdc nha s vén dung cac kién thirc cia Tam Iy hoc. Cong tdac xd hoi vao
trong hoat dpng xa hji cua minh, nham dam bao trg gitip nguoi yéu thé vugt qua dieoc
nan dé ctia mink mét cdch bén vitng, gop phéan ddm bao an sinh xa héi.

Tir khéa: Phét gido; Thuyél nhan qua, Thién; Tham vdn: Than chii trong tam;
Nghién ma iy, Phdt gido Céng tdc xa héi.

Ngay nhén bai: 23/8/2019; Ngay duyét dang bai: 25/9/2019.

1. M diu

Theo bao cdo (ngdy 8/12/2017) cua Uy ban Quéc gia phong, chéng HIV/
AIDS va phong, chéng té nan ma wy, mai dam, hién nay, Viét Nam c6 222.582
ngudi nghién ma tily va khodng 9.800 trudng hop nhiém HIV (c6 hd so quan
ly - s liéu lhuc té hon nhiéu); c6 142 trung tdm cai nghién trén 60/63 tinh,
thanh phé; mdi nim (5 chic cai nghién cho khoing 40.000 dén 45.000 ngudi
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nghién ma tiy, nhung tinh trang tai nghién ma tiy khong giam, van gitr & mic
hon 90%.

Trudc tinh trang nhu vy, Nha nuéce Viét Nam nhén manh viée thyc hién
xa hoi hoa cong tac cai nghién; phat ddng phong trao toan dan tham gia phong,
chéng ma tay. Vén dong nguoi nghién ma iy tham gia céc bién phap, hinh
thire cai nghién phi hop. Huy dong su tham gia, dong gop cua ngudi dén, gia
dinh, cdng dong cho cdng téc cai nghién va quan ly sau cai. Trong bdi canh do,
Phit gido Viét Nam da khong nging no lyc déng gdp c6 hiéu qua bing cic
hoat dong xa hoi trg gitip cho ngudi yeu thé trong xa hoi néi chung va ngudi
nghién ma tiy, ngudi nhlem HIV n6i riéng nhdm gitp ho tai hda nhp xa hoi
mot céch bén vimg, gop phan dam bao an sinh x4 hdi.

Khac véi céc hoc thuyet chinh tri - x4 hi, Phdt gido gianh nhiéu sy
quan tam dén khia canh néi khé ctia con ngiedi, dén sie phién ndo vé cujc dgi,
nguon goc ctia khé dau dé va chi ra con diong gidi thodt khé dau. Tu tudng
nhép thé cia Phat giao Viét Nam da dem lai hanh phuc, an vui dén cho ching
sinh bai tinh Ung dung cua gido phap Phat gido trong cudc sbng. Phat giao da
xdy dyng va vén hanh thanh cOng, c6 hiéu qua mé hinh cai nghién ma tuy, trg
gilp cho ngudi nhiém HIV i cong dong duéi su t§ chic va thuc hién can
thiép, tri liéu cia céc nha su tai cac ngdi chua. Dién hinh ctia mé hinh nay la
Chua Phap Van, Ha Nbi, do Pai dirc Thich Thanh Huan (Tién si Phét hoc tai
Viét Nam va Tu nghiép Cong tac xa héi tai Thai Lan) tru tri.

2. Co s triét 1y khoa hoc cia md hinh cai nghién ma tiy va trg giap
ngudi nhi€m HIV tai chua Phap Vin, Ha Nji

Phat glao xem hanh vi cua con ngudi chi yeu dugce dleu khién bai hai
sy thuc day bam sinh ham muén: (/) Tham di hoic Sir 16: cuén, (2) Sw cdm
ghét hodc Han thir. Trong Tam 1y hoc phén tdm, S. Freud coi ban nang cua con
ngudi 1& déng luc thuc ddy hanh vi; trong tdm Iy hoc hoat ddng, A.N.
Leonchiev cho réng, hanh vi cua con ngudi bao gid cling c6 myc dich, hanh vi
ludn duge thic ddy boi nhu ciu cia con ngudi. Trong Phit gido, hiu nhu 1t ca
cdc khia canh tdm 1y va hanh vi cia con ngudi deu dugc giai thich trén co sd
ddng luc thuc day con ngudi dén hanh vi tao nén ndi “khé dau” va con dudng
dé giai thoat khé dau iy r chinh ban thin minh theo Bat Chanh dao. Bat
Chanh dao gdm ¢6 tam véu té quan trong dé w tap nhu sau: (1) Chdnh kién
(Sammaditthi): hiéu biét dung dan; (2) Chdnh 1 duy (Sammasankappo): Suy
nght chan chinh; (3) Chdnh nghiép (Sammakammanto): Hanh dong chéan chinh
khéng lam viéc gia di; (4) Chanh ngir (Sammavaca): Loi n6i chan chinh, trung
thue; (5) Chdnh ménh (Samaajlvo) Song chén chinh, khong lham Iam vu lgi
xa r0i nhan nghia; (6) Chinh tinh tén (Samavayamo): C géng nd luc chén
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chinh; (7) Chdnh niém (Sammasati): Suy niém chan chinh; (8) Chdnh dinh
(Sammasamadhl) Kién dinh tip trung tim tr vao con dudng chén chinh khong
dé bét ctr diéu gi lay chuyen lam thoai chi, phan tdm. Ban cht ctia B4t Chanh
dao nay dugc thé hién day di trong Thién Phat gido thong qua con duong tu
hoc giéi - dinh - té. Thién chi 12 mét phwong phap diéu tri tim, gidp tim an
&n, 43 tan loan. Khi tdm da an thl con ngudi ta s& nhin nhin moi sy viée séng
sudt, lac quan hon. Trong cuge sdng, ching ta luén phai déi mat véi nhiéu diéu
khé khan, rui ro, lo u, that bai... Chi ¢6 mdt tdm hén binh an méi tao ra sirc
manh ndi tim (dng lyc bén trong - TAm Iy hoc hoat dfng, AN. Leonchiev) tir
ngay bén trong minh aé ta vuot qua va chién théng nhitng khé khéan dé6. Béy ro
rang 12 co s& khoa hoc dé con ngudi c6 thé thay d6i hanh vi ctia minh: tir hanh
vi sai léch chuén muc t&i hanh vi chuin myc dugc x hoi mong doi.

Nhirng sy thic ddy cia tham mudn va han thi ma Phat giao dé cap dén
ciing la phan dnh mot hinh thtre co ban cua tioh ich ky va théng thuong ching
ta bj dén dét bdi mot sw tham mubn qua cac traj nghiém va tim dén nidm vui va
dé tranh khoi bi budn phlen khd dau (trong t&m 1y hoc phén tam, S. Freud ly
gidi duéi dang ban ning séng, chét, gy hin va tinh duc hoc A. Maslow ly
gi4i bing nhu cAu co ban cia con ngudi - nhu clu sinh ly). Bai st manh cla
hai thir, tham &i va hén thd, bén trong va bén ngoai, ching ta di lang thang
trong ¢di luan hdi va do dé trii qua dau khé (Ronald Alexander, 2010).

Giso ly cua Phit gido (cy thé hon 14 thuyét Nhén qué) glup thirc tinh con
ngudi, trg nén ngudi hanh phic hon va hai léng hon, bing sy gidm bét nhitng
tham muén (ma nhitng tham mudn nay lai vugt qua khé ning, dleu kién thoa
mén cua ban than va nhing chuin muc cia x3 hdi) trong cudc sbéng cia chung
ta, lam chung ta dau kho gy ra dau khd cho ngudi khac. Tir d6, gitp chiing ta
ngé ra mt cach sau sic hon ve hdu qua viéc 1am cia chinh minh, ng ra nhiing
cam xuc phlen ndo, tham muébn, sin hén, tht dich, ganh ty va xung dot da dén
dit chung sinh trong vong ludn hdi sinh - 130 - bénh - tr bit tan (Thich Nir
Tinh Quang, 2012).

Tir quan diém Phét gi4o, nghién ma tiy dugc xem nhir 12 mot tham
mudn quéa mirc ciia ngudi sit dung ma tay, da di vuot qué gidi han binh thudng,
ho 1€ thudc vao ma tdy va c6 hai cho ban than, gia dinh va x hdi. Nhing
ngudi nghién ma tuy da trd thanh 1¢ thude vao ma ty va cde khodi cam, céc 40
gidc do ma tiy mang lai va dang phai chiu hau qua cia 16i séng d6 tuy thude
vao muc dj nghi¢n cta ho. G ngudi nghién ma 1uy xuét hién co che tam ly t
dong nhét gilfa ban than ho vgi ma tiy, su tr dong nhat nay chu yeu dugc boc
15 trén théi quen 1€ thudc ma tiy cia ho va khéng c6 n6, ho cam thiy lrong
trai, vo hinh va ban than khéng tbn tai (Nguyén Hoéi Loan, 2013). Cung cd lhe
la ly do sdu xa hon cho hanh vi st dung ma iy ndy la cia sy bat hanh xuat

TAP CHI TAMLY HOC, S6 10 (247), 10 - 2019 5



phat tir nhimg tdn thuong, mit mét, rii ro... trong tién trinh lich sir phat trién
ciia ca nhan, ching han nhu trong su bat hanh cua thoi tho 4u nhu nan nhan
clia bao hanh hodc xam hai tinh duc, bi hat hii, bé roi,. a chua dugce gidi
quyét hodc nhimng tac nhén tiéu cyc khic trong moi lrutmg séng cua gia dinh,
xa hdi gdy ra cac rdi loan trong nhén cach cua ho. Thuyet Tuong tac xa hoi cla
G.H. Mead va Thuyét Lién ca nhén cia R. Sears déu wong dong vdi quan
diém nay cna Phit gido. TAt ca cac yéu td d6 co thé duge gidi quyét thong qua
thién dinh, wr kiém ché va thao ludn tuong tac giita ho vai nha su va gilra ho
v6i nhau, ddc biét su tyr tuong tac trong y thuc (tdm) cua ho gilra “céi t6i 101
1Am” véi “cai t6i Phat tinh” trong cdu truc nhan cich cia ho (Nguyén Hbi
Loan, 2012). Thong qua d6, hinh anh ban than din dugc hdi phuc va sang t6,
nhd viy mang dén cho ho véi mét cam gidc cta ldng fur trong va ¥ thic trach
nhiém cho nhitng hanh dong cta chinh minh. Tir d6, ngudi nghign dat duge
mot cam gide mai thong qua gidc ngd va cac trdi nghiém cua ban than khi
khéng con 1€ thudc vao théi quen cii cia ho va bat dau cam nhén thiy rang,
trang th&i ma ho dang c6 chi yéu la két qua hanh déng cua chinh ho va do d6
ho chiu trich nhiém ca nhan déi véi trang thai dé va phuc hdi tir né. Bai viy,
su khong thay ddi théi quen st dung ma tdy c6 thé ngudi nghién thudng bién
minh cho tham 4i ctia ho bing céch néi ring, ho chi cdm thdy hanh dong sir
dung ma tity I3 “binh thuong” khi 4p 0 sur ai duc ey thé ciia minh (Thich N
Tinh Quang, 2012).

Méc di mbi ngudi nghién ma tay déu co su biéu hién & muc do khac
nhau v& hanh vi st dyng ma tiy, nhung thyc té nguoi ‘nghién thudng co xu
huéng dé 18i viée sir dung ma tay cia mmh 1a do mdt sb sur kién truée d6 ma
ho khéng chiju trach nhiém hogc mot sé yéu té khac bén ngoai ho (gia dinh,
ban bé, cong viéc, rui ro,...). Diéu do, trong Tam ly hoc xa hdi goi la céc co
ché tam ly xa hdi cua hAnh vi nhu “do 161, “duy y", “gdn nguyén nhan” hodic
S. Freud goi la “co ché phéng vé” xudt hién & ho d& bién minh cho ho tir bt cir
su phi&n ha nio cing nhu tinh trang hién thoi cua ho. D6 chinh 1a “cdi phao”
gilp ho hang ngay trdi ndi, ngup 13n, dm minh véi ma tiy teén dong doi diy
bt trdc cua hQ Ho coi viéc sir dung ma tiy la binh thudng hodc khong doc hai.
Ho tuyén b 1a nan nhan cua mdt cai gi do, ching han nhur: su bt hanh cia
thdi tho au nhur nan nhén ctia bao hanh hodc x4m hai tinh duc, bi hit hui, bi bo
roi, gia dinh mau thudn xung dot, thét bai trong cudc séng vo chong, ban bé i
ré, khong c6 viéc 1am hodc mat viée 1am, nghéo hodc v ng, rii ro trong cude
séng, khuyét tat... va tir chdi vé dong co sir dung ma tly cha riéng minh va
trach nhiém cia minh cho nhimng gi ho da lam dan dén sir dung ma tay. Ho che
glau moi thir: nhitng dong co sir dung ma tiy thuc su cia ho, nhiing kinh
nghi¢m mg x{r trong qua trinh sir dung ma tdy. Ho ty thuyét phuc rang, ma tiy
1a vo hai va khong nghiém trong va ho vin kiém soat duge cude song cia ho,
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ho ¢b gﬁng thuyér. phyc ban than va ngudi khéc vé quan diém nhu thé méi khi
ai d6 dé cap dén viéc str dung ma thy cia ho (Nguyén Hdi Loan, 2017).

Phit gi4o c6 thé gitip ngudi nghién ma tiy, nhidm HIV bing viéc nha su
giang kinh cho ngudi nghién 1am lay chuyén nhén thire ciia ho thdng qua ndi
dung ctia céc bai kinh nhw kink sdm héi, ludt nhén qua... cling v6i cau nguyén
cua ngudi nghién ma tuy, nhidm HIV/AIDS né khuyen khich sy tiét ché, su
kiéng cfr va ty kiém soat & ho. Didu d6 c6 thé dua dén mot sy gidc ngd, wr
kiém so4t ban than. Déng thai, n6 khuyén khich mét y thirc ty nhan dang ban
thén (trong tam ly hoc goi 1a tu y thire - y thirc ban ngd, y thirc cai T6i) khong
dyra trén nhimg tham mudn, nhung dua vao sy “gidc ngé”, “thirc tinh” va “tinh
te trong” theo chiéu huéng khuyen khich trai nghiém va tw ly gidi. Tu tudng
nay ciing ddng nhét vai quan diém ctia Cong téc x4 hoi, dac biét quan diém cla
Carl Rogers (1951) “ldy thén chii lam trong tam” trong qué trinh tr giai quyét
nan dé ctia minh duéi sy ho trg, can thiép cia nhan vién cong tac xa th khaoi
day nhimg mat tich cyc, tiém nang cta than chi dé ho c6 thé ty duong diu va
giai quyét dugc nan dé cia chinh minh.

Nghién ma tiy cung quan hé dén nguyén nhan va két qud (luat Nhan
qua ctia Phat gi4o) ¢ nguoi ngh1¢n Ho géy ra cac dau khé cho ban thn va cho
ngudi khéc va tao ra nghiép x4u cho minh. Trong nhén céch cla ngudi nghlen
ma tuy, deu t6n tai mot mau thuin hodc mo hd vé méi quan h¢ nguyén nha.n va
két qua, ddng thoi, ngudi nghién ma tdy thiéu hut va can kiét dan Iéng trfc 4n
theo ndm théng ho st dung ma tily, tinh yéu Lhucmg va long tir bi ¢ ho ciing
viy, can kiét dan ma mat hin. Ho ding dung, vd cam, tham chi hén thh véi
chinh minh, v6i ca ngudi than cla ho va nhitng ngudi khac. Cac moi quan hé
xa hoi mét dan trong qué trinh sén% thu minh, co cum trong nhém ban nghién
ma tiy cia minh. Léi séng do 1a két qua cua mdt qud trinh st dung ma tiy da
din ho dén mot tAm trang chan nan, bi quan, bé tic, bt cin. Kién chdp cia
ngudi nghién ma iy nhu vy 1a ¢6 hai cho chinh ban thén ho va nhitng ngudi
khéc, trong khi quan dlém clia Pht gido la dya trén syt ton trong va khong gdy
tdn hai va vi tinh yéu déj véi tét ca chung sinh (Thich Ni¥ Tinh Quang, 2012).

Bén canh quan diém cua Phit gido vé nghién ma tiy, cic cong trinh
nghién ctu cia tm Iy hoc gin ddy ciing chi ra ring, nghién ma tdy 1a mot cin
bénh kh4 phd bién trong x4 hi ngay nay. Can bénh nay da gay ra cho ban thin
ngudi nghién va ngudi than trong gia dinh cling nhu cong dong x4 hoi rét
nhiéu kho dau va hé lyy. Nghién ma tiy duge xem la mot sy réi loan phitc tap
va biéu hién rd thong qua viéc thdi thiic ngudi nghién um kiém va sir dyng ma
tdy. Ngudi nghién ma tiy thudng cb cam gide them mudn ma tiy k.h6ng thé
nao cudng lai duge. Sy thém mudn dé xam chiém hét ca tam tri, khién cho ho
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phai tim moi cach dé thoa man, dis cho ngudi bénh biét rd nhifng hu qua nguy
hai déi voi ban than va nhitng ngudi xung quanh (Nguyén Hbi Loan, 2013).

Vién Nghién ctru Tam Iy ngudi nghién ma iy (PSD) - Viét Nam (2015)
d3 cong bd cac licu phap tam ly véi 3 liéu trinh tri li¢u trong cai nghién: (1)
Gilp hoc vién giai toa con thém nhé ma tiy boi cdc tac nhén kich thich hinh
anh trie quan tir bén ngoai; (2) Gitp hoc vién gidi toa céc an e, cac xdc cam
tiéu cuc, tr chi duge cam xuc; (3) Gilp ngudi cai nghién ma tly rén luyén ky
ning vuot qua cac tinh huong nguy co tai s dung ma tay. Ngudi nghién ma
tay la ngum méc bénh réi loan cée chuc ning cua ndo bg, tam ly, xa hdi, phél
sir dung tét ca cac bién phap y té, tam 1y, xa hoi gitip ngudi nghién phuc héi
céc hé thong chirc niing, nhung quan trong nhét la moi tac nhan bén ngoai, phai
gdy chuyén hoa tir bén trong ngudi nghién; gidp ho gdy dung lai niém tin, phyc
hdi y chi; rén luyén k¥ thuit vuet qua duge con théem nhd ma tay, tr chi cam
xuc, biét cach ty tmg phé véi céc tinh hubng nguy co...

Tai Chua Phap Vin, khong chi g dung cac kién thic cia Tam ly hoc,
Cong tac xa hoi ma Pai dic Thich Thanh Huén (2003) con ung dung Thién
(ddy 12 mot thuat ngir dé chi nhiing phuong phap tu tip khac nhau cta Phat
gido) nhu 12 mét liéu phap khoa hoc dugc sir dung trong cai nghién va trg giup
ngudi nhiém HIV/AIDS ciia Phat giso Céng téc xa hoi. Dé c6 thé nang cao kha
nang lam chi ban lhan vé ngdn nglra nhitng hdu qua do dong luc ham muédn va
ghét bd gay ra, m&i nguoi phai tuan theo nhing nguyén tac song, nhitng chudn
myc dao dirc nhét dinh. Nhirng nguyén tiic dao dirc cin ban nhit ma Pic Phat
di day cho tat ca moi ngudi, nhim giip cho con ngudi thoat khoi khd dau, 6
dugc I'lthU an vui, hanh phtc trong cudc song khéng gi khac ngoai nam diéu
gi¢i cam. Giir gin nam diéu 2iGi cAm nay, cu thé trong truémg hop nay la gi6i
thir ndm: khong dugc st dung cac chal kich thich 1am mat sir cAn béng tam tri,
14 hang rao phong vé 16t nhét cho mdi ngudi dbi véi su cam d3 cia cac chét
kich thich: ruqu, bia, ma tay. Néu mot nguoi luén ludn gitr gin gigi thir ndm
nay mot cach nghiém tic thi s& khong dung dén cac chat ma tiy, khong sir
dung ma tity va s& khong bi nghién.

Phit gido da xem Thién dink 1a mot phuong phép ¢6 higu qua trong qua
trinh gilp ngudi nghi¢n ma tiy cai nghién. Thlen dinh khéng phai 12 mot phép
mau, c6 nhitng kha nang siéu pham, ciu do tal ca chung sinh, thoat khoi khé
dau, phién ndo. Trai lai, nd chi la céng cy, néu sang suot, ching ta sir dung né
s& trg thanh dung cu tdt, ¢6 kha ning gilp 1a chuyén héa ndi tam, thoét kh,
gidc ngd va giai thoat (* ['hlch Thong Triét, 2010).

Ngay nay, so lugng khong nhd céc nhd su & Viét Nam dugc dao tao
nhiing kién thirc vé& Cong téc x3 hoi va Tam Iy hoc qua céc chuong trinh dao
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tao, bdi dudng cua Gido hi Phat gido Viét Nam cho cac nha st lam tir thién Xa
hoi huéng t6i mang tinh chuyén nghiép (Céng tac xa hoi) trg giip ngudi yéu
thé, trong dé ¢ nhém ngudi nghién ma iy va nhiém HIV, cac hoat dong nay
dang dén hinh thanh mét Iinh vurc hoat dong méi: Phat gido cong tac xa hoi.

Viéc 4p dung Thién dinh cing véi céc kién thirc Tam Iy hoc va Cong téc
x& hdi cia nha su Thich Thanh Huan (2003 - chua Phdp Vén) vao cong tc hd
trg ngudi cai nghién, nhiém HIV di nhan duge hiéu qua mang tinh bén vimng
vao viéc ngin ngira (¢ nan ma tiy cling nhu trong qua trinh cai nghién. Mot két
qua ma moi ngudi déu thira nhén la ngudi thue hanh thién thudng cé kha nang
lam chu cam xtic, lam chu ban than rat cao, ho ludn tinh téo trong viéc dua ra
nhimg quyct dinh, xi Iy tinh hubng va ludn gitr duge sy didm finh trong moi
hoan canh song. Chinh su tinh to, diém tinh 4 4y ma ho hlem khi co nhung hanh
déng hing khéi, be ddng, hiém khi dua ra nhing quyet dinh sai 1im, nhe vay
ma nguy co st dung va lam dung cac chit ma tay doi véi ho hdu nhu khéng c6
kha ning xay ra. Khéng phing thé, theo nghién ciru ctia Chopra (1994) va
Rossi (1993), thuc hanh thién con gilp ning cao khi ning cua hé mién dlch va
cung cdp thém ndng lugng, lam cho khi huyel Iuu thoéng, gidp cho co thé co
kha ning thanh loc cdc chét doc & trong co thé, bai trlr nhing héa chit ¢6 kha
ning tic dong dén cac chat din lruyen thén kinh, kthl’l thay ddi tAm trang cia
bin than (din theo Ronald Alexander, 2010). Bgi (hay dugc cong ning cua
thidn dinh Phat gido, hai chuyén gia tam ly hoc nguou Uc, Radha Nicholson va
Brendan Healy da xdy dung mét phuong phap diéu trj cho ngudi nghién ma
tiy c6 tén la Bay Approach phuong phédp nay dugc xem 4 mét phuong phép
phuc héi hoan hao, két hop gitra tam ly liéu phap va thién dinh ciia Phat gido
(dn theo Ronald Alexander, 2010). Trong phucmg phap nay, chdnh niém dugc
xem nhu ngon dén c6 khéa nang soi séng tam y, 161 néi, viéc lam cia minh,
dong thoi lua chon tam y 161 lanh, 151 néi lanh, viée lam thién dé nudi dudng,
duy tri va phat trién. Con tdm y x4u xa, 161 ndi ta, viéc lam bat luong thi loai
trlr, khdng cho cac phién nZo nhu tham, san, si chi phdi, xam chiém, sai sir
(Nhat Chiéu, 1997). Phuong phap Bay Approach ciia hai nha Tam Iy hoc Uc
d3 dugc nha su Thich Thanh Huin ap dung dé gitp ngudi nghién vuot qua
nhitng con nghién, con thém nhé ma tiy va dem laj hiéu qua, boi vi no nhim
vao sy phan quang ty ky (phai xoay lai xem xét chinh minh - trong tdm ly hoc
goi 1a ty y thirc) va phan tich ndi tdm (Thich Thanh Tir, 2010). Qua do6 cho
thiy kha ning ing dung ctia thién ciing véi Tam 1y hoc va Céng téc xa hdi clia
céc nha su trong viéc ngln ngira, chra tri chung nghién ma tuy va tro gitp
ngudi nhidm HIV tai hoa nhap cong déng rét c6 hiéu qua.

Tuy nhién, dé néng cao hiéu qua diéu trj ching nghi¢n ma tiy, trg gitp
ngudi nhiém HIV, nha su Thich Thanh Huin khéng chi img dung cic phép
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mén thién dinh, ma con phox hop vai cac phwrong phép diéu tri khac, chang han
nhu phéi hop véi vét ly tri lidu, cac phuong phép van dong co thé, c4c ligu
phap tdm 1y tri ligu, tham vén tam 1y, «cong téc xa hoi ca nhén, cdng tac xa hoi
nhém, truyCn théng va quan ly ca, dong thai, s dung cac thude Methadone,
ARV dé lam giam hoac dép it con nghién khi ngudi nghién khéng du kha
nang dé chong choi véi con thém nhd ma tiy va lam cham sy phat trién sang
AIDS. C6 thé néi ring, Pai dire Thich Thanh Hudn, tru tri chia Phép Vén (Ha
Noi) khi xdy dung mé hinh cai nghién va trg gitip ngudi cai nghién, nhiém
HIV khéng chi van dung cac triét Iy cua Phat gido ma con dua trén cac co so
khoa hoc dé xdy dung céc ndi dung can thiép, trg giup cé hiéu qua cua mé
hinh. Ta ¢6 thé coi mé hinh nady nhu mét dich vy xa hoi cta Phét gido cong tic
x4 hdi mién phi cua cho ngudi sir dung.

3. M4 hinh cai nghién ma tiy va hd trg ngudi nhiém HIV tai hoa
nhép xa héi tai chua Phap Vin, Ha N§i

Khi ching tdi dat cau hoi: Dai dic ¢6 nhing phuong céch gi dé cai hoa
phirng ngudi da 1m lac, bénh t4t tim dén cira chia va nhat 1a dé ho c6 thé cit
con va cai nghién na tiay?. Dai dic Thich Thanh Huan cho ring: “Bao Phdt
thi luén luén hueéng thién véi mong mudn giip con ngueoi tranh xa bénh (g1
Muc dich ciia nhitng ngieéi mang trong minh bénh 1t dén mrong cira Phét
ciing dé huémg 16i cdi thién Nghién hay khong nghién déu la do y chi cia con
nguoi ma ra. Mudn o y chi, cdi 1Gm phai 161. Moi nguoi bénh dén chia déu
diege nghe giang kinh, tho gido hirong thién, hoc cach sir dung thude nam, 1Gp
thién, luyén yoga tang cuong sirc khoe... Nho do, nhiéu nguoi nghién ma niy
néng da cdt duoc con, cai thanh céng v dodn tu véi gia dinh. Khong cé bi
quyét nao trong viéc cai nghién tai chita ngodi tinh thiong, sy théng cam, l6i
song lanh manh va thién. Thién gitip cho tam thanh than dé nguoi ta chién
thing dwoc nhing vat va, dau dén méi khi con nghién 167

C6L 161 ciia md hinh cai nghi¢n do Dai duc xdy dung 1a ngi dung cac
hoat déng cu thé danh cho nguai cai nghién va ngudi nhiém HIV:

- Tle can d& tr vén cho nhimg ngudi ¢ vo holic chong 1a ngudi nhiém HIV;
- T chire khém va phét thude cho ngudi nhiém HIV/AIDS;

- Tu vén, tham van, tri liéu tdm ly cho ngudi nghién cAt com, rén luyén
ky nding duong diu véi con thém nhé ma Ly dé chéng tai nghién;

- Té chirc cac khoa tu cho ngudi nghién, ngudi nhiém HIV;

- T4 chirc cac céu lac b df‘)ng dfmg va sinh hoat dinh ky tai chia va cac
co sd tai dia phuong;
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: - Két ndi ngudn luc qua cau lac bd cac nha doanh nghiép dé day nghé,
ha trg, gidi thiéu viéc 1am cho ngudi cai nghién;
- Chuyén nhimg truéng hop nhigm AIDS niing dén cac co s& dé kip thai
diéu tri.

Trong tim ly hoc, 1y thuyét nhan thirc - hanh vi cho rAng: hanh vi clia
con ngudi bi anh hudng thdng qua nhén thitc hodc céac ly giai vé moi trudmg
trong qua trinh hoc héi. Nhur viy, hanh vi khong phii hop phai xuét hién tir viéc
hiéu sai va ly gidi sai cua chi thé. Qua trinh trj lidu theo 1y thuyét ndy la sia
chira viéc hiéu sal d6 dé hanh vi pho hgp trd lai moi truong. Theo Scott (1989),
¢6 nhiéu cach tiép can khéc nhau nhu theo quan diém cua Beck Ia dé cip t6i
cach tu duy léch lac vé ban than (“minh 12 db b6 di, théng/con nghlcn Js vé
cude song vé twong lai nén con ngudi dang huéng dén nhang ndi lo Au va
cang thing, bi quan, chan nan. Trén co s& khoa hoc d6, nha su Thich Thanh
Hudn da x4y dung ndi dung tic dong vao nhin thirc (gidp ho ngd ra) cia ngudi
cai nghién thong qua cdc chuyén dé vé HIV-AIDS, ma tiy do cic cdng tac vién
12 chuyén gia y té dam nhén va nha chia da soan nhing bai kinh sam hon chu
nguyén Quan Thé Am bd tat (do Dai dirc Thich Thanh Huin truc uep bién
soan)... danh riéng cho dbi trong ma tiy, bj nhiém HIV/AIDS dén chua cai
nghién va diéu trj HIV.

Tinh dén nay, d c6 hon 300 thanh vién tham gia hoat dong trong mo
hinh nay v&i 4 thanh phan: Ni su, linh nguyén vién, nguoi nghién ma tiy,
ngudi ¢o HIV va cong dong khip noi. Trong do6, co 16 ngudi lam nong cot
hoat dong va 40 thanh vién thuong (ruc. Cau lac bd khdng chi tr vén sirc khoe,
tham vén tdm Iy cho ngudi cai nghién, _nguoi nhiém HIV/AIDS va nhimg
ngudi thén trong gia dinh ho. Ngoai ra, moi thanh vién tham gja md hinh cing
la nhitng y sT dén tai nha cham séc cho ngudi bénh khi can thiél, Khong chi
vay, qua su hd trg cua cac doanh nghiép dugc pham, cic manh thuong quan,
cdn hé trg céc loai thude danh cho ngudi nhidm HIV giup ting sirc dé khang.

bai dtrc Thich Thanh Huan cho ring: “Giai doan ddu, _Cchung tbi mo lp
béi a’mmg cho ho kién thicc vé HIV-AIDS. giai doan sau vdn b6i dicgng kién
thirc vé “hdt” (HIV) nhung chii trong tdng cuong sirc khoe, hoc 1ép sir dung
thuée nam va tgp duding sinh”. Ngoai ra, hing ngay ho con ngon thién, tung
kinh va sur thdy coi dé la cach tu ham rét higu qua (di khong xudng toc) dé gia
tir ma tay. Trong qué trinh ty cai, “cdc ban fir kim ham ldn nhau, dam bop, tam
rira cho nhau; nguoi (cai nghién) cii dd viing roi thi kS tro nguoi méi dén”

_Nhitng ngudi nghién ma tiy hofic nhiém HIV véo chua déu binh dgmg,
hoa dong v6i nha chia, chi khéc 1a khong budce phai xudng téc va khong bal ai
ciing phai an chay, nhung bt budc phai hoc gido Iy cia Phat gido va tap thién.
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Dai dirc Thich Thanh Huan ké: “Dén nay nita la hon mui ndm, chia réng cira
doén cdc ban cé hoan canh nhw vdy. Ho dén day, méi nguci mang theo mot
than phén, mét néi dau... nhing cdé mét diém chung, ho muébn tim noi nirong
néu, dirge déi xiz binh dang, diroc sé chia an di, t vdn tam ly, sicc khée va biét
cdch dé chung sdng véi bénh...”. Céch chira nghién (ma tiy) ctia Pai dirc Thich
Thanh Hudn la chira bing “liéu phap tam ly” dung tinh thuong yéu an ui, tu
vén, tham vén dé méi ngudi c¢6 HIV hoac ngudi nghién ma tiy cam thy duogc
sé chia, gidp do... Nhiéu nguoi trong sé ho sau khi dén day da tim lai dugc
chinh minh, séng binh ding, lac quan, ty tin va muén hoa nhap véi cong déng.

“Chita la noi c6 tinh hirdng con ngudi ta 16i cdi thién, la noi xdy dung
nén tinh than tir bi bdc di, ciru khé cru nan” - theo Dai dirc Thich Thanh Huén.
Nhirng con ngudi b xa hoi dét cdc “diu hoi vé kha ning hoan luong” thi trudc
vong tam béo, ho van c6 thé dugc binh ding nhu bao ngudi binh thudmg khéc
(day ciing chinh 1a nguyén tic Tén trong thin chi trong Céng tac xa héi);
“Nguai nghién, nguoi ¢6 HIV vao ddy duge & trong mdi truong thanh tinh,
duoc doc sach, ngoi thién, chita bénh... Ngudi c¢6 sirc khoe thi lay viéc lao
dong tu giac lam niém vui, tim sy khudy khoa (liéu phép tri ligu bing lao dong
- Tam Iy hoc tri li¢u). Nhiéu nguai vao day dugce su thdy cam héa, nhan ra 16i
1dm va quyét tim phuc thién™; “Trd chuyén véi céc ban dy bang chinh céi tim
cua nha Phét va roi ldy tinh nguai sé chia, cam hoéa, 1am ho tu tin hon, ty lal
niém tin vao con ngudi, vao xa héi, qua nhiing cdu chuyén riéng tr ma cé thé
chuyen hoéa nidm dau khd ca nhan” Ban duc Thich Thanh Huén quan mem
ring, bénh tat 1a mot trong nhimg ndi khé 16n nhét cia doi ngudi. N6 true tiép
giay vo than tAm ngudi mic bénh voi sw dau dén, lo budn va s¢ hai. Cho nén,
mubn ciru ngudi va thé hién long tir bi, trudc tidn phai glup ho thoét khoi ndi
khé ndy. Trong quan niém cua Phét gido, bénh tat c6 moi quan hé chat ché véi
Tém va Nghiép chia mdi ngudi, nén thdng qua viéc chira trj lam sao giup cho
ngudi bénh dugc an vui noi tim va din xa bo nhing nghiép x4u. Phai néi ring,
cach 1am tham vén cia Dai guc Thich Thanh Huin, véi tu cach cia nha tu
hanh thdm dim khong chi & tAm 1dng tir bi ma con dua trén céc co s& khoa hoc
cia Tam ly hoc va Cong téc xa hoi. Nha chua da van dung Tu Dleu pé vio
trong tham vén véi ngudi nghién ma tay, nguoi nhiém HIV, bao gbm: (1) Kh
dé (Dukkha) 1a thyc trang dau khd cia con ngudi; (2) Tap dé (Samudaya) la
ngudn gdc hay nguyén nhén dan dén thyc trang dau khd; (3) Diét dé (Nirodha):
14 sy két thiic hay sy chdm dut kho dau; (4) Pao dé (Magga): 1a con dudng hay
phuong phap thuc hanh din dén chim dint khd dau (Phét hoc co ban, 1988).
Dai dic Thich Thanh Huan luén y thic rang, thay chi “goi md cho ho con
duong di” (luu ¥ rang, triét ly cia cong tac xa hdi trong trg gitp ngudi yéu thé
la: khong nghl thay, khong quyel dinh thay, khong 1am thay thin cht. Than
chu ty quyét dinh va ty giai quyet nan dé ctia minh du6i su trg giup cia nhan
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vién cong tac xa hoi). Co thé ndi ring, cach 1am cia Pai dirc Thich Thanh
Huén da vén dung triét ly ciia Tam ly hoc, Cong tac xa hdi véi ngudi nghién ma
tiy va nhiém HIV, ludn 16n trong than chy, khoi day Phat tinh, ndi lyc & ngudi
nghién ma tiy trong qué trinh x&y dyng va vén hanh md hinh cai nghién ma iy
va hd trg ngudi nhidm HIV hoa nhap cong déng mang tinh bén vimg dya trén
niém tin mang tinh tim linh ctia Phét gi4o.

4. Két luan

Mbt thanh cong rit dang tran trong ciia Phat gido trong xu thé nhap thé
hién nay cta Phét gido Viét Nam la viéc xay dung va md rong hé théng dich
vu x& hoi mang tinh phi loi nhuén nhu md hinh tro gidp ngudi nghién ma tay
va nhiém HIV cia chiia Phép Vin, trén co s& kel non gira cac nguon luc: Nha
chua - Nha nuéce - Doanh nghiép - Té chirc quoc 1é - Ngudi dan trong cfng
dong 1 rét cin thiét, mang y nghla nhén van siu sic, rit h|¢u qua va mang tinh
bén viing, nhit 12 véi cic dbi twong x4 hdi con ¢b nhidu khé khan hay dang
trong tinh trang ngho déi. V&i tinh hinh thuc tién dé, nhitng hoat dong mang
tinh cdng téc xa hdi cia Phat gido & Viét Nam cé y nghia rit 16n, 14 mdt ngudn
Iuc x3 héi tham gia hiru hiéu vao viée cung cap dich vy xa hdi mang tinh phi
lgi nhugn cho cong ddng dén cu.

Duéi goc dd khoa hoc, véi vige két hop giira triét Iy cua Phat gigo véi
Tam ly hoc va Cong tac x3 héi da tao nén thanh cong cia chia Phap Van khi
x8y dung M6 hinh cai nghién ma tiy va hé tror nguoi nhiém HIV 16i hoa nhép
céng dong; Dong thi, gop phan lam sang té mot linh vire méi duoc hinh thanh
trong vai ndm gan day & Viét Nam ciing nhu mét sé nudc trén thé 8i6i 1a Phdt
gido Céng tdc xd hoi (Buddhist Social Work).

Ghi chu: K&t qud phéng van sau Thugng toa Thich Thanh Huan va nhém ngudi cai
nghién ma tuy, nhiém HIV/AIDS tai chua Phap Van, Ha Noi do cc chuyén gia Viét
Nam va Nhat Ban thyc hién thang 10/2017.

Tai liéu tham khao

1. Ban Hoéng Phép - Trung uong Gido hoi Phét gido Viét Nam (1988). Phdt hoc co
ban. Tép I. NXB Thanh ph6 Ho Chi Minh.

2. Chan Khoon San (2011). Gido trinh Phét hoc. NXB Phuong Ddng. Ha N6i.

3. Nguy&n Hdi Loan (2013). Qudn ly truong hop voi nguoi sir dung ma tiy. NXB
Lao dgng xa hdi. Ha Noi.

4. Nguyen Hbi Loan (2015a). Gid fri ciia Phdt gido d6i véi Céng tdc xa héi trong xu
thé 10én cdu héa. NXB Dai hoc Quéc gia Ha Noi.

TAP CHI TAM LY HOC, S6 10 (247), 10 - 2019 13



5. Nguyén Hdi Loan, Nguyén Thi Kim Hoa (2015b). Gido trink Céng tdc xa hji dai
creong. NXB Dai hoc Qudc gia Ha Noi.

6. Nguy&n Hbi Loan (2017). Bai giang Tham \{d'n trong Céng tac xa hgi. Truomg Dai
hoc Khoa hoc x4 hdi va Nhan vin, Dai hoc Quoc gia Ha Noi.

7. Thich Nir Tinh Quang (2012). Sw quyén rii ciia dao Phdt trong thé giéi méi. NXB
Au Co. Ha Nai.

8. Thich Thanh Tir (2010). Phdn quang i ky. Bai giang. Thu vién Hoa Sen.

9. Thich Thang Triét (2010). Gid trj ciia Thién di voi doi song con ngesi. NXB
Thanh phé HS Chi Minh.

10. Ronald Alexander (2010). Mindfulness meditation & addiction: Causes for
addiction and how mindfulness meditation can help with them. http://www.Psycho-
logytoday.com.

14 TAP CHi TAMLY HOC, SG 10 (247), 10 - 2019



