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TOM TAT

Theo Du thdo Ludt Chuyen ddi gidi tinh, ngudi cé yeu cdu chuyen doi gidi
tinh can phai dige ddnh gid tam ly. Tuy nhién van con thiéu vdng cdc hudng dén
khoa hoc toan dién vé viéc danh gia tém ly dbi véi ngudi c6 yéu cdu chuyén gidi. bé
8op phén vao qud trink xdy dung Ludt Chuyén dbi giGi tinh, muc tiéu bai viét nay
nham xdy dung hudng ddn danh gié 16m Iy danh cho nguci chuyén giéi ¢ Vigt Nam.
Hudng dén nay bao gém ba phan: bdi canh ddinh gla mé hinh dua ra quyét dinh va
nhitng chi dé cdn trao d6i trong qud trink ddnh gig.

Tir khéa: Ddnh gid tdm ly: Nguoi muén chuyén gii.
Ngay nhén bai: 21/5/2019; Ngay duyét ddng bai: 25/8/2019.

1. Giéi thigu

Hién tugng ngudi chuyé'n gioi khong con xa ta véi x3 hi Viét Nam.
Nhung nam gan déy, du luan xa héi cang ngay cang thé hién xu ~huéng cdi mé
va chip nhan nhidu hon véi ngudi chuyén giéi. Cung véi sy chap nhén cua xa
hoi, ludt phap Viét Nam bit dau co nhung budc chudn bi dé chinh thic thira
nhan ngudi chuyén gidi. Mic du con thiéu rat nhidu nhimg quy dinh cy thé
nhung B§ lugt Dan sy nim 2015 d3 bt dAu thira nhén quyen dugc chuyén giéi
trong khuén khd cia phap luat v&i quy dinh: “Viéc chuyen dbi gisi tinh duge
thuc hién theo quy dinh cia ludt”. Dy thao Luét Chuyen déi gidi tinh dang
duge B) Y té soan thao va du kién s& duge trinh Quéc hoi xem xét trong thoi
gian 16i (Quang An, 2017).

C6 rat nhiéu vén dé cin tiép tue xem xét trong Dy thdo Luét Chuyén dbi
gi6t tinh, tuy nhién mjt (rong nhing vén dé 16n d6 la viéc danh gia tdm ly cho
ngudi c6 mong muon chuyen gidi. Theo Dy thao Luat Chuyen doi gidi tinh
(phién ban 15, 01, 2018, Vu Phap ché, B3 Y té), ngudi co yéu cau chuyén déi
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gidi tinh cén phai dugc danh gid tam ly. Yéu ciu nay phi hgp vdi tiéu chuéin
chung cia thé giéi, trong “Chuin hudng din cham séc sire khée cho ngudi
chuyén gidi phién ban bay” quy dinh réng mot nguoi mudn duge phau thuat
chuyén gidi phai ¢ hai ban dénh gia tdm ly cua hai nguoi c6 bang tién st
(Coleman, Bockting, Botzer, Cohen-Kettenis, De Cuypere va cong su, 2012).
Mic du danh gia tam ly 14 yéu ciu bit bugc ddi voi ngudi chuyén giéi, tuy nhién
& Viét Nam méi chi ¢6 nhimg huéng din chung (Coleman, Bockting, Botzer,
Cohen-Kettenis, DeCuypere va cong su, 2012) hodc giai thich ly do dénh gla
chuyén giéi ma van con thiéu ving cac tai liéu chuyén mdn hudng dan cu thé
viéc thuc hién danh gia tdm Iy cho ngudi cé mong mudn chuyen gl(yl a Vigt
Nam. Do dé6, de gop phan Va0 qué trinh xdy dung Lujt Chuyén dbi gidi tinh,
muyc tiéu bai viét ndy nhim xay dung huéng dan déanh gi4 tam ly danh cho
ngudi chuyén gigi & Viét Nam. Bai viét s€ trinh bay nhing nghién ciu, ly
lhuyel va cc cach nhin méi nhit vé nguoi chuyen gioi trén thé gidi cing nhu
vin dé danh gia tam Iy danh cho ngudi chuyén gidi, trén co s& do, dé xuat
hudng dan danh gia chuyen gi6i danh cho Viét Nam.,

2. B6i canh lich sir trén thé gi6i va khai ni¢m chuyén giéi hi¢n dai

Hién tuong chuyen gidi 1a khi mét ngudi sinh ra gléu tinh cta ho khong
phi hgp véi dac didm sinh hoc cua ho va ho mudn thay déi dé c6 gi6i tinh phu
hop. Hién tuong nay da c6 tir rit sém trong lich sir loai ngudi, Tir truée Cong
Nguyén, Kinh thanh d& ghi chép lai nhiing ngudi ¢ xu hudng dn mic khéc voi
gi6i tinh cia minh. Nhitng trudng hop duge mo ta trong Kinh thanh 14 nhing
nguoi chuyén gisi du tién dugc ghi lai trong lich sir loai ngudi.

Mic dit duge md ta tir rat 1au, nhung phai dén nim 1966, thut ngi chi
nhirng ngudi chuyén gidi mdi duge ra doi. Dua trén kinh nghiém lam viéc véi
hang trim bénh nhin nam va nit mudn chuyén gidi, téc gia Harry Benjamin da
ta0 ra thudt ngir “transsexualism” (Benjamin, 1967). Theo 6ng, nhiing nguoi
ndy |a nhitng ngudi thay minh khong phu hop v6i gidi tinh minh dugc sinh ra
ca vé mat tim ly va xa@ hdi va ho mudn dugc bién ddi minh tr& thanh ngudi c6
gidi tinh khac. Tuy nhién, thuat ngir nay ¢6 ngu y hudng dén vén dé tinh dyc
(cd dudi 1a sexualism) nén né khong dugc cong dong nhimg ngudi chuycn gioi
chép nhan (Coolhart, Provancher, Hager va Wang, 2008). Cong déng nay nhanh
chéng thay thé thuat ngit nay bing thudt ngir trung tinh hon “cross-dresser” c6
nghia 1a nhirng ngudi an mic theo gioi khac (Carroll, Gllroy va Ryan, 2002).
Vio nhitng nam 80 cua thé ky XX, thudt ngt “chuyén gi6i” (transgender) ra
doi nhim (hay thé cho thuat ngir “transsexualism” (Coolhart va cong s, 2008).
Thuit ngfr chuycn i¢i” nhanh chéng dugc cdng dong ucp nhan, c6 thé do
thuat ngir nay bao gém nhidu do: tuong da dang trong cong déng. Khéng chi
gi¢i han trong nhimg ngudi mubn phau thujt chuyén dbi gidi tinh, © chuyen gidi”
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bao gom ca nhitng ngu(‘n khong hai 1ong véi gl(yl tinh ctia minh nhung khong
mudn phau thuat hay udng hodc-mon dé thay ddi co thé minh, Ké tir day, thudt
ngir “chuyén gi¢i” ding dé chi nhitng ngudi thiy ring “co thé sinh hoc cua hg
khong dai dién cho gidi tinh thuc sy ciia ho” (Lev, 2004, tr. 400).

Mot bude tién 1on trong quan niém cta cdc nha chuyen mén vé vin dé
chuyén gidi la viée sir dung thudt ngi “Phién mudn gidi” (gender dyphoria)
trong hé théng phén loai bénh DSM-V cla cic nha tim than hoc Hoa Ky.
Gender Dysphoria, thudt ngtr dugc tac gia Fisk (1974) dé xut, cé nghia la sy
khong thoai mai, khong hai long vé gidi tinh (American Psychiatric Association,
2013), duoc dich sang tiéng Viét 1a Phiéa mudn gi6i. Trong céc phién ban lruorc
day, Hlep héi Tam than hoc Hoa Ky sir dung thuat ngit “rdi loan ban séc gidi”.
Tir “réi loan” da dugc b di trong thudt ngi¥ danh dé chi héi ching chuyen gioi
trong DSM-V (Garcia-Falgueras, 2014). Khi loai bo tir roi loan, DSM-V chinh
thirc cong nhan hdi chimg chuyén gidi khong phai 1a mdt chimg bénh tim thén
(American Psychological Association, 2015). Gid déy, chuyen gidi dugc coi la
mot “dang” gidi tinh fr nhién cua loai ngudi, trong d6 mot s6 ngudi c6 thé mudn
chuycn déi co thé cia minh va mdt s6 nguoi khong mudn (Coleman, Bockting,
Botzer, Cohen-Kettenis, DeCuypere va cong sw, 2012). Gidi tinh con ngudi gitr
day duge coi 1a mot phd, trong d6 gidi nam va gidi nir 14 hai théi cuc cua phé do
(Hyde, Bigler, Joel, Tate va Van Anders, 2018) va nhu vdy hdi ching chuyén
gioi 1a mot dang gidi tinh ty nhién cda con ngudi.

3. Bbi canh & Viét Nam

Trong bdi canh & Viét Nam, ¢6 ba kho khan chinh ma nguoi chuyén
gioi phai doi mat: ky thj xa hoi (Luong Thé Huy va Pham Quynh Phuong,
2015), kho khin vé& mat Iual phép (Vién Nghién ciu Xa héi, Kinh té va Moi
mwng, 2014), khé khan vé cac dich vu cung c4p cho ngudl chuyen gioi. Trudc
hét, dbi vai van d& ky thi xa hoi, & Viét Nam, chuyén gidi van bj coi la mot
chuyén ky la, ky quac. Nhirng hanh vi gidi tinh khéc biét véi chuin myc xa hoi
vc nam n& thuong bi dem ra 1am d cudi, vi du dién hinh 12 chuong trinh hai
1ét Tao Quan ndm 2018 (An An, 2018). Ngoai viéc coi la ky la, cong dong con
thiéu thdng tin vé su da dang gidi tinh cia con ngudi, vi dy nhu nhitng trudng
hop chuyen gidi nam yéu nam con b coi la bénh hoan va 1am x4u hinh anh cia
nhém (Phan Linh, 2017). Nhin chung, xa hdi chua chap nhin vwc chuyen gioi
va cho ring day la chuyén trai véi tu nhién, ky la. Két qua 1a c6 rat nhiéu ky thi
va dinh kién nhim vao nguoi chuyén gidi, khién cho ho cam thiy mic cam va
tr ti, han ché ho tham gia vao nhitng hoat déng xa hdi ciing nhu han ché co hoi
viée lam cia ho (Luong Thé Huy va Pham Quynh Phuong, 2015). Tuy nhién,
ciing cén phi nhan manh ring, ky thi chuyén giéi & Viét Nam thudng chi dirng
& théi do coi d6 1a chuyén la, chuyén ky di. Chuyén giéi khang bi danh gi4 la
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mét vén dé dao dirc hofic rdi véi nhimg quy dinh, lut, dao dirc cia ton gido.
Ngudi chuyén gisi bi khinh, bi coi thuéng nhung khéng bi 1én an hojc tin céng.

Mot vén dé quan trong dé dam bio quyén ciia ngudi chuyén gidi 14 tao
co hdi cho ho duge nep cén céc dich vu chuyen biét danh riéng cho ho. d Viét
Nam, do chua dugc chinh thirc cong nhdn vé mit phap luat nén cdc dich vy
chim s6c cho ngudi chuyén gigi chua duge phét trién. C6 18 van d& nhu cdu
nhirc nhéi nhit cia nhing nguoi chuyen glm 14 cac dich vu y té lién quan dén
v1¢c thuc hién céc can thiép y t& dé chuyén gigi nhu sir dung hooc-mén va
phau thuat chuyen gi6i. Cong dong ngudi chuyén gi6i cho bidt, hién nay, cac
dich vy nay déu khéng c6 tai Viét Nam ma phai thuc hién qua cac con dudng
khéc. Vi tri liéu hodc-mdn thi phai mua & chg den, con phau thuét chuyén
gidi thi phai sang céc nuée khéc nhu Thai Lan. Gén day, cac td chirc dan su
dang thuc ddy viéc cho ra doi dao Iuat chuyén giéi. Dy thao Lu4t Chuyén dbi
gidi tinh da dugc soan thao va dé xuét ba phuong 4n chip nhén ngudi chuyén
gi6i (Quéang An, 2017), theo d6 c4 ba phuong 4n du yéu ciu c6 danh gia thm
Iy theo tiéu chudn. Tuy vay, gidi chuyén mén chua dua ra duqc chc dé xuit,
huéng dan chén doén tdm ly danh cho ngudi chuyen gidi tiéu chudn.

4. Tong quan v& tinh hinh danh gid tim ly cho ngudi chuyen gidi

Péi véi cong ddng nhimg ngudi chuyén gidi, cac nha chuyén mén co vé
khéng c6 du kién thirc. Theo nhu didu tra cia Erich, Boutté- Queen, Donnelly,
Tittsworth (2007), khi danh gid can bd cong tac x3 hoéi & My vé nhiing gi ho
duoc dao tao vé& vin dé nay, ¢6 33% cho biét ho khéng hé duqc dao tao, 35%
cho biét ho dugc dao tao nhung khdng di va chi c6 24% cho biét ho dugc dao
tao tam du dé [am viéc voi nhom ngudi chuyén gidi. Néu nhu nude phat lrlen
ohu MJ, céc can bo cong tac xa hdi tr danh gid minh thiéu kién thirc vé cha dé
chuyen gi6i, thi & Viét Nam, c6 thé dl,x doan ring tinh trang thiéu hut nay con
tram trong hon. Mot trong nhitng biéu hién cta sy thidu hut kién thuc dé 14 sy
vang mit clia céc tai li¢u chuyén khao v& vén dé tam ly cia ngum chuyén gi6i.
Cac tai lidu vé chuyén gidi thudng duge dich hoéc duge chc t6 chire x3 hdi din
su x4y dung, chua ¢6 mdt huéng dén toan dién vé viée thure hién danh gid tim
Iy chuyén gidi.

Cac nha nghién ciu dua ra nhiéu bang chimg cho thay, chit lugng danh
gi4 tam 1y cho hgi chimg chuyén giéi c6 nhiéu van dé& (Campo, Nijman,
Merckelbach va Evers, 2003). Nghién citu trén 186 béac sy tdm than v& két qud
danh gid cua ho, cac bac s§ nay dua ra danh gi4 cho 584 trudng hop c6 nhu ciu
chuyén gioi. Két qua cho thdy, két luan danh gia cta cic bac sy ndy khong dya
trén chc tiéu chuan danh gid chinh thirc ma thudng dya trén tiéu chuén ca nhén.
Mot cau hdi quan trong can phai (ra 11 rong khi danh gi 1a liéu nhu chu
chuyén giéi ciia bénh nhan co 6n dinh va chic chén khéng. Tuy nhién, nghién
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clu dua ra bing chimg goi y ring, nhiéu quyét dinh danh gia da khong lam
duge diéu nay. Két qua nghién cuu cho lhay, khoang tir 1% cho dén 7% nhimg
ngudi phau thuat chuyen gidi cam thdy hoi tiéc vé quyét dinh caa minh khi
dirge hoi vao thoi diém mot nim sau khi chuyen gioi (Bancroft, 1989; Byne va
cdng su, 2012; Johansson va cqng su, 2010; Lundstrom, Pauly va Walinder,
1984). Khoang 2% ngudi chuyen gidi c6 y dinh tyr tlr sau khi phéu thudt - ty 1&
ndy cao hon rét nhiéu so véi nhém phd théng. Mic da khé co (he khiing dinh
nhiing yéu t8 nao tac dong dén cam nhan cia bénh nhin vé quyét dinh cia ho,
nhung theo Barlow va Durand (2016), mét trong nhimg nguyén nhan din dén
tinh trang trén 1a do danh gia khdng chinh xac.

Nhim nd hre ning cao chét lugng chin doan véi hdi chimg chuyén gidi,
mdt s6 hudng din tir cac chuyén gia ciing nhu cac hudng din chinh thire tir céc
hiép hdi chuyén mon da ra doi. Nam 2004, Lev dua ra huéng dén danh gi4 (am
ly cho nhirng ngudi ¢é nhu chu chuyén gidi sir dung hodc-mén (Lev, 2004). Ké
thira céc dé xudt cia Lev (2004), Coolhart dé& xud(t mét cdng cy 1am sang ding
cho dénh gia t4m ly cho nhitng ngudi chuycn gi&i mubn phiu thuat vao ném
2008 (Coolhart va cdng sy, 2008) va mét céng cu twong tu ding cho thanh thiéu
nién vao nam 2013 (Coolhart, Baker Farmer, Malaney va Shlpman 2013). Nam
2012, Hiép hoi Chuyén khoa thé gisi vé sirc khoe chuyén gigi dua ra Tiéu
chudn cham séc (Standard of Care), trong d6 ¢ dua ra cdc muc tiéu ca viée
danh gia chuyén gidi (Coleman, Bockting, Botzer, Cohen-Kettenis, DeCuypere
va cong sy, 2012). Diém chung trong cic dé& xudt nay la nhim néu ra nhimg
nhiém vu chinh cta vi¢c danh gia. Viéc danh gia phai tra 15i hai céu hoi, quyét
dinh chuyén gidi cé phai la quyét dinh thir phat khéng? Quyét dinh nay da
duge ngudi cd yéu cdu chuyen giagi cén nhic thiu déo chua? Tuy nhién, cic dé
Xuit trén khong dua ra mél hudng din toan dién vé danh gia tam ly cho ngudi
chuycn gidi. Lev (2004) va Coleman va cong sw (2012) (ap trung vao phén tich
va dé xuét nhiém vu cua ngudi danh gia trong khi Coolhard va cong su (2013)
tap trung vao hudng din chi tiét cic néi dung trao dbi trong danh gia. Them
vao do, cac dé xudt trén khong dua ra mét md hinh di dén quyét dinh sau khi
c6 két qua danh gia.

5. Huéng déin danh gi4 tim 1y cho ngudi chuyén gidi

Nhu trén da dé cép, vite xdy dung mot hudng dan toan dién vé danh gia
tdm 1y cho ngudi ¢6 nhu ciu mudn chuyén giéi 1a mot viée lam mang tinh cap
bach va quan trong & Viét Nam. Dya trén viéc danh gia va long hop cac van
ban khoa hoc, bai viét nay dua ra mdt huéng din toan dién vé viéc dénh gid
tdm |y nhu viy. bé tién hanh dwgc dénh gid tam ly cho nguoi c6 nhu cau
chuycn gi6i, trude hét ngudi danh gia cdn phai hiéu bbi canh danh gi4, bao
20m nhitng ngudi lién quan trong qua trinh danh gia va vai tro cta ho. Sau dé,
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mét md hinh ra quyét dinh dugc d& xut gitip cac nha chuyén mén ¢6 céch thirc
dua ra quyet dinh sau qué trinh dénh gia. Cudi ciing, bai viét d& xuét nhimg
chu dé cén trao ddi dé thu thap thong tin can thiét trong qua trinh danh gia.

5.1. Béi canh cia vi¢e dinh gid chuyen gici

Viéc danh gid chuyén gi6i dugc thyc hién khi mot ca nhan c6 nhu chu
dugc can thiép chuyen gi6i bang cac bién phap y hoc. C4 nhén nay sé dén gip
bac sy dé yéu ciu thyc hién céc can thiép d6. Bac sy sau d6 sé yéu cdu ca nhan
d6 di danh gia tam ly truée khi thue hign céc can thigp chuyen gi6i. Bbi canh
nay dat ra hai cau hoi trong yéu cin phai tra 16i: 1/ Ai cé thé thyc hién viéc dénh
gia chuyén gidi; 2/ Trong trudng hop c6 mau lhuan vé quyet dinh, ai (béc sy,
bénh nhan hay nha tam 1y) s la nguai dua ra quyét dinh cudi cing vé viéc ¢6
chuyén gioi hay khdng?

S.1.1. Nguoi cé thé thuc hién viée danh gid chuyén gici

Thong thudmg, nhiém vu cia cic bic sy la tién hanh chin doan cho bénh nhan
ctia minh trude khi ho thuc hién cac can thiép y té. Tuy nhién, trong truéng hop danh
gid chuyen gi6i, céc bic sy phiu thuat cin nhor dén nhimg chuyén gia trong vin dé sit
khoe tam than dé thuc hién danh gia boi hai ly do chinh sau day: 1/ Céc béc sy phau
thugt khéng c6 du chuyén mén dé danh gia chuyén gi6i; 2/ Cac bac sy phu thust cin
dam bao viéc can thiép y hoc khong lam hai bénh nhan.

Duéi goc dd chuyén mén, yéu chu chuyén gigi 12 mot phiu thut phirc
tap (Docter, 2012): 1/ Tiéu chi xac dinh yéu cau chuyén gi0i chi dua va nhimg
théng tin chu quan cuia bénh nhan ma khéng cé bat cur mot thong tin dya trén
tréc nghiém sinh héa nao; 2/ Yéu céu chuyén gidi co thé bi anh hudng bai
nhimg vén dé sirc khée tam thin khac nhu tam than phan liét, réi loan cam xuc,
rdi loan nhén cach ranh gidi (Coleman Bockting, Botzer, Cohen-Keltenis,
Cuypere va cong sy, 2012). Do vay, dé xéac dinh mét ngudi ¢6 phu hop dé
dugc chip nhan can thiép chuyén giGi hay khéng can phai xem céc triéu chimg
khéng hai 1ong véi gidi tinh cia minh c6 6n dinh khong va loai trir khd néng
cac triéu chimg dé xut phat tir mot réi loan sirc khée tam than khac (Selvaggi,
Dhejne, Landen va Elander, 2012). Véi nhitg yéu ciu trén, viéc danh gi4 yéu
ciu chuyén gidi cin phai ¢ nhiéu thoi gian va cic ky nang chuyén biét, diéu
nay vuot qua kha ning cta cac béac sy phiu thujt nhitng ngudi khong duge dao
tao chuyén sau vé cAc van dé stre khoe tm than.

Duéi géc df y duc, phau thujt chuyén gidi co tac dong rét 16n dén cudc
séng cua bénh nhan, nhiéu phiu thudt gy ra hau qua rét khé c6 thé dio nguoc
(vi du, phiu thuit tao hinh b phén sinh dyc méi). Thuc té cho thay, sau khi
chuyén gidi, ty 1¢ ngudi héi hén vé quyet dinh cua minh 12 tr 1% - 7% (Barlow
va Durand, 2016). Thém nira nhu trén da trinh bay, ty 1¢ héi han vé quyet dinh

TAP CHI TAM LY HOC, S6 9 (246), 9 - 2019 71



chuyen gidivaty 1& muon ty tr sau khi chuycn gidi rit déng ké, didu nay cho
thdy, c6 mot sé lugng nhit dinh nhing ngudi quyét dinh chuyen gidira quyel
dinh khéng chinh xdc. Viy la ca ve mat ly thuyét va thyc tién, quyel dinh
chuyén gioi co kha ndng khong phai 12 quyét dinh chinh x4c va do d6 s& gy ra
hé qua niing né voi bénh nhan. Cac bac sy cin phai tuan thi nguyén tic dao
dirc cia minh la khong lam hai cho bénh nhén, chinh vi vdy, ho can phai c6
bing chimg cho lhay bénh nhan da can nhic suy nghi thiu déo vé quyet dinh
cva minh va c6 ké hoach tng phé vdi nhirng khé khan c() thé xay ra sau khi
phéu thuit. Nhu vdy, bac sy s& phai dat ra cdu hoi liéu quyét dinh chuyén gidi
¢6 lam hai cho bénh nhan hay khong. Va dé hiéu chinh xdc cau héi nay, cin
phai co dén cac nha chuyén mén trong linh vuc sic khoe tdm than thuc hién
viéc danh gia nay.
5.1.2 Vai tro cvua nha tam ly

Nha tdm ly thyc hién dénh gia tdm ly c6 vai trd 1a ¢ ‘ngudi gac cbng”. Qua
trinh di dén quyét dinh chuyén giéi c6 thé dién ra theo nhiéu cach khdc nhau:
bénh nhan c6 thé dén gip nha tim 1y hodc gép bic sy dé dua ra yéu ciu chuyen
gigi. Thong thuong, bac sy s€ yéu cau bénh nhan phai dén gap nha tam ly dé
xin thu gi6i thiéu chung t6 nha tam ly thdy viéc can thiép chuyén gidi 1a phu
hop véi bénh nhin, dong y cho bénh nhéus can thiép chuyén gidi. Sau do, bac
sy sé& quyet dinh ¢6 tién hanh phiu thuat hay khéong dua vao y kién ctia nha tdm
ly.'Néu nha tam Iy Lhong déng y cho gioi thidu chuyen gi6i, s¢ khong c6 bién
phép can thiép y hoc nao dugc thyc hién. Trong bdi canh nay, nha tam ly déng
vai trd nhu 1a “nguoi gac cong” (Budge, 2015), mg ctra cho mot ) ngudi dugc
chuyén giéi ma déng cira lai véi nhitng ngudi khac.

Tuy nhién, nhiéu nha chuyén moén chi trich vai tro “ngudi gac céng” caa
nha tam ly. Cac nha chuyén mén cho ring, vai trd nay gy can trg cho méi
quan hé tri liéu gitra bénh nhan va nha tam 1. N6 1am cho méi quan hé tri liéu
trd nén khong trung thuc (Budge, 2015). Lev (2013) phan tich réng khi tim
dén cac bién phap can thiép y t€, bénh nhan muén duogc thuc hién cang nhanh
cang tbt va do do bénh nhan sé c6 xu huéng tim bal cir bién phap nao dé thyc
hién muyc tiéu. Két qua la bénh nhan c6 xu huéng cb ging chia s¢ nhirng thong
tin lam hai long nha tim ly dé c6 duoc thr gidi thiéu. Trén thyc té, y van da
ghi lai nhing trudng hop bénh nhén néi déi, ké nhing cau chuyén dugc xady
dung truée dé mong c6 dugc thu chép nhan cho chuyén gigi cua nha tam ly
(Lewins, 1995; Stone, 2004; Walworth, 1997).

Duéi goc nhin cia bénh nhan, vai trd ‘ngudi gac cdng” tao cho bénh
nhan cam gidc minh bj gdy can trg, hach sach, cu thé la ¢ cach hiéu vc tiéu chi
dé chap nhan chuyén gioi. Dé duoc chap nhan yéu cAu can thigp y té chuyen
gidi, bénh nhan phai dugc chén doan la mac chang Phién mudn gisi. Mot
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ngudi dugce coi 1a ¢4 ching Phién muén glcn 1a do ho mudn duge chuyen gidi.
Lev (2009) cho ring, bénh nhan s& cam thdy viéc danh gia nay kho hleu va
1dng vong, ddng thai ho s& cam thiy dudmg nhu nha tam Iy ¢ tinh yéu ciu ho
1am mot viée thira. Didu nay s& gdy kho chiu va gidm sy hop tac cua bénh nhén
trong qua trinh danh gi4.

Bén canh d6, khi dénh gid vai trd “ngudi gic cdng” nay tir phia nha tri
lidu, vai trd ndy kha kho khin bai 1€ cac tiéu chi danh gia ndy miic du d& duge
gidi thich rét rg rang trong DSM-V, n6 vin ¢6 rit nhidu chd mo hé do sur dién
dich cht quan cla nha tdm ly trong céc truang hop phirc tap. Nén luu y ring,
gidi tinh cla con ngudi 1a da dang, nha tdm ly s& gdp nhiing trudng hgp ranh
gidi, kho quyét dinh né c6 phu hop hay khéng phu hop véi céc tidu chuan chin
dodn hay khong. Khi dit vai trd phai dwa ra quyét dinh danh gia cho nha tdm
1y, ho s& dua trén nhimg khudn mau gi6i tinh cta minh dé dua ra quyét dinh.
Whitehead (2012) dua ra nhiing bing chimg cho théy, trong nhung truong hop
phirc tap nhu vay, cac nha trj liéu dya v&o niém tin ciia minh v& nhimg khudn
miu gigi tinh dé quyét dinh xem mot ngudi ¢6 duge chuyén gioi hay khong (vi
du, mot ngudi ¢6 mong mudn lam cha thi khong thé thuc hién phiu thuat
chuyén sang nit gi6i duoc).

Dudi géc do ve quyén, vai trd ¢ ‘ngudi gac cbng” clia nha tam ly loai bd
hoan toan quyén quyel dinh cua than cht. Can phai luu y rang, trong cac vén
de sirc khoe, quyét dinh lam gi voi co thé minh 4 quyén cia bénh nhéin
(Coleman, Bockting, Botzer, Cohen-Kettenis, DeCuypere va cdng su, 2012),
nhu vgy mét ngudi néu nhét dinh muon chuyen gi6i, nha tdm ly ciing khéng c6
quyen ngén cén ho thyuc hign y mudn cua minh, Tuy nhién, trong mé hinh

“ngudi gdc cbng”, nha tam I;{ cb toan quyen quyét dinh mdt nguoi ¢o duoc
chuyén giGi hay khéong va diéu ndy din dén méu thufin giita than cha va nha
tam ly.

Nhur vay, c6 thé néi tinh chit phirc tap cta viéc danh gia chuyén gisi
ném ¢ trong moi quan hé ba bén: béac s§, bénh nhin va nha tdm ly. Béc s¥
mubn hiéu dugc chinh xéc vé tinh trang gidi tinh cia bénh nhén nén d& nghi
nha tam ly dénh gid chuyén mon. Nha tam 1y mudn danh gia chuyen mdn phai
xay dung duge moi quan hé tdt v6i bénh nhan. Tuy nhién, vai trd “nguoi gac
cong” cia nha tdm ly 1am &nh hudng tryc tlep dén quan hé tri liéu gitta nha tdm
ly va bénh nhédn. Vai trd ndy lam cho bénh nhén cam thiy bi ép bude, cb xu
hudng khéng trung thyc, mit khéc lam cho nha tam ly mang ganh nang phai
dua ra quyet dinh dya trén nhan thirc chi quan va cudi cting la no khéng t6n
trong quyén cia bénh nhan [Uig quyel dinh vai co thé ciia minh. Dé 1am tdt viée
danh gid, nha tam ly cin phéi c6 mot phuong phap uep can phi hop dé gidi
quyét dugc nhitng mau thuin ndi tai cta qué trinh danh gia.
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5.2. Tiép cin ddnh gid

Nhur trén da trinh bay, bdi canh cua danh gi4 chuyen gidi 6 tinh. chat
phuc tap boi chinh vi tri © ‘ngudi gac cdng” ctia nha tam ly. Bé giai quyél vén de
trén, ching t6i dé xuét tiép cén viéc danh gid chuyén gioi theo md hinh quyel
dinh dua trén su cung cédn nhic (Elwyn va cbng su, 2012; White, Keller va
Horrigan, 2003). Trong y hoc, m hinh quyét dinh dua trén su ciing can nhic ba
nhiém vy chinh: thong béo vé nhimg Iya chon, thao ludn vé dénh gi4 ctia bénh
nhan vé cac lya chon va thao luan dwa ra quyel dinh (Elwyn va cong sy, 2012).
Theo md hinh nay, yéu cdu danh gi4 tim 1y cia ngudi mudn chuyén giéi s& dugc
hiéu la: nguoi mubn chuyén gii cam thay khong hai long vai gisi tinh cia ban
than va mudn tim cach giai quyét sy khong hai long d6. Nha tam Iy tim hiéu
thiu dao s khong hai long clia bénh nhén, sau dé cling bénh nhan xem xét cic
kién thic khoa hoc 6 lién quan, cac lua chon can thiép cho bénh nhan, Vé phia
minh, bénh nhén chia sé nhitng trai nghiém ca nhén, nhirmg mong mubn va gia
tri cla ban thin. Cudi cung, nha tam Iy clng bénh nhin s& théo ludn tim ra
nhimg giai phap c6 lgi nhat, phu hop nhét véi bénh nhan,

Theo mé hinh quyét dinh dua trén sy ciing cin nhic, bénh nhan 1a ngusi
cam thay khéng thoai mai vai gidi tinh cua minh, bénh nhan tim dén nha tam Iy
dé cung tim ra giai phap, phuong én g1up bénh nhan bac 1§ ban sic gioi cua
minh mdt céch phi hgp nhét. Trong mot o trudng hop, phuong &n d6 c6 thé bao
2bm viéc can thiép y hoc nhu phau thuat ho#c sir dung hodc-mon. Vai trd nay
phu hop vai quan diém cua “Chudn huéng din cham séc sirc khoe cho ngudi
chuyen gi6i phién ban bay” cia Hiép héi Tam ly hoc My. Hai quan diém nay
déu khuyen khich nha (dm ly ciing bénh nhén tim ra cach giap ho boc 19 ban shc
gi6i tinh tt nhat, it thiét hai nhit (American Psychological Association, 2015,
Coleman, Bockting, Botzer, Cohen-Keltenis, DeCuypere va cong su, 2012;
Selvaggi va cong su, 2012). Trong qué trinh ra quyct dinh do, cac gid tri, hiéu
biét va dinh huéng ca nhén cia bénh nhén dugc coi la mét ngudn quan trong
dé dua ra quyét dinh (Elwyn va cdng su, 2010; White va cong sur, 2003). Dudi
cach tiép can nay, nha tam ly chuyén tir vai tro kiém soat (ai duge xép vao
nhém chuyén gi6i, ai khong) sang vai trd hd trg (ching ta c6 thé lam gi dé
cudc song clia ngudi ndy phi hop hon véi ban sic gi6i cia ho) (Budge, 2015).

Pé thyc hién viéc ndy, nha tam ly cin phai trao déi sy phirc tap cta vige
danh gid, cam nhén cia khich hang d6i véi viée danh gid va truyén dat 13 vai tro
cia ho la ngudi ra quyét dinh v& qua trih danh gia chuyen gidi (Elwyn va cfng
sw, 2012; White va cfng su, 2003). Khi bénh nhén biét minh c6 quyén quyét
dinh cuon cing, ho s& c6 xu huéng céi Ing va ty nguyén tham gia hon béi 1€ ho
hiéu erg moi quan hé tri liéu nay cé muc tiéu dé gitp d& ho. C6 mot diém dang
lru y ring céc vén d& lién quan dén gidi tinh khong phai chi don gian 12 thong
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tin, ma né con chia dyng nhitng phirc cam, mong doi, ky vong cla ban thin
rrong su méu thudn véi cac ky vong, sirc ép xa hoi vé hinh anh gidi. Céc nghién
clru cho thdy, trong qué trinh khém phi ra gi¢i tinh cia minh ¢ nhimg ngudi
chuyén gi6i, ho phai trai qua sy ¢6 dom, ky thi (Cashore va Tuason, 2009) va
kim nén nhiing nhu cdu vé gidi tinh ciia ban than dé pha hop hon véi mong doi
cua xd hoi va gia dinh (Levitt va Ippolito, 2014). Chinh vi vay, qué trinh nay
khéng don gian 1a cung cip thdng tin ma phai gitp bénh nhan kham pha va gidi
10a cac phirc cam lién quan dén dinh dang gi¢i ciia minh, tir d6 ¢6 thé nhin nhan
duoc vé ban sic gidi cla minh mot cach rd rang hon.

M6 hinh quyét dinh dua trén sy clng can nhic dugc g dung rat nhiéu
trong thuc hanh y hoc & cc nuéce phat trién. Theo cac nha nghién ciru, m6 hinh
nay cho lhay, quyet dinh dua ra dya trén hop tac, thuong luong tir ca phia bénh
nhan ldn phia bac sy. Nghién ciru chi ra rdng, md hinh nay giup bénh nhan c6
thém hiéu blet v& vén dé ctia minh, ty tin hon trong quyét dinh cua minh, tudn
tht diéu trj tét hon va trong nhiéu tinh huong bénh nhén cé xu hudng lya chon
nhirng giai phap khéng can thiép bing thubc hoic phiu thuat (Elwyn va cng
sw, 2012). Nhimg két qua nhu vdy cting chinh |a nhitng myc tiéu ma nha tdm ly
muén cho nhimg ngudi cé yéu cau danh gia chuyén gidi.

5.3. Muc tiéu qud trinh dinh gid

Muc tiéu cha qua trinh dénh gid chuyén gigi dugc tom gon trong méy y
chinh sau: xac dinh ban sic gidi ciia bénh nhén, kham pha cic phirc cam cam
xtc lién quan dén gidi tinh va céc van dé sirc khée tdm than khéc, danh gid kha
ning ra quyét dinh cta bénh nhén, thao luan vé cach thire boc 16 ban shc gidi
(bao gdm ca viée phau thudt va tri liéu hooc-mén), thao lugn vé cac cing
lhéng, kho khan c6 thé Xy ra véi timg lya chon clia bénh nhén va hd tro qua
trinh ra quyel dinh cia bénh nhan. Trong trudmg hop bénh nhan muén thuc
hién can thiép hodc-mén hogic phiu thuat chuyén giéi, ho cin phai théa man
cac diéu kién sau ddy: phu hop véi céc triéu ching cia Phlen mudn gii, c6
kha nang dua ra quyel dinh duge cin nhic diy du, c6 do tubi phu hop, cac van
dé st khoe tAm (han (néu ¢6) dugc can thiép dé co thé klem soat dugc cac van
dé& do, c6 12 thang séng thy trong gii minh mong mubn (Coleman, Bockting,
Botzer, Cohen-Kettenis, DeCuypere va cong su, 2012).

5.4. Cic npi dung ciin trao déi trong qud trinh dinh gid

Bé thye hién cac muc dich trén, nha tam ly cn trao ddi véi bénh nhan céc
chu d& sau day. Cac chi dé ndy dua trén dé xuét cia Coolhart (2008), Coolhart
(2013), Lev (2009) va SOC-7 (Coleman, Bocklmg, Botzer, Cohcn-Kettenis,

DeCuypere va cong su, 2012), bao gom: thoi tho 4u va bdi canh gia dinh, cich
thirc thé hién gidi tinh ban than hién tai, mdi quan hé lang man va cdc hoat
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déng tinh duc, sirc khoe thé chit va tinh thin, sy hé tro tir gia dinh va cong
dong, mong mubn va ké hoach tuong lai. Mot diéu cin luu y ring, truéc khi
bénh nhén dugc chuyén gidi, ho phai séng, dong vai trong gidi tinh minh mong
mudn 101 thiéu mét ndm. Qué trinh kham pha trao dbi nhiing cht dé trén, nha
tam 1y cAn phai biét danh gia ciia bénh nhan vé trii nghiém trong mot nam dé
cua ho.

Théi tho &u va béi canh gia dinh: chii dé cé muc dich tim hidu tr nho
cho dén 16n, sy phit trién va boc 15 gi6i tmh cia bénh nhan nhu thé nao, thai
db va suy nghi cua gia dinh bénh nhan vé gldl tinh cta bénh nhén ra sao.
Théng qua cht dé nay, nha tam ly ciing muén tim hiéu qua trinh bénh nhan
nhén ra ban séc gi6i ciia minh va thé hién diéu do véi nhung thanh vién trong
gia dinh cling nhu nhimng ngum xung quanh. Néu chi dé nay dugc kham pha
dudi dang céc cau chuyén vé tudi tho, nhiéu kha ning bénh nhan sé& chia sé ca
nhing cdu chuyén vé gidi tinh cua minh, trong d6 ¢4 lién quan dén ban be,
thiy c6, hang xém. Qua cfu chuyén d6, nha tam ly cé thé kham pha thai d cua
moi ngudi vai gidi tinh cha bénh nhin ciing nhu nhing sy ky thi, dinh kién ma
bénh nhén gip phai.

Céch thirc thé hién gi6i tinh ban than: ndi tiép cha dé trrde, chi dé nay
nhim tim hiéu xem bénh nhan hién tai dang thé hién ban sic glm ctia minh nhy
thé nao. Chu d& truée tim hiéu vé qué khu, chu dé nay tim hiéu vé hién tai.
Mét thong tin quan trong trong chu dé nay 1a ligu bénh nhan cé nhitng trai
nghiém dau dém (t6n thuong) nao lién quan dén gi6i tinh cia minh khéng. Qua
nhitng gi dugc chia s¢, nha tém ly cén phai hlcu dugc bénh nhan nd luc nhur thé
nao dé thay ddi gi6i tinh ctia minh, nhiing nd luc thay déi do dén tir ddu.

M&i quan hé lang man va céc hoat dong tinh dyc: chu dé nay tim hiéu
nhirng trai nghi¢m yéu duong ciing nhu céc hoat dong tinh dyc cua bénh nhan.
Nhiéu nguoi chuycn 2i0i s€ ¢6 su phat trién tinh duc glong nhu moi ngudt, tuy
nhién & mgt s6 ngudi chuyén gidi, sw mac cam, cam giac khong thoai mai véi
co thé minh s& 1am cho sy phat trién tinh duc cia ho khac di. C6 ngudi chuyén
giéi han ché hodc loai bo hoan toan hoat dong tinh duc cho téi khi duge
chuyén gidi holdic ¢6 ngudi lai chon cach ngugc lai, tha [ong hoat ddng tinh duc
clia minh bing cich lam mai dim hodc quan hé tinh duc phong khodng véi
nhiéu ngudi. Can luu y danh gia céc trai nghiém tinh dyc dAu tién cia bénh
nhin bai 18 v6i nhiing cam gide khong thodi mai vé co thé minh, trai nghiém
tinh duc ¢6 nhiéu nguy co la mdt tén thuong cho bénh nhan. Khi dé cap dén
chu dé& nay, nha tam Iy cing chn phai trao dbi vé sy khac biét gilra ban sic gioi
va xu huéng tinh duc. Ban séc gidi la viéc bénh nhan nghi minh la nam hay ni,
cén xu hudmg tinh dyc 12 viéc bénh nhan nghi minh bi hap dan béi ai (ngudi nhu
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thé nio). Trong xd hdi van tdn tai nhimg hiéu 1dm vé nguoi chuyén giéi ring
chuyén gisi khdng thé 12 ngudi dbng tinh va nguoc lai.

M3i quan hé lang man hién tai: chi daé nay muén tim hiéu liéu bénh nhén
b dang két hon hodc dang quan h¢ yéu duong véi ai khong. Néu ¢o thi méi
quan hé d6 giai quyét thé nao sau khi chuyen gidi. Déi voi rdt nhiéu bénh nhén,
chuycn gi6i ¢6 nghia 1a mbi quan hé dd va, didu nay sé gdy ra nhleu dau khd va
thay dbi cho gia dinh cling nhu chinh ban thin bénh nhan. Cic van dé nay cén
dugc trao dbi nhim chuin bi tét hon cho cude song sau khi chuyén giéi.

Stre khoe thé chal va sirc khoe tinh than: chi dé nay nhém kham pha li¢u
bénh nhan c6 bét cir vén dé gi vé suc khoe thé chét va tinh than khong? Cac vin
dé vé strc khoe thé chit c6 thé thu dugce qua hé so bénh 4n cua bénh nhan. Dua
trén céc trao d01 phia trén, nha tdm ly cling da cé mdt birc tranh tuong dbi day
dit vé nhimg vén d2 sirc khée tam than bénh nhan (c6 lhc c6 hodc khong). Miac
du véy, nha tam Iy dugc khuyen khich ding thém mot sb thang danh gia sang
loc vé strc khoe tam thin dé kiém tra toan dién cho bénh nhén.

H3 tro, cac rao can va cude song tuong lai: muc tiéu cua phan nay nhim
chudin bi cho bénh nhan véi cude sbng tuong lai. Nha tdm ly cung véi bénh
nhén xédc dinh nhitng khé khén nao ho ¢6 thé gap phai, nhitng ngudn hd tro nao
¢6 thé c6. Nha tam ty lac nay c6 thé gigi thiu nhing nhém cfng dong ciing
nhu nhitng dich vu hé trg cho ngudi chuyén gidi nhém tao thém nguon lyc cho
bé¢nh nhan. Cudi cing, bénh nhén va nha tam ly cin Jap ké hoach cho cuéc
song tuang lai. Ké hoach nay bao gom viéc hdu can, cham séc bénh nhén truge
va sau phau thuit, ké hoach chinh dam bao cuge séng sau phau thujt.

6. Két ludn

Trudc nhu cdu x4 hoi, Viét Nam dang dén dén tién t6i viéc chp nhén
cho phép nhitng nguou chuyen gidi thuc hién cac can thiép chuyen gioi tai Viét
Nam. Mét yéu céu tién quyét dé cac bac sy ¢6 thé tién hanh céc can thiép d6 la
bénh nhin phai dugc danh gia tdm ly. Tuy nhién, & Viét Nam chua cé céac
huéng dan danh gia tim ly danh cho ngudi chuyén glm Téng hop céc nghién
ctru trén thé gii va kinh nghiém 1am sang, tic gia d& xuét mot huéng din danh
gid ing dung mé hinh dua ra quyet dinh dua trén su cung xem xét clia nha tdm
ly va ngudi mudn chuycn gi6i. Dé thuc hién danh gi4 nay, nha tim ly cén phai
hiéu r6 quan niém Vvé gidi, vai tro va nhiém vu clia minh. Huéng dan danh gia
yéu cau ngudi danh gid can phai hiéu r5 bbi canh danh gia ciing v6i nhirng rao
can nd gdy ra, de xuat m hinh cing dua ra quye( dinh giup giai quyét c4c rao
can do, dé xuit myc tiéu va cac chu dé can thiét dé nha tam ly trao dbdi véi
bénh nhén.
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L& cdm on: Téc gid xin chan thanh cdm on Trung tam Théng fin hudng nghiép va
nghién clu, ng dung tam ly (CRISP) d3 tao ca héi thyc hanh va gbp y chuyén mon
trong qua trinh nghién ciu vé van dé danh gia tam Iy chuyén giéi.
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