XAC DINH CAC CHi SO PHAT TRIEN
TAM LY CUA TRE TRONG TUOI TIEU HOC
(6 - 11 TUOI VA UNG DUNG G VIET NAM

Nghién cuu nay duoc tai trg bdi nhiém vy khoa hoc céng nghé: X8y dung bé chi s6
phét trién sinh Iy, tam ly cda tré em mém non va hoc sinh ti€u hoc phuc vu yéu céu d6i
méi gido duc va dao fao Vigt Nam; Ma s6 KHGD/16-20.DT.027; Truang Dai hoc Gido
duc, Dai hoc Quéc gia Ha Nai ch tri; GS.TS. Nguyén Thi My Loc fam chd nhiém.

PGS.TS. Bang Hoang Minh
GS.TS. Nguyén Thi My Loc
iTrtl[;'ng Pui hoc Gido due, Dui hoe Quée giu Ha Néi.

TOM TAT

Thoi kp tiéu hoc ¢6 vai iro quan trong trong su phat trién con ngusi, la chi 56
déu cua sie phat trién méi du tho va dir bdo cho sy thich tmg va thanh céng o M6i vj
thanh nién. Do vy, théi kp tiéu hoc la thoi co dé lchuyen khich, 101 da héa sicc khde,
su phdt 1rién va swe lanh manh. S6 liéu vé s phdt trién cia tré 1u6i tiéu hoc s€ la co
56 dé xdy ding cdc chinh sdch phong ngira va hé tro vé sitc khoe noi chung. sikc khoe
tam than noi riéng va ky ning cho cdc em. Tuy nhién, cdc nghién ciru, s6 liéu vé s
phdt trién tam Iy ¢ luo: nay con rdt han ché, thiéu cdp nhdt ca trén thé gici va 6 Vigt
Nam, De €6 diege 56 liéu nay, vigc dau tién va quan trong la phdi xdc dinh dugc cdc
chi s6 pha/ trién nao can do dac. Bai v:e/ ndy 1ong quan cdc nghién cicu tiéu bleu trén
thé gidi vé sir phdt Irién tdm Iy o i tidu hpc de xdc dinh chi s6 phdt htCn tam ly
chung va co bdn ¢ tré niéu hoc. Nhitng ¢ xudt vé vigc xdc dinh cdc chi $6 nay o viet
Nam dwge ban lugn la bude ddu ciia nhiém vy xdy dung bj s6 ligu vé su phat trién
1am ly & hoc sinh tiéu hoc & Viét Nam.

Tir khéa: Chi s6 phdt trién tdm Iy; Hoc sinh tiéu hoc; Phdt 1rién tinh cam - xd
héi,; Vit Nam.
Ngay nhdn bai: 21/5/2019; Ngay duyét dang bai: 25/8/2019.

1. Dt vin dé
1. 1. Vai trd ciia thoi kp tiéu hoc trong phit trién con ngugi

Trong ba thdp nién qua, d& co rét nhiéu nghién ciu vé sy phat trién
nhirng ndm tudi tho va anh huong ctia né dén tuong lai cua tré em. Néu nhirng
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nam dau dai duoc chimg minh 13 rit quan trong cho su phat lnen lanh manh
cuia tré em, thi nhimg gi xay ra & nhimg nam tiéu hoc tir 6 - 11 tudi ¢y nghia
then chét véi céc tac dong lau dai (Hertzman va Power. 2006). Do dé, nhu chu
¢6 nhidu cac nghién ctru vé su phét trién tré¢ em ¢ nhirg nam tiéu hoc dang
ngay cang tang lén.

Trong nhitng nam ueu hoc, nhén cach, hanh vi va ning luc cua tré duoc
dinh hinh va on dinh cho i vi thanh nién va ngum 1n. Du & wdi tidu hoc, 1y
18 phat trién ral da dang nhung céc bang chirng déu khing dinh s phét trién &
nhitng ndm tiéu hoc 12 yéu 16 du doan manh hon cho su thich ung va thanh
cong & tudi vi thanh nién, hon 1 so vai su phat lncn nhitng ndm dau dai. Tudi
tiéu hoc la thoi dnem tao ra co hoi tuyét voi dé 16 da hoa stre khoe va khuyen
khich s phat trién, Mot cach 1y tuong, & th&i ky nay, tré phét trién nhirng nang
luc, himg thii va cam nhan lanh manh vé su y tin. Tuy vdy, so sanh vdi cac
nghién ciru vé su phét trién trong S nam dau doi va thai vi thanh nién ciing nhu
cac chinh sach y té, xa hoi, céc chuong trinh hd trg phong phu cho 2 thoi ky
d6, céc nghién ciru vé surphét trién cia tré em ¢ oi tiéu hoc va cac yeu t6 anh
huéng dén su phat trién con rit han ché (Manning, 1998) Dong thoi, can lhay
rang strc khoe va su lanh manh cia nhom tré em tudi tidu hoc Ia mdt phén
trong phé phat trién lién tuc ma truée d6 chiu anh hudng cua thdi du nhi va
miam non va dén lugt minh, n6 anh hudng dén hanh vi, cam xuc, thanh qua & vi
thanh nién va nguoi trudng thanh. Cac nghlen ciu gén day chi ra ring, thoi ky
nay ciing la thai diém xudt hi¢n cdc van d& sirc khoe tam than, néu khong dugce
phat hién s& trd nén rht nghiém trong & thoi vi thanh nién (Pedersen, Vitaro,
Barker va Borge 2007). Do d6, khuyén khich stc khde, tam ly tich cyc ¢
nhém tré tidu hoc, théng qua céc nghién ciru va chinh sch c6 (he hoan thién
nhirmg tién b6 co duoc trong linh vuc lam ly, giao duc tré em tudi mam non va
tudi vi thanh nién, sé tao ra nep cin long quét, hé thong dam bao su phat trién
lanh manh Jién tuc trong sudt thoi tho 4u.

1.2. Cic diic tring phif trién tdm [y ciia (ré tudi tiéu hoc

Thoi tiéu hoc 12 thoi ky tré em c6 dugc cac ky nang co ban cén lthl khi
truong thanh. Day la giai doan cac em trdi qua thdi ky tién day thi, phat trién tu
¥ thire va ty kiém soat ban thén va hinh thanh nén tang co ban cho quan hé xa
héi v6i nhiing ban déng lira,

a. Céc ddc trumg phdt 1rién tdm Ij cia tré tiéu hoc

T trong, cdm nhdn hiéu qua ban than: Erikson (1959) néu dic trung
ciia thoi ky 1a sy hinh thanh cam nhén sy thanh thao (industry) ma & d6 cac em
thanh thao céc ky ning co ban va cic cdng cu can thiét cho dai séng trudng
thanh phi hgp v&i nén vin héa cia cé nhéan do. O thai ky nay, su chi y cua tré
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huéng dén viéce linh hoi duge céc nang luc mél va hoc cach giao nep, tuong
tac véi nhimg ngudi khéc, ké ca ban cung tbi va ngudi lon. Diéu i ro & thoi
ky nay latré ¢6 mic cam lhap kém néu nang luc cua tré khéng tuong ung hodc
néu tré that vong vé cac Kkét qua ma minh dat dugc khong dap \ng dugc céc gia
trj cia x3 hoi.

Khai niém thanh thao va mic cam, ty ti mang nghia 4n du cho trang thai
tich cyc va llcu cyc cua SUr lur trong, dong co va su lanh manh cua tré. Véi hau
hcl 1ré em & tét ca cac quéc gla viée dén truong tiéu hoc trong dé wédi tr 5 - 7
wéi danh dAu sy trai nghi¢m vé sy danh gia, so sanh voi ngudi khac. Trong cac
nam sau, tré hoc cach ty danh gid ban than theo cac chudn muc xa hdi, tr dua
ra nhén dinh vé ning luc, kha nang cua minh, trong dé c6 ky néng hoc tép. Tré
ciing ¢6 cam nhan v& nang lyc cia ban than tir cdc hoat dong Khac nhu thé
thao, nghé thudt, cac quan hé xa hdi, ngbn ngir... Nhan di¢n dugc nang luc la
mot thanh 16 dé tao ra cac dong co bén trong cﬁa tré, ciing nhu dat ra cdc muc
ti€u, dinh hudng wong lai va cam nhén hi¢u qua ban than (Eccles, Wigfield va
Schiefele, 1998).

Tie diéu chinh: Trong thai ky tidu hoc, tré ciing dan hinh thanh tinh doc
1dp, tham gia tich cyc vao cac hoat dong va cdc moi quan hé ngoai gia dinh,
hoc cach chiu trach nhiém. G cudi thai ky nay (16p 4 hoic 16p 5), héu nhu céc
tré déu c6 thé mot minh 1am céc viée ma khéng cén sy gidm sat ciia ngudi 16n.
Cung véi mirc dd tur do, tu chil tang Ién, tré can c6 k¥ nang dé kiém soat dugc
hanh vi cia minh.

Quan hé xa hoi: Sy thanh cong & tudi truémg thanh khong chi dugc danh
dau & vide ¢ duge cong viée tdt ma con bao gom ¢6 céc quan hé lanh manh
trong cac mbi quan hé tinh cdm véi ban be, vai gia dinh, voi dong nghiép. Hoc
cach tuong téc vdi ban dong lira va ngudi 16n ngodi gia dinh, két ban la nhi¢m
vu quan trong cua tudi tiéu hoc. Quan hé xa hoi va céc k§ nang xa héi & tudi
nay la nén tang co ban cho nhitng thich mg x4 héi sau nay (Rubin, Bukowski
va Parker, 1998).

O thoi ky nay, mic do anh hudng ciia ban dbng Ira dén ca nhan tang,
trong dé, nhu céu tuong thich, glong, pht hop véi cac ban dong Ira dat dinh
diém nam té t1 - 12 tudi. Tré tiéu hoc ciing danh nhiéu thoi gian vai ban va
nhitng ngudi cing lira, Do d6, gia tri va hanh vi cta cac ban 1a mét chi s6 quan
trong dé tré thay dbi hanh vi cua minh. Song, tré ciing danh it thi gian véi cha
me va tang su tuong tac vai nhitng ngudi 1gn khac nhu gido vién, nhitng ngudi
16n & clu lac bd hodc hoat dong ngoai khoa, v.v. Xem xét cac hoat dong cia tré
ngoai giv hoc cling nhu viée sir dung thoi gian 14 mét cich dé hidu duge cac
mdi quan hé xa hoi cua tré.
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Ky ndng xa héi: Bao gom cac ky nang | bit ddu va duy tri cc trong tic
xa hoi, duong diu va giai quyet cac mau lhuan xa hoi. Su thay dbi vé tr duy
dao dirc va xa hdi & wdi nay tao ra nén téng dé phat trién k¥ nang xa hdi, vi du
nhu kbha nang tu chiém nghiém vé& minh; hiéu dugc suy nghf, cam xuc, hanh vi
cia ngudi khac; kha ning dua ra cdc cach thirc khic nhau dé duong diu véi
cac tinh huong x3 hdi (Ripke va cdng sur, 2008).

Sizc khoe tam than va si lanh manh: Nhing tré khong thanh cong trong
viéc dat dugc mdt sé k¥ nang, ning luc ma tré va nhitng ngum xung quanh cho
la quan trong lhuung s€ hinh thanh cam nhan lhap kém ve gia tri ban thén, mac
do lo Iang cao va trdm cam. Mic du mot sé déu hiéu cua tam bénh c6 thé xuét
hién & twdi nho, thai ky tiéu hoc 14 thai diém ma cac vén d& tdm bénh s& boc 16
3, ¢ thé quan sat va do dac dugc. Do viy, déy 1a thai ky quan trong. dé thiét
lap nén tang tam ly xa hi ving chic, khuyén khich sirc khoe tam than va sy
lanh manh vé tdm tri & tré em (Costello va cng su, 2016).

b. Ddnh gid phat trién tam ly cia tré & udi tiéu hoc

Do tdm quan trong clia chinh thoi ky tiéu hoc, viée danh gid su phat
trién tam 1y & thoi ky nay c6 ¥ nghfa quan trong. C6 thé noi, trén thé gioi va &
Viét Nam, c4c nghién ciru dénh gia sy phét men & thoi ky tré nho (tr 3 dén 6
tum) va tr¢ vi thanh nién rit da dang, nthU vé sb lugng nhung nghién ciru vé
tuon tiéu hoc con rat it. Trong 10 nam gin day, trén thé gidi, & nhing nuéce phat
wrién nhu Canada, My, Uc da bt dau quan tdm hon dén su phat trién tam ly,
sirc khoe, xa hoi & wdi tiéu hoe, dong thai tim hiéu cac phuong phap ma nhitng
nude khéc trén thé gigi dinh nghia, thao tac hoa khai ni¢m va dénh gia su phat
trién nay.

& Viét Nam, thap ky 80 - 90 cuia thé ky XX da c6 mot s6 nghién ciu df:
cap dén dic diém phat trién tdm Iy va danh gia phét trién cua tré em & tudi tiéu
hoc. Vi du: BS tric nghiém do luong mirc d6 san sang di hoc cua tré 6 tuon vao
lop 1 (Nguyen Thi Hong Nga, 1997); Chuén bj v& mat xa hdi cho tré miu gido
16m san sang di hoc 16p 1 & dong bing Séng Ciru Long (Bang Thi Phuong Phi,
2007). Tuy nhién, cac nghién clru con mang tinh nho I€, thudng chi tép trung
vao diu tiéu hoc va dic biét la thiéu ving nhiing nghién ciu cp nhat véi thai
gian, trong khi su phat trién kinh té xa hdi & Viét Nam thay déi nhanh chong
trong vong 20 nam qua. Bén canh do, cac nha khoa hoc chua xac dinh duoc
mot cach bai ban va hé thdng cc chi sb phat trién tam Iy can thiét dé lam co s&
cho viéc xdy dung cac hoat dong giao duc tr¢ ciing nhur viée dhu tr vé co s&
Vit chal diéu kién va phuong tién day hoc va gido duc & nha truang, gia dinh,
cong dong Bai viét nay sé lap trung ton quan (a) nghncn ciru didu tra vé sy
phat trién tdm ly cua tré tudi tiéu hoc & mot s& nude trén thé gidi, (b) chc chi sé
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phat trién lam ly dugc sir dung pho bién va (c) dé xuit cho viéc xdy dung
nhiing chi s6 danh gi4 tim ly & Viét Nam. Két qua cua nghién ciru la bude dhu
cho v1ec diéu tra trén dién rong vé thyc trang sy phat trién tam ly cua tré trong
tudi tidu hoc & Viét Nam, phuc vu cho muc tiéu déi méi gido duc ciing nhu céc
chinh sach sirc khoe va xa hoi.

2. Phwong phap nghién ciru

Phuong phap nghién ctru chinh duge sir dung la téng quan tai liéu. Viéc
tim (ai liéu qua mang duoc ap dung vdi cac co s¢ dir liéu nhu Google, Google
Scholar, PsycINFO, Education Resources Information Center (ERIC) véi cédc tx
khéa nhu “middle childhood”, “psychological development”, “psychosocial
development indicators”, “social emotional development indicators”, “age 6 -
11 years old™.

Tiéu chi lua chon tai liéu: Nhém téc gia chi lua chon cac bai bao khoa
hoc ¢6 sb liéu déng trén céc tap chi quéc té ¢6 uy tin, cac bao cdo nghién ciru
(report) cla cdc td chuce c¢6 uy tin (nhu UNESCO, UNICEF, B¢ Gi4o duc Hoa
Ky...), cac bdo céo didu tra quoc gia, cdc chuong sach cé kct qua thye nghiém
trong vong 20 nim trd lai. Chi céc nghlen cuiu trong 46 tdi tiéu hoc (tir 5 hoic
6 wdi dén 10 - 11 tudi, tuy & mbi quoc gia) duge lya chon. Céac bai bao chi
trinh bay mdt nghién ciu vé mdt chiéu canh tam ly don 1é hoac k¥ ndng, ning
luc don 1¢ cua lre tiéu hoc khdng dugc lya chon. Tir ngudn tai lidu c6 duge,
nhom téc gid llep tuc theo dau tai liéu tham khao. Két qua tim kiém co 56 tai
liéu duoe tim thiy, Joai bo 22 tai lidu va sir dung 34 tai liéu.

Céc nghién ciru duge md hda theo céc chidu canh (a) linh vyre nghién
ciru; (b) nhém tudi; (¢) muc ti€u cua nghién ciu; (d) co s& khoa hoc hoic ti€p
can vé mée phat trién tam ly, céc néng lyc, k§ ning cla tudi tleu hoc ma
nghién ciru quan tdm; (d) chi s6 hoic cach thirc ddnh gia mébc phat trién tam ly,
c4c nang luc, k¥ ning do.

3. Két qua nghién cou

Céc nghién ciru vé su phét trién cua tré tidu hoc, trong dé co sy phat
{rién t&m ly, thugc nhiéu linh vuc khéac nhau: tdm ly hoc, gido duc ky ning,
phat trién nhén luc, sirc khoe, phap ludt, kinh &, ngén ngit, phat trién ning luc
trong truong hoc, gido duc dic biét (khuyét tat). Cac nghién ciru sir dung cac
loai cbng cu: (a) thang do Tu béo; (b) thang do Do cha me hodc gido vién bao
c4o; (c) quan sat; (d) dénh gia tir ban be; (e) cic cong cu tuong téc, sir dung
tinh hudng co van dé. Trong khudn khd cia nghién ciru ndy, ching tdi chi giéi
han céc nghién ciu trong linh vuc tdm ly, gido duc va sir dung cdng cy tr bao
c4o hofc gido vién hodc cha me bao cdo.
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Céc nghién ciru qudc gia tiéu bidu & twdi tidu hoc co thé ké dén 1a: Piéu
tra céc hg gia dinh hang ndm cta Hoa Ky; Nghién ciru trrong, di&n vé thanh
nién clia Hoa Ky; Nghién citu trudng dién vé su tudi tho va (thU nhi cia Hoa
Ky (Early Childhood Longitudinal Study-ECLS); Nghién ciru vé hanh vi st
khoe & tré wdi hoc dudng cia Canada (HBSC); Diéu tra sy phat tnen tudi tiéu
hoc (16p 4) cua Canada (Middle Years Development); Cac chi sé stc khoe tré
em vé cudc sbng va phat trién (The Child Health Indicators of Life and
Development - CHILD) cua Lién hiép chéu Au Diéu tra vé wdi tiéu hoc & Uc
(Middle Childhood Survey) v.v.

Céc 1 hop nang lyc tam ly - xa hdi dugc lva chon diéu tra & tu01 tiéu
hoc lan lugt 12 ky nang xa héi/lién ca nhan (hop tic, thau cam, giai quyel mau
thuin), ban sic/hinh anh ban than, tur trong, su ghn két va hd trg xa hoi, sirc
khoe tam than, dao duc, k¥ nang dicu chinh cam xtc va hanh vi, diéu chinh w
duy, cam nhén hi¢u qua ban théan, dat muc ticu.

3.1. Hoa Ky

Chuong trinh nghién ciru mrang a’len vé luo: tho ([,'arly Childhood
Longitudinal Program - ECLS) cung cap s6 ligu vé syr phét trién cia tré em
Hoa Ky do Vién Khoa hoc Gido duc thyc hién. Dleu tra tr chuong trinh nay da
cung cap s6 liéu cua tré tir khi sinh ra va & mot s6 thoi diém trong cudc doi.
Céc sb liéu lién quan dén sy phat mcn clia tré, su sin sang di hoc va cAc trai
nghi¢m trudng hoc cling duoc cung cp. Chuong trinh c6 3 nghién ciru trudng
dién, nhém sinh niam 2001 ¢6 s liéu trudng dién dcn lac 5 tudi, nhom sinh
nam 1998 - 1999 c6 sb liéu trudng dién tir lic 5 tudi dén nam 16p 8 va nhom
sinh nam 2010 - 2011 ¢6 s6 liéu tir luc 5 wéi dén 16p 5 (ECLS-K) (Green va
cong su, 1997). Nghién ciu ECLS-K (ap trung vao tudi tiéu hoc, sir dung céc
cdng cu do tré bao cao, phong vén cha me, cong cu do gido vin, gido vién gido
duc déc bi¢t va quan ly trudng béo cdo. Céc cong cy cung cap so lidu vé su
twong tac cta cac nhan 16 truong hoc, gia dinh, cong déng xung quanh dén sy
phat trién nhan thire, xa hoi, tinh cam va thé chét cla tré tr 1op 1 dén 1op 4.
Cac cong cu ryc m.p V6i tré nham danh gia c4c chi sé: kha ning ngdn ngi,
kha ning nhan thirc (doc, lam todn, chic ning van hanh (exccutive
functioning), khoa hoc), chitu cao, cén ngng, thinh lyc. Phong vén cha me
nhim danh gia c4c mat dic diém kinh (é - xa hoi cua cha me (gido duc, ngheé
nghiép, thu nhap, ngdn ngir me dé, v.v), sip XEp cham séc tre, khuycl 1at g ré
em va dich vy, strc khoe va sirc khée tam thin cia 1ré, cac ky ning cia tré (ky
ning x hoi, hanh vi ¢6 vén dé, ky nang hoc tap), ciu truc gia dinh, phong cach
lam cha me, stress cua cha me, thoi gian cha me danh cho con, ni¢m lm cla
cha me vé gido duc, sirc khoc tam than ctia cha me. Gido vién cung cAp cac
théng tin vé dic diém cua 16p hoc lién quan dén tré, kha nang nghe 16i va (6n
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trong ngudi khac cua tré, ky ndng xa héi cia tré, quan hé gitra tré vdi gido
vi@n, ky ning va kién thtrc khoa hoc, toén, ngdn ngi, kha nang (ap trung va
kiém soat hanh vi.

Hién nay, ECLSK da thu thap s6 li¢u cua 18.174 tré em Hoa Ky, trong
d6 s6 ligu c6 tir da ngudn: tré em, cha me va gido vién. Ngubn s6 lidu va cong
cu cia chrong trinh duoc cong bd cong khai, tao diéu kién cho cac nha khoa
hoc sir dung va phén tich so liéu. Bén canh loi ich cua chuong trinh 12 c6 bo s6
litu db so, nhxcu nguon cung cdp, & nhiéu mat phat trién khac nhau ctia tré
ciing nhu cac yéu 16 lién quan. thi kinh phi lon va (hoi gian diéu tra 13 diém bat
tién cia chuong trinh nay.

Cicybutd &15 try Nhu cdu ciia tré (2) Sir ghn két Piura
sy phi trita (1) An toin vi tham d (3) )
Cac méi quan hé t5
femorante 1o, Tinh yéu v cam gide Hoc tip
chim séc lan nhau. thuge vé ft cdc hanh vi nguy Xa hoi
Ky vong cao. -. Ton trong ad ) Tinh cam
Céc co h§i tham dy va Ty chi Hanh vi
dong gop. , ., Kha ning phuc hdi ,
Thach thirc - v cic nang Iyc Stre khoe
Céy nghia tinh cam, xa héi (3)

Ghichi: (1) - (2): ddp tmg; (2) - (3): khuyén khich, (3) - (4) tgo ra két qua
(Ngubdn: htips://calschls.org/about/ffoverview of content)

Iinh 1: Co s6 Iy ludn lua chon cdc chi 6 cia CHKS

Bén canh chuong trinh ECLS-K, Hoa Ky con ¢6 cic diéu tra khac vé ig
phat trién tAm Iy twéi tiéu hoc & cép bang. Piéu tra tré em khoe manh
Cahfomla (The California Healthy Kids Survey - CHKS) danh cho tré¢ em tir
10 wdi dén 14 wbi do Phdng Gido duc California, Hoa Ky thuc hi¢n (Austin
va Duerr, 2004) Cac chi sé co ban dugc didu tra la (a) su gén Kkét, ddng co hoc
tép va chuycn cin hoc tép; (b) mdi trudng truémg hoc; () an toan trudmg hoc,
bao gom ca van dé bao luc va bal nat; (d) su lanh manh vé thé chdt va tim tei;
(e) cam nhén vé sur hd trg, bao gom céc nhan tb khuyen khich kha nang ty phuc
héi. DI v6i nhém tré trén 10 twdi, mot sb c4c chi sé khac dugce bd sung nhu
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céc hanh vi nguy co, sir dung chél~kich thich. Co s& ly ludn cho viéc lya chon
cac chi s6 cua CHKS dugce bicu dién & hinh 1.

B cdng cu cua CHKS duoc xdy dung dua trén viéc jya chon va thich
{ing chc cong cu tidu chuin cé sin, ciing véi viée tu xdy dung mdt sb lhang do
méi. D) tin cdy va d¢ hiéu luc cia bd cong cu danh cho nhém hoc sinh cap 2
manh, nhung danh cho nhém cép 1 khong tét 1am. Céc chuyén gia cho rang,
cac item lién quan dén kha nang tr phuc hoi c6 thé khé hidu cho hoc sinh tiéu
hoc (Schonert-Reichl, Stewart Lawlor, Oberle va Thomson, 2009).

3.2, Canada

Bing I: Cdc chi 53 danh gid phdt trién 1dm Iy - xa h3i 6 tuéi nir 5 dén 6 tuéi

Cic mjt Chisd

Sirc khoe thé chat va sy lanh manh | Ky nang van dong tinh va thd

To md vé thé gidi: Hiéu biét vé cac hanh vi duge xa
hoi chdp nhin; Kha ning kiém soat hanh vi; Ton
trong ngudi 16n tudi; Hop tac voi ngudi khic; Lam
theo ky ludt; Choi vai ban

Kién thirc va nang lyc xa hi

Kha ndng W cin nhic truée khi hanh dong; Can
béng gia lo ling va xung déng; Can bang cam xugc;
Théu cam

Sy chin chin vé tinh cam

Doc; Ky nang viét, doc, sé: Biét phén bi¢t sy gidng
nhau va khac biét; Nhic lai mdt mau thdng tin thco
tri nh&

Phat tri¢n ngdn ngi¥ va nhin thire

C6 kha ning truyén tai dugc nhu cau coa ban than
mgt cich phii liop; Ding duge ngun ngir bICU tuong;
C6 kién thirc phi hop Iira wbi vé cuge sbng va thé
gidi

K§ niing giao tiép

Su phat trién nhirng nam tudi tho (Early development and middle years
development) 1a chuong trinh danh gia su san sang di hoc cua hoc sinh tr 5
dén 6 tdi vé didm manh va kha ning tr phuc héi va 9 tudi dén 14 wdi &
Canada. Di vi hoc sinh tir 5 dén 6 tudi, gido vién 14 ngudi cung cap thong
tin dya trén quan sét va tuong tac véi hoc sinh & 16p. Céc mat danh gia phat
trién cta hoc sinh tir 5 dén 6 twdi & 5 mit: (a) sac khoe the chit va su lanh
manh; (b) kién thire va ning luc xa hdi; (c) su chin chin vé tinh cam; (d) phat
trién ngdn ngir va nhén thirc; (¢) ky nang giao ncp (Schonert-Reichl, Stewart
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Lawlor, Oberle va Thomson, 2009). C4c chi sé d4nh gia tirng dugc trinh bay &
béang 1.

Vi nhém tir 9 dén 12 tudi, cie mat phat trién dugc danh gié 1 (a) ning
luc xa hdi va tinh cam; (b) sw lién KéL; (c) trai nghiém trudng hoc; (d) sirc khoe
thé chét va sy lanh manh ve tdm tri; () s dung thoi gian (Thompson va cong
sur, 2018). Céc chi sé danh gi4 dugc thé hién & bang 2.

Bing 2: Cdc chi s6 danh gid phdt trién tam Iy - xa hgi & tudi tir 9 dén 14 wéi

Cac mjit Chisé

Thiu cam; Lac quan; Thoa man cude séng; Hanh vi
tich cyc xa héi; Khai niém vé ban thin; Sirc khoe
tam than

Nang lyc xa héi va tinh cam

Su lién két sé ngudi l6n quan trong véi tré & xung quanh; Sy
) lién ké( véi ban dong laa; Sur lién két vi cha me;
bit vé cac chuong trinh cong dong

Khai niém vé ban than lién quan dén hoc tép: Sv

Trai nghiém trudng hoc
gén bé véi trudng; Muc tiéu tuong lai; Bit nat

Sire khoe thé chét va su lanh manh | SUc khée chung; Hinh anh co thé ban than; Dinh
vé tim tri dutng; Ngo

Sir dung thoi gian Thai gian npoai trudng; Céc hoat dong ¢6 cu tric
vi khéng cau tric; Cac can trg ddi véi hoat dong
ngoai trudng 16p

Co s0 ly ludn cho viéc lya chon cac mat va chi sb phat tridn 13 hoc
thuyét hé théng sinh théi ciia Brofenbrenner (1979) cho rdng, mt dira tré ion
1én chiu anh hudng cia mang ludi cac nhan td trong méi trwong vin héa va xa
hoi cua tré vai hé vi md (microsystem), hé tuong tac (mesosystem), hé ngoai vi
(exsosystem), hé vi md (macrosystem), hé thoi gian (chronosystem) (Schonert-
Reich! va Rowcliffe, 2012).

3.3. Uc

Didu tra tudi tidu hoc (Middle Childhood Survey) Ia chuong trinh
nghién ciru diéu tra cia Uc duge thuc hién tir ndm 2011 dén 2016, d4nh gi4 sirc
khoe tdm thin va sur lanh manh vé phat trlen cia tré Uc 5 lu01 va 11 tudi va cac
yéu 16 bao vé va nguy co. Diéu tra do Uy ban Nghién ciru Uc, Cuc Stre khoe
ctiia New South Wale, Cuc Gi4o duc va Dich vy cong dong New South Wale
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thye hién. Céc mat cua phat trién tam Iy dugc danh gid & tdi 11 la: (a) Sy hdi
nhip xa hoi; (b) Cac hanh vi tich cuc xa hdi; (¢). Chc vén dé quan hé ban be; (d)
Cac quan he ung ho (0 nha, trudng va cong ddng): (e) Su thau cam; (g) Cac
trigu ching vé cam xic; (h) Cac van dé vé hanh vi; (i) Hung tinh; (k) Chi y;
(1) Kha nang kiém ché; (m) Tang dong gidm chi y; (o) Mic dd nhay cam cta
tri giac; (p) Trai nghlem hoang tudng; (q) Nhan cdch; (s) Ty trong; (1) Ngu ban
ngdy va sy lién két véi thién nhién (Laurens vi cong sy, 2017). Cong cy do
duge chon loc tir cac thang do chuan h6a nhu Khio sat tré em khoe manh
(Healthy kids survey), Bang hoi vé khi cht ctia vi thanh nién (Early adolescent
temperament questionnaire-revised), Bang hoi 5 Lén cho tré em (Big five
questionnaire for children), Thang do Mitc dg hai long vé cude song cho sinh
vién (Multidimensional students’ life satisfaction scale) (din theo Laurens va
cong sy, 2017).

3.4. Céng déng chiu Au

Trong nd luc danh gia su phat tnen clia tré em & cac nudc chau Au, Uy
ban Bao vé x4 héi ctia cong dong chau Au da c6 dy an “An index of child well-
being in the European Union” cung cép cac chi 56 phat trién cuia tré em ¢ 25
nuéc & cong dbng chau Au (EU). Dva trén su hlcu biét da nganh va dua trén
quyén tré em, dy én da dé xudt 8 nhém chi d¢ chia thanh 23 finh vyc: a) sy
lanh manh vé sirc khoe; (b) cude song vat chit; (c) nha &; (d) sirc khoe; () gido
duc; (g) quan hé xa hoi; (h) sy tham du vao cac hoat dong dan sy; (g) nguy co
v an toan (Bradshaw va cong su, 2007). Bang 3 md ta chi 1iét cac chi $6 lién
quan dén Tinh vuc tam ly.

Bing 3: Céc chi sé ddanh gid phat trién tam Iy - xa héi 6 tré em theo EU

Cac mat Chisb
Sire khoe An‘ uc‘mg lanh manh (an rau, khong bo bira, v.v.); Van déng thé
chat
Quan hé xi hdi Chu tric gia dinh; Quan hé va gén bé vdi cha me; Quan hé véi
ban bé

Syr lanh manh v& tam tri Sy thoa min vé cube séng; C6 don/lo Awtrdm cam; Cam giac
lac 18ng, khong thudc vé; Su tanh manh hoc dudng (thich
truong 16p, ap luc hoc dudng)

Nauy co va an toan Hanh vi liu iinh (hit thudc 14, dimg chat kich thich, quan hé
tinh duc khéng an toan); Bat nat
Hoat déng dan s Mirc d6 tham gia cic hoat déng cong ddng; Quan tim dén
) chinh tri
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3.5.°Dé xuiit cho Vigt Nam

Vlel Nam nhu cau rt 16n vé sb liéu su phat trién tim ly, sinh ly, x& hoi
ctia 1ré ticu hoc. Céc sb liéu ma Viét Nam ¢6 duge cach day 30 - 40 ndm da
khdng con dap img véi su phat trién cia thé hé tré em thé ky XXI. Bén canh
do, gngo duc Viét Nam dang c6 nhiing sy thay déi nhét dinh, dic biét 12 r khi
yéu cau vé ddi méi cin ban, toan dién gido duc Viét Nam duqc xac dinh va
thuc thi mét cach hé théng. Trong tAm cua d01 méi 1a huéng dén ngudi hoc,
Iay ngudi hoc lam trung tdm, tao diéu kién 15t nhat dé phat huy tinh chu dong,
tich cuc va sang tao cua ngudi hoc. Chinh vi vy, xac dmh céc chi sb tam ly,
sinh 1y cua hoc sinh tiéu hoc Viét Nam hién nay 1a yéu ciu khang thé thiéu.

Trén thé gidi, ¢ nhidu cic diéu tra khéc nhau Vvé sy phat trién tdm ly ¢
tu01 tiéu hoc. Du ¢6 sy théng nhal chung vé dic dlem phét trién tam ly & wéi
tiéu hoc trén toan thé gidi, méi nuéc déu dé xuat cac chi so cu thé riéng cua
nuéc minh, dya trén y kién chuyén gia da linh virc va widt ly gido duyc ciing
nhu muc tiéu gido duc cia qudc gia. Hoc héi tir kinh nghiém quéc & dé xac
dinh cic chi s6 phat trién 1am Iy cua tre llcu hoc Vigt Nam hay liy y kién
chuyén gia dé lua chon cac chi s6 13 diéu tdi quan trong. Céc s li¢u ciing nén
dugc thu thap tir nhiéu nguon khac nhau, nhu hoc sinh tur béo c4o, cha me hoc
sinh hoac gléo vién, Ngodi ra, cac chi sé ciing cin tinh dén mic dé phd hop
véi dac diém vin hoa, dan tdc khac nhau & Viét Nam.

Khéng cé mdt bd cong cu chuén héa nao dé do su phat trién tam ly cua
tré tidu hoc, ma céc nghién ciru déu tich hgp va thich Ung tr nhiéu cong cy
chuin héa khic nhau. Nghién ctru & Viét Nam ¢6 thé tiép cén theo cach thich
{rng céc cong cyu chuin hoa c6 sin, sau khi di xac dinh dugc cac chi sé cin
do. Tiép c4n nay sé giam thoi gian va chi phi, do thua ké dugc nhirng thanh
tuu da co trén thé gidi va co diém thuan loi 1a so sanh dugc sb lidu véi cac
quéc gia khac.

Theo Luét Gido duc Viét Nam, muc llcu ctia gido duyc tiéu hoc “nhim
hinh thanh co s¢ ban dau cho su phét trién vé dao dire, tri g, 1hé chét, thdm
my, ning lyc cua hoc sinh; chuén bj cho hoc sinh tiép tuc hoc trung hoc co s0”
(Luat Gido duc, 2019) Cé |he thdy, v&i muyc tiéu trén, ky vong/mong mubn cua
Viét Nam di v6i su phat trién tam ly - xa hoi cua tré & lu0| tiéu hoc khong co
sy khéc biét nhlcu véi thé gidi. Do vay, céc chi s6 phat trién tam 1y - x4 hoi ma
ching 101 dé xuat danh gia o (ré twéi tidu hoc 1a: k¥ nang xa héi, ty trong, cam
nhén vé hd trg xa hoi (i gia dmh ban be, trudong hoc, cong dong) kha nang ty
kiém soat, cam nhan va su gan b6 v6i trudng hoc bao gdbm ca vin dé bt nat,
ky nang sir dung lhol gian va cdc hoat dong trong ngay, sirc khoe tam than.
Day la nhitng chi s co ban cin c6, néu diéu kién ngudn lyc han ché. Bén canh
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dé, cdc thong tin nhén khéu, dac diém moi trudng xa hdi xung quanh tré cling
cin dugce thu thip, dé cung cdp dif liéu da chidu va tdng thé vé sy phét trien
tam ly - x& hdi cua tré.

4. Két luidn

Trén thé gidi cling nhu & Viét Nam, viée can ¢4 thém nhiéu nghién ctru vé
céc chi sb phat trién tam ly & tré tiéu hoc va cdc yeu 16 vin hoa, xa hdi anh hudng
dén su phat trién, sirc khoc cua tré em 1a khong thé phu nhén. Cac mat tam ly xa
hdi, strc khée tdm than & tré em ndi chung va tré tiéu hoc néi riéng khéng kém
phan quan rong so vdi viée doc, viét hay thanh tich hoc tép, suc khoe thé chét va
t4t nhién cdc mat nay déu tuong tc, dnh hwéng qua lai 13n nhau.

Dura trén long quan céc nghién cau O trén, ching t6i nhan thiy, nhitng
chi sé tAm 1y co ban & tré tiéu hoc déu duogc cie quéc gia quan tdm 12 ty trong,
ky ning x4 hai, hd trg va gin Kkét xa hoi; kha nang ar kiem soét hanh vi; ky
nang quan ly cam xuc, sac khde tam thin. Pay cling ¢6 thé 12 d& xuit ban diu
vé céc chi sb tam ly cho tré tudi tiéu hoc & Viét Nam dé tir d6 tham khao y kién
chuyén gia va xay dyng bd cong cu danh gia.
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do, cic thong tin nhan khiu, dic diém mai trudmg xd hoi xung quanh tré ciing
cén duge thu thép, dé cung cdp dir liéu da chiéu va tdng thé vé su phat trién
tam ly - xa hoi cia tré.

4, Két lugn

Trén 1hé g:m ciing nhur & Viét Nam, viée can €6 thém nhiéu nghién ciru vé
céc chisb phat trién tam ly & tré tiéu hoc va céc ycu t6 van hoa, xa hoi dnh hudng
dén sy phat trién, sirc khoe ciia tré em la khong thé phii nhan. Céc mit tam ly x4
héi, sic khoe tim thin & tré cm néi chung va tré tiéu hoc noi riéng khong kém
phan quan trong so vai viée doc, viét hay thanh tich hoc tap, strc khoe thé chét va
tat nhién c4c mat ndy déu tuong tac, anh hudng qua lai 1an nhau.

Dua trén tdng quan cac nghién ciru & trén, ching t0i nhan thiy, nhing
chi sé tam ly co ban & tré lICU hoc déu dugc cac quéc gia quan tam 1a tr trong,
k§ nang x4 hdi, hd trg va ghn két xa hoi; kha ning kiém soat hanh vi; k¥
néng quan ly cam xuc, strc khoe (am thin. Déy cling c6 thé 1a dé xuét ban dau
v& céc chi sb tam ly cho tré tudi tiéu hoc & Viét Nam dé tir d6 tham khao y kién
chuyén gia va xdy dung bd cong cu danh gia.
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