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TOM YAT: Bai tap VAt Ii Ia mot phén quan !wng déi véi qua trinh day hoc cac
mén khoa hoc ty nhién néi chung va déi v6i bo mén Val if néi riéng & cdp
phé thong. Ngoai vige sit dung cac bai tdp di c6 & sach gido khoa va sdch
tham khao thi viéc sdng tao ra céc bai 1ap VAt Ii mdi la viéc 1am thuéng
Xuyén va rdt quan trong déi véi méi gido vién trong quad trinh day hoc. Dic
biét la trong céng tac gidng day va bdi dubng hoc sinh kha, gidi rat cén
nhung bai todn hay, doi hdi kha nédng 1 duy cao va van dung nhidu kién
thic téng hgp— Qua nhiéu ndm dugc gidng day va bbi dudng hoc sinh gidi,
tac gid 04 dac rut kinh nghiém va da sang tao dugc nhiéu bai todn VAt Ii
dé phyc vu cho cong vigc gidng day va da cd rét nhiéu bai todn duge ding
trén chuyén muyc “Dé ra ki nay” & cdc Tap chi Toén hoc & Tudi tré v Tap
chi VAt I & Tudi tré. Qua bai béo nay, tac gid mudn dudc trao déi mét s6

kinh nghiém véi déng nghiép vé van dé nay.

TU KHOA: BAi tap Vat Ii; kinh nghiém sang tao; bbi dudng.
> Nidn bas 26/11/2019 > Nhan két qua phan bién va chinh sua 03/12/2019 & Duyét d3ng 25/01/2020.

1. Pat van dé

Trong day hoc mén Vat li & bic phd théng thi bai tip c6
tdc dung rit 1én va higu qua cao trong viéc thuc hién cac
nhiém vu cla day hoc. Ngoai viéc sir dung cac bai tip da
c6 & sach gido khoa va sach tham kbao thi viéc sang tao ra
céc bai tip Vit I mai 12 viée 1am thudmg xuyén va rit quan
trong dbi véi mdi gido vién trong qué trinh day hoc. Dic
biét la  trong coog tac giang day va boi duéng hoc sinh kha,
gioi rit cin nhimg bai todn hay, dot héi kha ning tr duy
a0 va van dung nhiéu kién thirc téng hop...Qua nhiéu nam
dugc glang day va bbi dudng hoc sinh gioi, 161 da sang tao
duge nhiéu bai toan VAt ki dé phuc vu cho cong wec gidng
day, da c6 mét 56 bai todn da dugc ding trén cic b coa Tap
chi Todn hoc & Tudi tré va Tap chf Vat i &Tuébi tré. Tmng
khudn khé bai bao, tac gia muén dugc trao di mét s6 kinh
nghiém vé vin dé nay.

2. Néi dung nghién clu

2.1. Nguyén tic chung dé sang tao mot bal toan Vat ti

2.1.1. Bai to4n sang tao phai dm bdo cac yéu cu

- Hién tugng vét li trong bai toan phai phu hep véi djnb
ludt vét li, cac thuyél vatli... vaco thé xay ra trong tu nhién
va ki thuat.

- Bai to4n phai co 151 giai, két qua 1&i giai phai phit hop
véi cac dinh ludt vat I, thuyét vat li va phis bop véi thyc t€.

2.1.2. Céc budc sang 130 mél bai toan Val li

Burére 1: Lap ra mdt dé bai

Viéc lap ra mjt dé bai phai duge tién hanh theo cdch sau:

- Xuvét phat tir mét bai toan cu thé da c6 dé sang tao mot
bai toan kbac.

- Xut pbat tir myt hign tugng vat li ndo 6 trong tr nhién

hoic ki thudt dé nghi ra mét d& bai.

Burdre 2: Giai bai todn méi dugce lap

Tién hanh giai bii todn méi 1ap ra xem c6 15 giai khéng,
chu y khi giai chi van dung céc cbng thire, dinh luat hoc
sinh da biét.

Burde 3: Bién ludn: Xem Loi giai c6 hop logic khong, két
qua c6 gi vo li khong.

Biréc 4: Khing dinh bai odn dat ra la ding hay khong
ding.

2.1.3, Diéu kien dé sang tao mdt bai todn

Cong viéc sang tao mdt bai todn hay khong dov gian, dé
dang pé sang tao ra mot bai toan Vat Ii hay va khé, ngudni
thay giao phai ¢6 nhimg pham chit sau day:

- Phai say mé v&y nghe nghiép, say mé vdi chuyen mén
cua minh, long say mé ay sé& théi thic sy hiéu biét, su tim
101 sang tao.

- Phai doc nhiéu sach tham khao dé ndm vimg va dio siu
suy nghi coa minh vé c4c vin dé chuyén mén, trang bi kién
thire va rit ra duge nhimg kinh nghiém cia néng minh.

- Phai ¢é tac phong nghién ciru khoa hoc, tip sing tao bét
dhu tir nhimg bai toan don gian, din dn méi dén nhirog bai
toan hay.

- Sang tao bai toan & phan nao thi phai doc ki li lhuyel
4 phan ay, li thuyét nay o sich gido khoa phé thong, sach
tham khao ndng cao va ca gido trinh dai hec.

-Dé sang lao mot bai todn truéc hét phai 6 y wong, ¥
tugng nay dugc nay sinh do khi ning nr duy hodc tr mér
tinh hudng nio dé.

2.2. Cac vi du minh hoa )
Viéc sang tao mot bai todn Vat li co thé thuc hign tr
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nhimg v wdng khae nhau ma tor xin diroc tam goi 13 cac
tinh huonn Sau day. 161 xIn néu mdt $6 linh I\uong va cac
bal 1oan ma 161 da sang 1ao dwoc dura (tén nhirng tinh huéng
do bﬁng nhirng bat 10dn ninh hoa va ¢6 1&i giai cu thé.

2.2.1. Tinh huéng 1: Sang 130 mol bai toan Val li xuat phal ti §
\uding dac hiét hoa, khai qual hoa bai toan khac da co (bai toan goc)
Bai toan 1: Mot nguén dién ¢6 sudt dién dong £ va dién
& trong r duoc mic vér mach ngods [a mot bién tr R. Phai
thay doi gia tr1 bién rd R bing bao nhicu dé cong sudl uéu
thu & mach ngoat la cyre dai v tinh cong sut cye daj do.
Bii toan 2. Mat nguén dién ¢6 sudt didn dbng £ va dign
& trong r, khi mic \&i mot mach ngoar tiéu lhn maét cong
sualP thi hiéu dién 1hé gilta har cue cua nguén 1a U, Héi
dong ngnon dign nay co thé cung cip cho mach ngoar ot
cong suat udu thy lém nhat bing bao nhiéw? (Tink theo E.
P,va U,
Nhiin xét:
;= Bai 10an | xét trudng hop tidu thu ¢ mach ngoai chi la
nhiét teén dign (ro R Con bai 1odn 2 xét uéu thy & mach
Egaoal 13 ciing c6 thé la chi 10d nhict nhir bai | nimg ciing
6 thé 14 ¢6 ca méy thu. Ta (hiy, bar toan 2 13 13ng quatl hon
bat todn 1. Nhu vy, tir bai 103n | va xuat phat bir y (uong
18, néu xét tidu thu & mach ngoas 13 bal ki 1a sang 130 duoe
bai todn 2.
- Bai todn 1 1a mdt b todn il cor ban, hoe sinh trupg
inh c6 thé giai duoce nhung bai 2 la rat it hoc sinh lam
dugce ké ca hoc sinh kha, gior. (Thudmg thi hoc simh chi xét
dmg hop dic bict nhu bai 1)

12.2.2. Tiah hugng 2: Sang tao bai taan fu bi fodn 63 co bing
cach md rong bai toan do
i Bai todn 3: Mot ampe ké phi¢t ¢6 dién tre Khong dang ké
éc vao mach d¢ do gia tri higu dung cia dong dign xoay
iéu trong mach dién nhu Hinh /. Khi khéa K déng. ampe
¢ chi 1,=14. Khi khéa K ngit thi ampe ké chi bao nhidu”
Pibt I I| twomg, R 1a dién (rgr thuan.

R

Hinh 1

BAi toan 4 Cho mach dicn nhu Hisnh 2.8 . R 1a dién tro
thudn van R,=R.=R. Bidt li wong, am pe ‘\t_ nhiét o dién
trg khong dang ké. Pat vao 4, B mot mén dién thé xoay
chién Blél ring khi khod K md umpe ké chi 1, Tim b cua
ampe ke khi khoa K ddng, (b L1/371. Tap chi Toan hoc &
Tuur 1ré, 56 371)

Nban xét: Tir bai toan 3 1a mot bai 10dn co ban vi (wong
ddn don gian nhung tr y twang la thém dir kign (mach gom
nhiéu dién (r& hon, ¢6 phan nhanh...) de sing o bat todn
cing dang (hi ta dii sdng tao ra bai toan 4 hay va kho han
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n‘hvén. Khi giai bai toan 4 cdn phai van dung nhiéu kién Wi
16ng hop hon.

R

Hinh 2

2.2.3. Tinh hudng 3: Tir bai loén da cd ta (hém diéu kign vao dé

sang 1ao ra baj toan moi theo m! dang khac cé lién quan

Tir bai todn 3 va 4 & muc 2.2 2. ta nay sinh y tuéng néu
tim dién ap hidu dung & hai ddu mét doan mach trong
trrémg hop mach dién xoay chidu ¢d didt thi phai dam thé
nao? Tir bat 1oan 3 va 4 khi thém diéu kién vao dé ¢6 thé tim
dién 4p hiéu dyng 1a ¢ bai todn S nhr sau.

Bai todn 5. Cho mach dién nhur Hinh 3. Cac dién tré

R, dlol cor la I trong. DAl vao 4. B mot dién dp
xoay chu.u o gid try higu dung U Tim dién ap hidu dung &
hai dau dién tro R, (Dé L1/378, Tap chi Todn hoc & Tust
tré, s6 378)

D Ky
3
Ry

U e——
Hinh 3

2.2.4. Tinh hudng 4° Sang tao hai toan W hién Wong Ihyc 1€

thuong quan sat Ihay va ta tham diéu kién vao hoac 1a mal tinh

hudng ma ta nghira

Tiz mot hién tiremg quen thue 13 vat ndi trong chat léng
phy thudc vao trang luong riéng chat long va ta co y tudng
1a ndu hai chat 1ong khac nhau va hda tan duge vao nhau thi
trang lugng néng xac dinh nhu thé nao? Tir y tudng do, ta
sang tao dugce bai todn sau

Bai toan 6: Hai chd( long / va 2 ¢4 trong lugng riéng Jan
lugt D, vaD. co thé hoa fan duoc vao nhau. Mgt Kkhdi nhuﬂ
hinh Imp ¢é thé tich ¥, nd1 duge trong hdn hyp hat chit
long. Néu la trén I3n ha| chdt long theo 1 1¢ thé tich bing
nhau thi phan thé nch ma khéj nhya chim trong hdn hop

2 L. N .
nay la ¥, :;V . Néu hai chat long 1ién Jan theo G 1§ khai

Iugny bang nhau thi phin thé tich khéi nhua chim trong



hon hop 1a 1, :%l'. Hoi néu ta bo lin lugt khér nhua
vao tmg chat Iong & trén thi phan thé tich khdi nhua chim
trong chil Iong bdng: bao nhiéu? (Pé €52/99, Tap chi Var I
& Tuéi tre, 56 99)

Khi quan sit qua bong rai \uan sin va nay Ién, thyc té Ia
vacham khdng din hOI Tiry tuong do, ta thém didu kign vé
quy ludt giam van tac cia bong dé ta ¢é bai toan sau:

Bii todn 7: Mot qui bong ban bat diu dugc tha ron urdo
tr do cao h so \’cu mat san nam ngang. Vi va cham khéng
dan hd1 nén sau méi lan va cham vén (oc cia bong giam di

1
I 0 vt lic trude va cham. Tim thoi gian chuyén déng ca
bong. Lay gia (oc ror ty do 13 g. Bo qua sire can khong khi.

2.2.5. Tinh hudng 5: Sang tao bai toan Vat i theo cach 1 bai toan

\huan 1a suy ra bai toan ngudc

Bai todn 8: Mot vat sang phing, nho 4B dat gin va vuang
2dc vou truc chinh cia mdt thau kinh phan ki cho énh cé

. RN ISP . i
kich thuée bang 5 vat. Co dinh vat, dich chuyén thau kinh

doc di mét doan /0 cm doc theo true chinh thi vat cho dnh

-~ NN R
<6 kich thudce bang 3 val.

a. Tinh tiéu cu cua théu kinh?

b. Anh da dich chuyén mot doan bao nhiéu?

Bai todn 9: Ml vil sing phang, nho AB dugc dit gan
truc chinh va vudng géc v tryc chinh cia mét thiu kinh
phén ki. Néu giir vat ¢6 dinh va dich chuyén thau kinb doc
theo true chinh mot doan /0 em thi cho anh cia vat cao bfmg

2 .
§ anh lic dau va anh dich chuyén mot doan la %cm .Tim

tiéu cu cba théu kinh.

Nhin xét: Tir bai toan d3 c¢6 8 (bai toan thuan) ta dit
diéu kien nguac lai va sang tao thanh bai toén ngugc 9 hay
v khé hon néu Qua thyc (€ cho thdy rat it hoc sinh giai
dugc bar todn ngugc

2.2.6. Tinh hudng 6: Sang 1ao m@! bai toan Val li xual phal tv mat

hién twang vat li c6 trong thc 1€

Trong 616 va xe miy €6 bo phan goi 1a hop s6, co tir 50
0‘1.2.3,4,5. ung vdr moi 56 dc xe chi chay duge dén mat
18c d6 nhit dinh? BE gial quyel vén dé nay ta cé hé 1ap ra
bai toan sau:

Bai toan 10: C6 mdt banh xe hinh tru tron bén kinh R,
khdr lugng m, ¢6 mé men quan tinh 71 véi truc quay qua
O dang dugc djt nim yén trén mal phan" nam ngang co
ma sat. B

2. Tai thoi diém ¢ = 0 truyén cho né mt van tée v, theo

phuong nim ngang qua tam O. Tim van tbe dai va van (6¢
goc cua banh xe ¢ thor diem 1, ndo 4o (véy 0 <1, <1).

b. Ciing hoi nhu céu (@) nhung ta truyén cho banh xe mj1

van tée goc @, 161 mdi tha cho n6 tiép xic véi mat phing.
¢. Hai banh xe trén twong img vén banh xe nao trong ot
Mudn duy tri chuyén dong cua banh xe g cau b ta phai lam g
d. Trong & 16, xe may ¢6 bg phan gm 1a hdp $0. €6 56 tir
56 0.1.2.3.4.5 Taisao ung vai moi 5o do xe chi chay duoc
dén mot vin t6¢ nhét dinh.

>

2.2.7. Tinh hudng 7: Sang tao mot bai toan Vat li 14 mol bai toan

@3 c6 ta lién hé vé diéu kién fudng ty dé sang lao mol bai toan

Khac

Bai to4n 11: Ba diém 4, B, C lac dau & trén cung mot
duimg thing ndm ngang va céch déu nhau (48 BC) dang
thor chuyen dang. Piém 4 di lén theo phuong thang dimg,
V61 vin toc khong dol v. Diém C di xudng thO phuong
thing dimg vén van 16¢ ban du bing 0 va @ia (6¢ a khong
doi. Piém B chuycn dong theo phurong thang nhu thé nao
dé ba chit dum 4. B, C ludn ludn nam trén mot duong
thing trong sudl thén gian chuyén dong

Bai todn 12 Ba val nho c6 khéi luong m,. wi, . m, (voi

mEm . = 0.1 kg dugc treo vao ba 16 xo nhe o dg

cimg twong Ung &, . k,, k, (vor k,=k.=k=40 /\//m) G i
cin bing cic val nim lren mdt duo’nb thing nim ngang
nhu Hinh 4. Biét 0,0,= 0,0, =2 cm. Tai hai diem r=0(x)
NEUd a truyén cho Vit m, van S v, =60 cm/s hudng (hing
dimg Ién trén, dong thén keo vatm, ll\eo phuong thang dimg
xuong dudi cih vi tri cén ban;= doan 2¢m 10i tha nhe d¢ hai

vit dao dong diéu hoa. Sau khi hai vt dao dong duoc %

chu ki thi vat 7, mér duoc kich thich dao déng

a. Hor phai leh thich m, nhu thé nao dé trong sudt qua
trinh dao déng ba vat luén luon thang hang? Tinh & .

b. Tinh khoang céch cuc dai gifta cic vat m, va m, trong
qud trinh dao dong (Dé L1/345. Tap chi 7'0{": hoc & Tid6r

1ré 56 345)
B
Ky k> % ks
Nhan xét

Tir bay (oan 11 ap dung cho 3 vat chuyén dong thing déu
va chuyén dong thing bién déi déu (lop 10). vér v wéng,
cho diéu kién tuong tur va 4p dung cho 3 vét dao déng diéu
hoa (/dp /2) 1a sang tao ra bai toan 12. Bai toan 12 hay hon
va van dung nhiéu kién thuc tong hop hon
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2.2.8.Tinh huong 8: Sang lao mél bai toan Vat hi lif nhimg hé qua

ta suy ra dugc Wf cac cong thife, dinh fuat vat li...

Tir tinh chat cua mach dién cu a ¢ séng tao bai lodn
sau.

Bai todn 13: Cho mach dién nhu Hink 5. Nguon dién cé
higu dién thé khong déi U=72V, Hai bong dén gidng nhau
ghi 6V-6W. Thanh dén MN dai, dong cha\ 1iét dién déu. Vi
tei ndi cac bong dén voi thanh 1a X va ¥ cb thé di chuyén
dugce doc theo thanh sao cho MX=NY. Khi thay ddi vi tri X
vA Y trén thanh thi théy xay ra hai trudmg hop céc dén sing
binh thudng nhung cdng sudt tiéu thy rén toan mach ngoai
trong hai trudmg hop d6 sai khac nhau /,2 lin. Tim dién tr&
toan phin cua thanh MN. (Dé L1/359, Tap chi Todn hoc &
Tudi tré, sé 359).

Dy

M X

Hinh 5

Xét mdt chét diém chuyén déng chim dan déu, néu ta
chia quéng dub’ng Vit di duge cho dén khi d\mg lai thanh
nhimg doan bing nhau thi1a suy ra dugc tinh chit thoi gian
di timg doan theo ti I¢:

L R, Iy = 4
V2 Ja-v2 L0i=0) - 2(n-2) J2n-J2n-1)

Tir tinh chét trén ta sang tao bai todn sau:

Bai toén 14: Mot chat diém dang chuyén dong chim din
d8u.Ta phaj chia quing dudng vt di duge tr mét thdi diém
nio d6 cho dén lic vat dimg lai thanh bao nhiéu doan bing

nhau ¢é 1dng thon gian di cac doan gia bing (\/5 +1)lén
tdng thoi gian di doan diu va doan cudt.

2.2.9. Tinh huong : Tis nhirng hai toan co ban thudng gap nhung
béng cach thay ddi cach hoi, 1a ¢o thé tao ra bai toan 6 vé Rhy
“la" va “mdi”

Bai todin 15: Mgt vit chuyen ddng vai gia t6c khang 381
c6 46 16n a=5m/s. Tai théi diém 1,=2s vécto vén toc va
véc 10 gia téc cua vat hop véi nhau géc @ =60° va van tdc
c6 dd on v,=10m/s. Hay xac dinh:

a. Thoi d|ém ma van 1bc cla vit c6 d¢ tgn nho obat. Tinh
d¢ 1on nho nhét d6 cua vin téc.

b. Khoang cich giira vi tri cuia vt & thoi Lheml va thai
diém ban dau 1=0s.

(Dé L1/405. Tap chi Todn hoc & Tudi 1ré 56 405)

Nhan xét: Baj 10dn vat ném xién huéng 1én 14 bai todn co
ban v ta blEl 1a khi vat dat d3 cao cuc dai thi vin 16c ¢6 8
1én nho nhét ... Tl bai todn co ban ndy xudt hign y nwng )
x6é1 bai toan tuong ty béng cach thay déi cach cho didu kign
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ban diu va 6 d6 ta séng t2o ra bai toan 15 ¢6 vé hoi 'la’ dbi
v@i boc sinh. )

Bai toan 16: T 44 cao A =15m so véi mal dat, mot vat
6 khéi lugng m duge iruyén mot vin téc ban dhn vo o a5
16n v, = 20m/ 5. Bo qua sirc can khong khf, Viy g=10m/s’.
Chon mit dét 1dm méc tinh thé nang trong truémg. .

a. Xéc dinh ¢ 16m van téc cba vat lic vira roi dén cham
dit.

b. Khi vat dang & d§ cao nio thi vat cd thé niing bing
ddng nang? Nhan xét cic két qua tim dugc.

Nhén xét: . .

- Diy la bai toan rat don gin tuy nhién chi giai dugc bang
phuang phép vin dung dinh luat bio toin co ning vi khdng
biét duge huéng cia va. Két qua ciu a s& khong phu thuge

-
vao huéng cua v, .

- Két qué & cau b chi ding khi ¢ diéu ki¢n vé huémg clia

Vo R4t it hoc sinh xéc dinh dugc diéu kién ndy.

2.2.10. Tinh hudng 10: Sang 130 bai toan trong nhifng truting hap

it dugc xét t6i
Bai tosn 17: Hai 16 xo nhe L, va L,cé d6 cimg lan lugt
k,;=100N/m, k,=400N/m. Hal val nhé (I) va (2)co hé truot
khong ma sat Iren mit ban ndm ngang va cé khéi lugng lin
Iuorl m —IOOg, m,=400g. Ta bb tri hé nhw Hinh 6. Hai diu
mdi 10 xo gén ¢b dinh vao tueng tai M va N, hai diu con
lai gan vao hai vat sao cho tryc hai 16 xo luén ludén nim
trén duomg thing odm ngang MN. O vi tri cin biing hai vt
cach nhau mjt doan a= 2 cm. Lic diu vit (2) dimg yén
va viit (1) duge dua dén vj i dé 6 xo L, bj nén mdt doan
Al = 2J5cm rdi tha nhe. Biét ring Vit (1) sau va cham I4n
déu tién véi vat (2) thi 16 xo L, bi nén cuc dai mGt doan
Al, =242em . Tim khoing thoi gian tir 14n va cham du

tién dén lan va cham lin thu 2 cia hat vat. (Dé L1/416, Tap
chi Todn hoc & Tui 1ré s6 416).

L e L
Hinh 6

Nbén xét: T cat nhidu bai to4n vé va cham giira céc vét
12 hoan toan dan hdi hoic 14 hoan t03n mém ta cé y tudng
dat ra bai loan va cham gilra hai vét 13 va cham %hong thude
loai hodn t0an dan hdi hoac hoan toan mém la truong hop it
duge xét dén va rir d6 ta ¢6 bai toan 17.

Bai toén 18: Cho mach dién nhu Hink 7. Pat vio 4. 8
mgt dién dp xoay chidu c6 gia tri hiéu dung U=220V va
wn $6 =50 Hz. Giira M va B c6 thé mAc vio cdc bong dén
gidng nhau cé ghi 110V-55W. Kin méc vao giita 4 va B hai
bong dén thi cic dén sang binh thudmg va cong sufit tiéu
thy trén toan mach 14 P=/8GIW. Héi co thé vao gida M va



B bao nhiéu bong dén dé céng sudt tidu thu trén toan mach
13 16n nhit? (Coi r’éng dién trés ce dén khi hoat ddng c6 gia
tri khong doi). (Dé L2/353, Tap chi Toan hoc & Tudi 1ré,
56 371).

Hinh 7

Nhan xét: Xuit phdt tr bai toan quen thude 13 tim diéu
kién dé cong suat tiéu thu & doan mach xoay chiéu RLC dat
cuc dai khi dién tré thudn R thay dita cé ¥ tudmg thay dién
tré R bing dién tros cia cac bong dén ghép lai (cac bong dén
1 s6 nguyén nén dién tré cia doao mach lhay doi nhung
khéng lién tuc) thi diéu kién cuc trj s& nhu thé nao? Vin dé
1um cye trj trong trudng hop R thay d6i nhung gia trj khong
lién me thudmg it gap va tir d6 ta sang tao ra bai toan 18.

2.2.11. Tinh hudng 11: Tif bai toan don gian d co, la cb 1hé suy

nghi thay d3i mot diéu kién nho dé cé bai toan hay va kho han

Bai todn 19: Dién ning dugc truyén or mjt tram phat
dién dén noi tiéu thy bng dudmg day tai dién mét pha. Biét

dién ro dua-ng day \'a dién 4p hleu dung a tram phiat d|¢n
khéng thay ddi. Hé sb coug suét noi truyen di ludn béng
0,8. Khi ta tang cong suit lruyen tai lén bao nhiéu lan thi
higu suit coa qua trinh truyén tai giam tir 80% xubng con
60%?

Bai toan 20: Dién nang duge truyén tr mot tram phal
dién dén noi tiéu thu bing dudng day (i dign mdt pha. Biét
dién tror dudng diy vé dién ép hleu dung & tram phat dxen
khéng thay déi. Hé sé cong suit & noi tigu thy ludn béng
0,8. Khi ta ting céng suat Iruyén tai 1én bao nh|eu lan thi
hi¢u sust cia qué minh truyén taj giam tir 80% xuéng con
60%?

Nhio xét: § day chi thay ddi mot dhéu kién dé ta hé sé
cong suit & noi phit v & noi tiéu thu khéng thay i thi tir
bai toan don gian 19 tré thanh bai todn khé 20.

3. Két luan

Trén day la mt s van dé 167 suy nghi va lam duge trong
qua trinh giang day. Dy khdng phai la vin dé gi Ion, nbung
trong day hoc cic mdn khoa hoc tu nhién néi chung, mén
Vat li néi riéng va dic biét 1a bdi dudng hoc sinh kha, gio
thi viéc lam nady va théi quen ndy rt can thiét. Déi véi
riéng 16i, né dem lai nhicu thanh cbng trong giang day va
120 niém say mé chuyen mon hon va ddng thi hidu sau sic
hon kién thire vat li phé thong.
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SOME EXPERIENCES IN CREATING NEW PHYSICAL EXERCISES

FOR HIGH SCHOOL STUDENTS
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ABSTRACT. Physical exercises are an important part of natural sciences
teaching in general and phys:cs Ieaching in particutar at high school level.
In addition to using il in
the creation of new physics exercises, especially the interesting exercises

and reference books,

which require high thinking skills and general knowledge application,
should be required for every leacher in teaching and fostering good and
excellent students. Through many years of training good students, the
author has created many uselul physics exercises, which have published

in the section “Tests of this term” of “Mathematics and Youth Magazine

and “Physics and Youth Magazine™. in this article, the author aims to share
some useful experiences with colleagues about this issue.

KEYWORDS: Physical exercises; crealive experiences; fostering.
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