TAC DONG CUA PHUONG HEN
TRUYEN THONG MO TSI QUAN HE
CHA ME VA CON O THAI NGUYEN

Bai viét 1a mot phan két qua nghién ciu clia dé tai cap Bé: Tac déng cia phuong tién
truyén théng mai déi vai xdy dung véin héa gia dinh; Vién Van hba Nghé thuat Quéc gia
Viét Nam (B4 Van héa, Thé thao va Du lich) chil tri; TS. Vi Diéu Trung 1am chd nhiém.

Phan Huyén Dan
Vién Nghién citu Gia dinh va Gidi, Vién Han ldm Khoa hoc Xa hét Viét Nam.
[ ]

TOM TAT

Bai viél tdp hop nhitng quan diém vé tdc dong ctia phirong tién truyén thong
mdi 61 quan hé gita cha me va con theo 5 nhom, bao gnm cha me va con nha cha
me va con chua truéng thanh séng Chung, cha me va con chua trudng thanh s6ng xa
nha, cha me va con iruong thanh song chung, cha me va con lruong thanh séng riéng
dudi géc nhin ciia nhitng nguoi trong cuge. Trén co s do, bai viét dé cdp 161 vai ro
cua gia dinh trong viéc xdy dyng doi song gia dinh, sao cho phuang tién truyén théng
méi chi lo mpt cong cu ndm dudi su kiém sodt ciia gia dink va givip quan hé cha me -
con nhdn duoc hé trg tich cuc tr céng cu ndy.

Tir khéa: Phuong tién truyén thong méi; Quan hé cha me - con; Gia dinh.

Ngay nhén bai: 22/10/2018; Ngay duyét ddng bai: 25/7/2019.

1. Giéi thigu

N#m 1997, 14n dAu tién internet xuat hi¢o chinh thic & Viét Nam, nhung
chura t6i mudi nim sau, sb lugng truy cép internet 1a 14 triu ngudi, s luong
thué bao di ddng l1a 12 triéu vao ndm 2006 (Bui Hoai Scm 2008), sau 20 nim,
theo s6 liéu cia Tdng cuc Théng ké ndm 2018, toan quoc ¢6 hon 60 triéu ngudi
truy cdp internet va 126,5 triéu thué bao di dong. Vé miat phap ludt, B4 Vin
hoéa - Théng tin tr nam 1997 dén nay ciing da ban haoh nhleu vin ban phap
ludt quy dinh vé viée quén 1y, st dung céc phuong ti¢n truyén thong méi nhu
internet, mang dién thoai di ddng,... V& mit khoa hoc, céc nghién ciu tai Viét
Nam vé phuong ti¢n truyén théng méi d3 c6 nhung chua nhidu. Ngoai ra, cac
chii d& ¢6 thé tap trung vao nhém d01 twong cy thé |a thanh nién, sinh vién duéi
anh hudng clia phuong tién truyén théng mdi hoic tac dong cia phuong tién
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TAC BONG CUA PHUONG TIEN
TRUYEN THONG MOI TOI QUAN HE
CHA ME VA CON O THAI NGUYEN

Bai viét 1a mot phan k&t qua nghién cu cla dé tai cap Bé: T4c dong cda phurong tién
truyén théng mdi déi vai xay dyng van héa gia dinh; Vién Van hoa Nghé thuat Quéc gia
Viét Nam (Bd Van héa, Thé thao va Du lich) chi i; TS. Vi Diéu Trung lam chd nhiém.

Phan Huyén Dan
Vién Nghién ciru Gia dinh va Gidi, Vién Han lam Khoa hoc Xa héi Viét Nam.
[ ]

TOM TAT

Bai viét tdp hgp nhitng quan diém vé tdc dng cia phuong tign truyén thong
méi 161 quan hé gita cha me va con theo 5 nhém, bao gom cha me va con nhd, cha
me vi con chua truéng thanh séng chung, cha mg va con chua truong rhanh séng xa
nha, cha me va con trudng thanh séng chung, cha me va con truong thanh song riéng
duéi gbc nhin clia nhitng ngudi trong cupe. Trén co sé dé, bai viét dé cdp 16i vai tro
cia gia dinh trong viéc xdy dung doi s(fng gia dinh, sao cho phwong tién [ruyen théng
m6i chi la mét cong cu nam duéi su kiém sodt ciia gia dinh va gitip quan hé cha me -
con nhén dugc hé trg tich cuc tir cong cu nay.

Tir khéa: Phuong tign truyén thong méi; Quan hé cha me - con; Gia dinh.
Ngay nhdn bai: 22/10/2018; Ngay duyét dang bai: 25/7/2019.

1. Gidi thiéu

Nim 1997, 1an diu tlen internet xuit hién chinh thirc & Viét Nam, nhung
chua t6i muoi nim sau, sé luong truy cp internet 12 14 iéu ngudi, sd lugng
thué bao di dong 14 12 triéu vao nim 2006 (Bui Hoai Scn, 2008), sau 20 nam,
theo s liéu cia Tong cuc Théng ké ndm 2018, toan qudc ¢6 hon 60 triéu ngudi
truy cap internet va 126,5 triéu thué bao di dong. V& mit phéap luat, B4 Van
héa - Théng tin tir nim 1997 dén nay ciing da ban hanh nhleu vin ban phap
luét quy dinh vé vige quén ly, st dung cac phuong tién truyén thong méi nhu
mlemet, mang di¢n thoai di dong,... Vé mit khoa hoc, cac nghlen ctru tai Viét
Nam vé phuo'ng tién truyén thong méi di c6 nhung chua nhiéu. Ngoai ra, cic
cht d& c6 thé tap trung vio nhom d01 tugng cy thé 14 thanh nién, sinh vién dudi
anh hudng cia phuong tién truyén théng méi holc tic ddng cua phuong tién
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Lruyen thong méi t6i doi song vin héa x4 hdi n6i chung. Vi vay, bai viét mudn
khai thc siu hon khia canh médi quan hé cha me - con trong nhiéu chiéu canh
dudi tdc dong clia phuong tién truyén thong mai.

Muyc tiéu cua bai viét 12 tdp hop nhimg quan diém vé tac dong cia
phuorng tién truyén théng mdi téi quan hé giira cha me va con. Pham vi tim
hiéu quan hé cha mg - con duoc chia theo 5 nhém: cha me va con nhd (chua
dén wbi di hoc pho thdng), cha me va con chua trudng thanh song chung, cha
me va con chua truong thanh song xXa nha, cha me¢ va con trudng thanh sng
chung, cha me va con trudng thanh song riéng dudi géc nhin cda nhitng nguoi
trong cudc. Con trudng thanh dugc hiéu 1a ngudi con da di lam, con chua
truong thanh dugc hiéu 12 ngudi con dang di hoc.

Bai viét xac dinh c4c hinh thirc phuong tién truyén thdng méi phd bién
trong gia dinh hién nay bao gbm céc loai hinh giai tri (phim, game online, 4m
nhac, thoi trang,...), tin tic (bao dién tir bao gdm chi viét v hinh 4nh (tinh va
dong), ngan hang dir liéu vé thong tin,...), mang xa hoi (facebook, mslagram
myspace twitter, google plus, zingme,...), tin nhan, dam thoai tryc tuyén. Tinh

“mdi” cua loaj hinh phuong tién truyén thong ndy so véi nhimg phuong tién
truyén théng xuit hién ngay trudc dé nhu truyén hinh va dién thoai ban & chd
ludn & bén canh ngudi si dung, khién ngudi st dung coi 46 la phuo‘ng tién
quén Iy cudc sbng trong nhiéu Iinh vice, bién khong gian va thoi gian tré thanh
c4c khai niém tuong dbi... (Bui Hoai Son, 2008).

Bai viét dé cép nhiéu hon mét lan t6i yéu td vin hoa gia dinh. bay la
khai niém da dugc nhidu nha nghién ciru tiép can tr quan diém tdn gido, van
héa, Xa hoi, gidi... Bai viét khong di sdu vao ndi dung nay, tuy nhién, c6 thé
hiéu khai ni¢ém van hoéa gia dinh trong bai theo cach hiéu cta nhimg ngudi tra
101 phong vén, tirc 12 c4ch thic tmg x\r giita céc thanh vién trong gia dinh theo
nén nép, gia phong nhu “kinh trén nhudng duéi”, “ubng nuéc nhé ngudn”,
nhuong nhin, bao dung...

Nghién ctru d3 thue hién 20 cudc phong vin sau déi véi ngudi dan sbéng &
thanh pho Thai Nguyén va ngudi dén toc Sén Diu ¢ x& Ban Dat (huyén Phu
Binh) tinh Théi Nguyén thudc céc nhém lia tui va nghé nghiép khéc nhau vao
thang 8 nam 2017. Do Kkét qua phong vén khong Phén 4nh nhiéu khac blel gu'Ia
nhém dan toc Kinh va dan toc thiéu s6, nén bai viét khong nhén manh yéu t dan
toc khi phén tich. Gia dinh cua céc dbi tuong phéng vén c6 thé ¢6 hai hofic ba
thé hé sbng chung dudi mdt mai nha, cling co thé ¢6 con dang sbng cing hoic
hoc tép xa nha. Tat ca cdc truomg hop phéng vén déu sur dung dién thoai di dong,
19/20 ngudi tra 11 két ndi mang internet/3G théong qua dién thoai di dong hoic
mady tinh.
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2. Téng quan nghién ciru vé tic dgng cia phrong tién truyén théng
méi téi quan hé cha m¢ va con

Phuong ti¢n truyén théng mdi néi chung va intemet néi neng tr khi
xuit hién da trd thanh mot cong cu hitu ich trong nhiéu linh vuc, bao g6m kinh
doanh, giai tri, giao tiép va gido duc trong thé giéi hién dai. Bén canh nhimg
tdc dung tich cuc nhu téc d§ truyén tai 'thdng tin nhanh va gia trj gido duc
nhiéu tiém ndng, internet bao ham mot sé déc diém nhu kha nang truy cép dé
dang, linh hoat 24/24h, khong giéi han sé luong mang xa hdi, tinh an danh,
khéng c6 ranh giéi dia ly, cung cap nhiéu co hoi de ¢4 nhan c6 thé thoat khéi
nhirng khé khan va trér ngai tinh thin trong cude séng..., nén c6 thé bao ham
¢4 thc dung tidu cuc, nhu d& dAn t6i tinh trang nghién internet (Shek va cong sv,
2013). Nghién internet la tinh trang khi mét ngub’l khéng c6 kha nang ki€ém
soét viéc sir dung internet cua minh, két qua cudi clng la sy suy gidm chie
nang trong cugc song hing ngay. Déi véi sirc khde lhe chit, viéc thiéu ngu gdy
hai cho hé thong micn dich, vi¢c duy tri tu thé ngdi 1au gdy ra hdi chimg dau
lung, méi mit... i véi quan hé xa hoi, kha ning hdi nhip cla ngudi nghién
internet kém, Lham chi cac vén dé tam Iy nhu cam gidc cd don va cb 1ap khoi
x4 hoi cling pho bién (Shek va chng sy, 2013).

Déi vai gia dinh, dudi tac dong ciia internet, giao tiép giira c4c thanh
vién trong gia dinh c6 nhidu thay d0i. Viéc xdc dinh nhitng tac dong d6 la tich
cuc hay tiéu cyc ciing c6 nhiéu quan diém khac nhau.

Trong ndi dung téng quan nghién ciru ciia Shek va cong su (2013), c6 ¥
kién cho réng, méi quan hé gia dinh s& bi gian doan nghiém trong vi thoi gian
danh cho gia dinh bi giam xubng, cic cong viéc gia dinh dwoc thyc hién mot
céch mién cudmg, chc xung ddt v6i gia dinh tang 1én... khi tinh trang nghién
internet xudt hién. Viéc sir dung may tinh va két ndi internet lan rong nhanh
chéng c6 thé thay dbi m4 hinh tuong tac gia dinh, vi dy xung dot ndy sinh néu
thanh thiéu nién cam thdy bi xam pham quyén tr chi khi cha me kiém soat
viée sur dung may tinh. Cha me can thi€p vao thdi gian sir dyng internet do ho
lo ngai vé nhﬁng héu qua tiém 4n 6 internet 12 nguyén nhén chinh khién gia
dinh méu thuin va tranh ca@i (Mesch, 2006).

Nhin nhan tir géc dd tich cuc cua phuong tién truyén théng méi, nghién
clru cla Chen va cbng sy (2009) khang dinh, dién thoai di ddng la vit dung
thiét yéu dé sinh vién xa nha c6 thé lién lac véi gia dinh thudng xuyén va thue
hién nghia vu gia dinh. Théng qua dién thoai di dong, sinh vién chia sé cudc
séng, tinh cam, kinh nghiém va nhin dugc su hd tro vé vét chat tir cha me.
Nhur vy, tniong hop khi cha me vé con & xa nhau, cu thé khi con & tudi thanh
nién nhung chua tr 1ap v& kinh té thi dién thoai di déng ngay nay chinh la
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phuong tién thiét yeu dé duy tri quan h¢ gia dinh. Kennedy va cong sw (2008)
cling phat hién thay, tuy & khoang céch xa nhau nhung bd me - con, vo - chﬁng
s& ¢6 cam giac & gan nhau hon 12 nh c6 mang internet va dién thoai di dong.

M6t nghién ciru vé viée sir dung internet & céc gla dinh xuyén quéc gia
cia Kang (2012) néi réng, déi v6i trudmg hgp con cai di cu sang Anh ma b
me gia & lai Trung Quoc internet 1a cdng cu quan trong nhit, thay thé phan 16m
cac phuong tién thong tin khac dé duy tri mdi quan hé gia dinh gitra cha me va
con. Ciing lién quan t6i viéc duy tri mdi quan hé gitra c4c thanh vién trong gia
dinh & xa nhau, nghién citu ciia Zhao (2008, trang 157) v& md hinh trung tim
thuong mai dién tr ¢ tinh Quang Béng cho thiy, dudi sy huéng din coa trung
tam, nong dan va ngudi than cua ho lam viéc & nha may dong giay trén thanh
pho ¢6 the lién lac vi nhau théng qua thu dién tir va néi chuyén truc tuyén

Bén canh c4c quan diém nhin nhin phuong tién truyén théng méi tir gée
45 tich cuc va tiéu cuc, con c6 nhing quan diém nhln nhén su ton tai khach
quan clia phuong. tién u'uyen théng méi trong mdi. quan hé cua con ngum
Haythornthwaite (2002) cho ring, cac phuong tién thong tin khéng khién cho
c4c mbi quan hé trd nén bén chat hay 1ong 180, cho di d6 1a phuong tién thong
tin méi hay cii, dién ur hay phi dién tr. Ngugc lai, chinh tinh chét cua méi
quan h¢ s& quyel dinh viéc sir dung va tic dong cia phuong tién truyén thong
4bi véi cude sbng con ngudi. Norman (2001) cling c6 phat hién tuong ar khi
nhan dinh ring tuy internet ¢6 lam giam sb lugng tiép xuc truc tiép, nhung co
ban, internet chi thé hién céch thuc lién lac & trinh d6 cao hon, cha khong lam
4nh huéng qué nhidu 16i méi quan hé con ngudi.

Lira tudi thanh lhiéu nién 12 giai doan ma khoang cach gira cha me -
con gia ting va cic mbi quan | hé xa hdi ngoai gia dinh ciing tang lén, tuy nhién,
cdc moi quan hé gia dinh vin 1a mdt phin quan lrong trong cudc séng cua
thanh thiéu nién cho du mau thuin véi cha me ¢6 dién ra thudmg xuyén hon
(Balk, 1995; Collins va cdng su, 1994). Bén canh chirc ning vin hda, gia dinh
con c6 chire ning chim séc va xa hoi hoa chi yéu dbi voi tré vi thanh nién. Tic
la, tre vi thanh nién phy thudc gla dinh & g6c dd hd trg tii chinh va tinh cam. O
d6 tdi nay cua tré, gia dinh uep tuc déng vai trd dinh huéng thai d9, gia tri va
hanh vi ctia tré nhu thai tho 4u. Do d6, vé& mat chirc nidng, sy tu'(mg tac vai gia
dinh khéng thé thay thé bing viéc sir dung internet (Lee va cong sy, 2002). Vi
phimg Iy do nay, internet hay phuong tién Lruyen thong méi 12 mdt cong cy,
chir khong thé thay thé su két ndi cua gia dinh. Ngh:en ciru cia Shklovski va
cdng sy (2006) ciing khlmg dinh rﬂng, internet ¢ thé lam thay ddi nhidu thoi
quen, nhung c6 tic dong rat nhd t&i viéc phan bb thyi  gian, dac biét 14 thyi gian
danh cho hoat dong déi séng tinh than va nhimg mdi quan hé than thit nhét
nhur céc mdi quan hé gia dinh.
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Nhiéu nghién citru chi ra cing, chimg nghién internet & thanh thiéu nién
¢6 quan hé mat thiét voi mdi trudmg gia dinh (Yen va cfng sy, 2007; Liu va
cfng su, 2012). Néu nhu giao uép gifra cha me va con tich cyc thi kha néng tré
bi méc cAc vAn dé tim bénh ly véi internet rat khé xay ra. Tham chi, néu tré
nhén dugc su hd trg, hudng dan s dung internet tir cha me, thi tre s€ ¢6 quan
hé véi nhitng mang luéi online hoal dong tich cuc. Nhu vdy, mubn dé internet
khong c6 téc dong tiéu cuc tdi mbi quan hé gia dinh, ban thin n.hung théanh
vién trong gia dinh cin trao dbi, chia s¢ cich st dung internet d& c6 tac dong
tich cyre téi hanh vi sit dung internet. Kinh nghiém str dung internet bao gém
viéc truy cdp céc trang thong tin lya chon c6 tinh tin cfy va hiru ich, quan ly
thai gian truy cdp internet dé trénh tinh trang sa da va thiéu van dong than the.
Bén canh d6, rong mdt nghién ciru so sdnh gitra sinh vién dai hoc & Nhiét Ban
va Trung Quéc, Yang va cdng st (2013) nhén thiy, khi cha me kiém soat vige
sir dung internet clia con qué nghiém ngt thi cang d& khién con > mo, gidu
diém khi sir dung va cubi ciing dé din t6i tinh trang nghién internet hon.

Thye ra, viéc st dung phucmg tién truyen thong aé tang cudng mdi quan
hé gia dinh bao gbm ca yéu t6 kiém soat va quan tam. Céc cudc di¢n thoai hay
tin nhin gitta cha me va con phan 4anh mdi quan tim cta cha me¢ t6i con, xay
dung trach nhiém chung, chia s¢ c4c kinh nghiém dac biét, chia s¢ cic kho khin
cd nhan, xin phép, su kiém soét ciia cha me... va bét cit cude goi hay tin nhin
no ciing 4n chira nhidu hon mét ndi dung nhu d& néu (Christensen T.H., 2009).

Nghién ctru ctia Cockain (2012) cho rang, céc nghién ciru khdng nén chi
nhin nh4n viéc sit dyng internet cua gidi tré trong mot khdng gian tach biét, ma
nén nhin & khéng gian rdng hon, trong d6 cé cha me va nhimg ngudi than khac
clia ho. T4c gid mb ta canh tap trung &n udng cia c4c thanh vién trong mot gia
dinh mé rng & khu vuc thanh thi. Theo d6, 1p tré sir dung may tinh, truy cép
internet nhimg khéng nim ngoai cc hoat ddng chung cua gia dinh.

Khi nhin nhén internet 13 mdt cong cu trong cudc song, Williams va
cbng sy (2011) quan tm t6i céch thirc ma phuong tién truyén thdng méi cb thé
day manh mdi lién két Lrong gia dinh. Theo d6, cha me va con cé thé o
chuyén, trao d4éi v&i nhau vé céch sur dung internet mét cach cdi ma, tir 6 vira
¢6 sir dong cam giita hai thé hé, vira giap con (théng thudng 13 do twdi vi thanh
nién) sir dung internet an toan va hi¢u qua. Khi d6, internet va dién thoai di
dong trd thanh phuong tién tao ra “sy két ndi moi” giira cc thanh vién trong
gia dinh dua trén co s& ctia su chia sé kinh nghiém sir dung internet (Kennedy
va cong su, 2008). Mjt nghién ciru khic cua Lee va cong su (2007) ciing
khing dinh rng thdi gian truy cp internet ¢6 lam giam luong thoi gian danh
cho gia dinh, nhung khong lién quan téi viéc trd chuyén va trao ddi giita cac
thanh vién trong gia dinh. Cha me hoan toan c6 thé dinh huéng cich st dung
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phuong tién thiét yéu d& duy tri quan hé gia dinh. Kennedy va cong su (2008)
ciling phat hién thay, tuy & khoang céch xa nhau nhung bd me - con, vg - chdng
s& c6 cAm giac & gan nhau hon 1a nhd ¢6 mang internet va dién thoai di déng.

M4t nghién ciru ve viéc sir dung internet & cac gia dinh xuyén quoc gia
cia Kang (2012) néi rang, d6i voi trudmg hop con céi di cur sang Anh ma bb
me gia & lai Trung Quédc, internet 1a cng cu | quan trong nhit, thay thé phén I6n
c4c phuong tién thdng tin khac dé duy m mbi quan hé gia dinh gifra cha me va
con. Ciing lién quan téi viéc duy tri mdi quan hé gita cac thénh vién trong gia
dinh & xa nhau, nghién ciu cia Zhao (2008, trang 157) v& md hinh trung tim
thuong mai dién tr & tinh Quang Pong cho thiy, duéi sy huéng dan cia trung
tam, nong dén va ngudi thén cia ho lam vi€c & nha mdy déng gidy trén thanh
phd c6 thé lién lac véi nhau thong qua thu dién tir va néi chuyén true tuyén.

Bén canh cac quan diém nhin nhan phuong tién truyen théng mdi tir géc
do tich cuc va tiéu cuc, con c6 nhimg quan diém nhin nhén sy t6n tai khach
quan cuia phuong. ti¢n truyen thong mdi trong mbi. quan hé cia con ngudi.
Haythornthwaite (2002) cho ring, cac phuong tién théng tin khéng khién cho
cic mbi quan hé trd nén bén chat hay long léo, cho du d6 12 phuong tién thong
tin méi hay cii, dién tr hay phi din tir. Ngugc lai, chinh tinh chit cia mbi
quan hé s& quyet dinh viéc sir dung va tac dong ciia phuong tién truyén thong
46 vai cude song con ngudi. Norman (2001) cling ¢6 phat hién tuong tu khi
nhén dinh rﬁng tuy internet ¢6 lam giam s6 lugng tiép xuc truc uép, nhung co
ban, internet chi thé hién céch thuc lién lac & trinh do cao hon, chi khong lam
anh huéng qua nhiéu téi méi quan hé con ngudi.

Lira tudi thanh thiéu nién la giai doan ma khoadng cach gita cha me -
con gia tang va céc mbi quan hé xa@ hdi ngoai gia dinh ciing tang lén, tuy nhién,
cic mbi quan hé gia dinh vén la mdt phin quan trong trong cudc song cla
thanh thiéu nién cho du mau thuin véi cha me ¢6 dién ra thudng xuyén hon
(Balk, 1995; Collins va cong sw, 1994). Bén canh chic ning vin héa, gia dinh
cdn cé chic nang cham s6c va xa hdi hoa chi yéu dbi véi tré vi thanh nién. Tirc
13, tré vi thanh nién phy thudc gna dinh & goc dd hd trg tai chinh va tinh cam. §
d6 tudi nay cia tré, gia dinh nep tuc déng vai trd dinh huéng théi d§, gié trj va
hanh vi cia tré nhu thoi tho 4u. Do d6, vé mat chirc ning, sy tuong tac voi gia
dinh khong thé thay thé bing viéc sir dung intemnet (Lee va cing su, 2002). Vi
nhimg Iy do nay, internet hay phuong tién truyén théng mai 1a mot cong cu,
chir khong thé thay thé sw ket noi cia gia dinh. Nghién ciru cia Shklovski va
cdng su (2006) ciing khang dinh ring, internet ¢6 thé 1am thay déi nhiéu thoi
quen, nhung cé tic dong rﬁt nho t6i Vl¢C phén bd thai  gian, diic biét 12 thoi gian
danh cho hoat déng doi song tinh thin va nhimg médi quan hé than thiét nhat
nhu cdc méi quan hé gia dinh.
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Nhiéu nghién ciru chi ra ring, chimg nghién internet & thanh thiéu nién
c6 quan hé mat thlct véi moi tru(‘mg gia dinh (Yen va cng su, 2007; Liu va
cfng sy, 2012). Néu nhu giao tiép giira cha me va con tich cuc thi kha nang tré
bi méc cdc vén d& tam bénh ly v6i internet rat khé xdy ra. Thdm chi, néu tré
nhén duge sy hd trg, huéng din sir dung internet tir cha me, thi tré s& c6 quan
hé v6i nhimg mang ludi online hoat ddng tich cuc. Nhu vy, mudn dé internet
khéng c6 thc dbng tiéu cuc t&i mbi quan hé gia dinh, ban than nhimg thanh
vién trong gia dinh cén trao ddi, chia sé céch sir dung internet dé c6 tic dong
tich cuc t6i hanh vi sir dung internet. Kinh nghiém sir dung internet bao g(“)m
vigc truy cép céc trang thong tin lua chon c6 tinh tin cdy va hir ich, quan ly
thi gian truy cap internet dé tranh tinh trang sa da vé thidu van ddng thin thé.
Bén canh d6, trong mdt nghién ciru so sanh gifra sinh vién dai hoc & Nhit Ban
va Trung Quéc, Yang va cdng s (2013) nhan thay, khi cha me kiém soat viéc
sir dung internet clia con qua nghiém ngit thi cang d& khién con t6 mo, gidu
diém khi st dung va cudi ciing d€ din t6i tinh trang nghién intemet hon.

Thuc ra, v1cc st dung phuong tién truyén thong dé tang cudmg mdi quan
hé gla dinh bao gdm c4 yéu tb kiém soét va quan tdm. Cac cudc dién thoai hay
tin nhén giira cha me va con ph&n 4nh méi quan tim cia cha me téi con, xdy
dung trdch nhiém chung, chia sé cac kinh nghiém déc biét, chia sé cdc kho khin
cé nhan, xin phép, su kiém soat ciia cha me... va bét cir cudc goi hay tin nhin
nao ciing 4n chira nhidu hon mdt ndi dung nhu da néu (Christensen T.H., 2009).

Nghién ciru ciia Cockain (2012) cho ring, céc nghién ciru khong nén chi
nhin nhan viéc st dung internet cla gidi tré trong mot khéng gian téch biét, ma
nén nhin & khdng gian rng hon, trong dé c6 cha me va nhitng ngudi than khac
cita hg. Tac gid mé ta canh tip trung 3n udng cia céc thanh vién trong mét gia
dinh mé réng & khu vyc thanh thi. Theo do, 10p tré sit dung may tinh, truy cip
internet nhung khong nim ngoai cac hoat dong chung cia gia dinh.

Khi nhin nhén internet 14 mdt cong cu trong cudc song, Williams va
cong sy (2011) quan tdm tdi cich thitc ma phuong tién truyén théng méi ¢6 thé
ddy manh méi lién két trong gia dinh. Theo d6, cha me va con ¢6 thé tro
chuyén, trao ddi véi nhau vé cich sir dung internet mét céch ci mé, tr d6 vira
6 su ddng cam giita hai thé hé, vira giip con (thdng thuémg 12 do tudi vi thanh
nién) str dung internet an toan va hleu qua. Khi d6, internet va dién thoai di
dong trd thanh phuong tién tao ra “sy két ndi méi” giira cac thanh vién trong
gia dinh dya trén co s& cua sy chia sé kinh nghiém sir dung internet (Kennedy
va cong sy, 2008). Mot nghién ciru khédc cua Lee va cdng sy (2007) cling
khing dinh riing thoi gian truy cip internet ¢4 lam giam lugng théi gian danh
cho gia dinh, nhu-ng khong lién quan t6i viéc trd chuyén va trao ddi gitra cic
thanh vién trong gia dinh. Cha m¢ hoan toan c6 thé dinh huéng cach sir dyng
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internet, gitip con tiép can nhitng trang web bd ich va ddng hanh véi con trong
mdt sb hoat dong giéo duc truc tuyén, tir do quan hé gitra cha me va con sé& tr&
nén tich cyc hon. Nguoc lai, viéc cAm doan va quan ly cac trang web khong c6
tac dung thay ddi théi quen sir dung internet cia con.

3. Quan diém ciia ngudi trong cuje vé tic dong cia phwong tién
truyén (héng méi téi quan hé cha me va con théng qua khio sat dinh tinh
tai Thai Nguyén

Nghién ctru phong vén nhiing ngudi d3 két hén, dang sﬁng chung clng
vg/chdng. Quan diém cia ho & vi tri cha me, con truémg thanh hodc nhimg
ngudi gitr ca hai vi tri nay. Tuy nhién, quan diém cia con chua truéng thanh
chua dugc kiém chimg tir chinh chu thé,

Trong quan hé giita cha me vi con nhé, diém tich cyc ma phuong tién
truyén thong méi dem lai cho cha me L4 nhimg phuong phap gido duc phl) hop,
gitip cha me théu hidu tim ly cta con tré. “Trudc minh néng ndy, minh néi con
khong nghe, minh cir ldy cdi roi ra dpa, bay 8io 6 luc ciing buc ldm, nhung
nght dén bai viét vé cach day con khéng ding dén don roi, mink néi chuyén va
khuyén con. Chdu ciing nghe hon, cam giac né khong so se! me, con gan gii
v&i me hon, c6 viéc gi thuong hay ké me nghe” (N, 29 tudi, gido vién mam
non). Doi khi, phuong tién truyén thdng méi con la giai phdp khi cha me muédn
d8 danh con “Libc nao cdn ninh con dn uéng hodc thuong khi con ngoan, gia
dinh ¢6 cho con xem chut, chit khong cho xem nhiéu” (Nam, 31 tuoi, can bo
vin hda tinh).

Nhitng anh hudng tich cuc ndy s& chuyén thanh anh hudng tiéu cuc khi
cha me mit qua nhiéu thoi gian truy cip mang ma khéng danh thoi gian cho
con. “Cha me lic nao cung facebook thi dwong nhién thoi gian danh cho con it
di, trong khi ndi chuyén véi con ciing gitp tu duy cvia con phdt trién” (Nam, 30
tudi, gito vién ti€u hoc), “Lém lic con quay, trong khi minh mai lam vige, ma
chéng thi cir ndm online nghe nhac va choi dién ti. Em buc em mdng chong”
(N, 26 tudi, gido vién mim non) holic cha me¢ dé con nhé tr do sur dung dién
thoai vao internet thi “Tré diing nhiéu qud s& kém van dong, ddu oc tri 1rg”
(Nit, 29 tubi, gido vién mim non). Héu hét céc trudng hop phéng vin dang c6
con nhé hodc méi 1ap gia dinh déu chia sé r{mg, ho danh thdi gian 1én mang
nhiéu nhit khi con doc than, sau d6 giam dén khi lap gia dinh va gidm manh
khi ho bit diu ¢6 con, vi ho coi viéc danh thei gian cham séc va gido duc con
14 trich nhiém cua cha me. Nhu vay, c6 thé lugng thdi gian danh cho internet
m{t phin phy thude vao thit tyr wu tién thoi gian trong timg giai doan cudc doi.

Trong quan hé gifta cha me va con chua truong thanh song cing nha,
dién thoai tr¢ thanh phuong tién lién lac hiéu qua gitra cha me vdi gi4o vién va
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khée khi con thirc khuya thudng xuyén, thdi gian danh cho viéc hoc tép it di,
kha nang tré dé bj tiém nhiém 6 nh&ng trang dién 6 c6 thong tin khong lanh
manh trong khi tré chua du chin chin dé phén biét thong tin déng tin cy. Cic
y kién c6 d& cap t6i su gidm sit khoang thoi gian chia sé giiva cha me va con
céi, nhur: “Ngdy trudc khi chua si dung internet thi gia dinh b6 me hay néi
chuyen nhiéu, bdy gu) thi minh cit chii tam vao dién thoai, bé me cd viéc cia bé

¢” (Nir, 29 tudi, gido v1en mam non), “Cé rét nhiéu thir cudn hit minh trén
mz_mg, nhiéu triong hop vé dén nha lai 6m cdi dién thoai, lén facebook va bo bé
céng viéc gia dinh..., khi minh 1p trung vao cdi gi do thi sé c6 it thoi gian quan
tam khdc 101 gia dinh, nhin chung tinh cam it nhiéu s& bj anh huéng” (Nam, 33
rum Pho bi thr doan x3), hay sy gidm sit trong hd trg gita cha me va con ci
“Bé me giao viéc cho thi khong lam ngay vi mdi choi” (Nam, 57 tudi, can bd xa);
tuy nhién sy lo ling v& tinh bén chit trong quan hé cha me va con khéng dugc
d3t ra mdt cach buc thiét. Nhu vay, cha me van dit méi lo lang d8i véi &nh
hudng tiéu cyc ma phuong tién truyén théng méi cb thé tac dong t6i con, chir
khong phai 13 anh hudng tiéu cuc ma phuong tién ruyén thdng mai c6 thé gy
ra voi quan hé cha me - con.

Trong quan hé gica cha mg va con chua trudng thanh sbng xa nha,
100% cac y kién déu théng nhét réng phuong tién truyén thong mdi 1 cdng cu
hiru ich giap cha me vé con séng xa nha co thé lién lac dé dang véi nhau. Hon
nira, phuo‘ng tién truyén théng moi giup dAy manh méi quan hé hd trg than tinh
“Lém mén gi khong dugc no lgi alé cho minh, minh hiwong dén cdch lam,
thugn tién lam” (Nam, 50 tudi, bd ddi nghi huu, chay xe du lich). Ngudi cha c6
con trai dang hoc tip & Ha Noi khéng phu nhén rﬁng khi con ¢6 thé d& dang
2oi dlcn cho bb me thi sé 14n con vé nha lham bé me cé giam di so véi truge
kia, dong théi ciing khong coi day 1a vén dé nghiém Lrong, thim chi hoan toan
¢6 thé théng cam dugc “Chdu hoc & xa nhi thé, c6 viée gi can thiét méi vé, boi
vi khodng cdch nd xa, ma tin tic lai dé dang. N6i chung ca nha cam lhay viéc
déy la binh thuong” (Nam, 50 tudi, bd doi nghi huu, chay xe du lich).

Trong quan h¢ gikva cha mg va con cdi truong thanh song chung, tinh
tich cyc ciia phuong tién truyén thdng méi thé hién & viéc nhiéu thdng tin trén
intemet huéng din _nhimg cach thic hda hop thé hé. “Em c6 xu hudng doc
nhitng bai hudng din cdch vmg xir nhe nhang trong cdc méi quan hé gia dinh,
vi du nhw cdch g xir véi  me chéng va da hoc héi dwge khd nhiéu diéu bé ich”
(Nit, 29 tudi, gio vién mam non). Phuong tién truyén thdng méi dic biét hiéu
qud vé thuén tién trong lién lac khi con cdi di cong tac xa “Vira réi em ciing di
1am xa mdy thdng, em goi vé cho me qua video suét ngay, tién ldm, chi cdn co
mang minh goi thodi mdi. Khi 46, moi cong viéc va moi quan hé trong gia dinh
em khong hé bi xdo trén” (Nam, 26 tudi, kinh doanh hoa qua).
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Trong quan hé gita cha mg va con cdi trugng thanh séng riéng,
phuong tién truyen théng méi gitip cha me¢ va con ci thudng xuyén cdp nhit
cé thong tin, tiéng n6i va hinh anh clia nhau cho du khoang cach dia 1y xa “Mgr
chéu Idp gia dinh & thanh phé H6 Chi Minh. Cit khodng 2 - 3 ngay lai gdp nhau
trén zalo hodic facebook. N6i chung cir tién gdp ai (con gdi/con ré, bo/me) thi
ndi chuyén ngudi ds, gia dinh ciing lgp chung mét dia chi dé goi dién thoai
nhém” (Nam, 50 tudi, bd doi nghi huu, chay xe du lich), Lhém chi phuong tién
truyén théng mdi con 1a kénh dé ngudi trong gia dinh cé thé duy tri nhimg cam
ohén vé nhau “Khi con cdi ¢6 di Iay chéng xa, internet va dién thoai giip mo:
nguoi tron¥ gia dinh biét dwoc niém vut néi buén, timg buéc di cia nhau..
(Nir 62 tudi, Chi hdi trudng phu nit 14 dan phé). Khéng chi vily, phuong tién
truyén théng méi con dem lai nhitng théng tin cdp nhit xu hudng xa hoi hién
dai, tir d6 tré thanh chu néi tich cyc gifra hai thé hé “Em véi me chéng hay goi
dién. C6 khi mgt ngay, cé khi may ngay lai goi. Hoi thdm, bdo cdo ciing cé.
Thieong cé mén gi ngon ba goi sang 1dy. Thinh thodng ba ciing bdo ldu réi
khang vé choi, cho chdu vé éng ba di... Gia dinh em hay néi chuyén zalo véi
ang ba, chéu 1p vé trude man hinh dé ong ba thdy” (N, 29 tudi, gido vién
mim non).

Trén déy | tap hop nhing ¥ kién c6 sy phén dinh rach roi vé tac dong
tich cuc va tiéu cuc ciia phuong tién truyén thong méi. Tuy nhién, bén canh
nhimg quan diém dénh gia tich cuc va tiéu cuc vé téc dong cta phuong tién
truyén théng méi, chung t6i cling nhén dugc nhimg y kién nhin nhan phuong
tién truyén thong méi dudi géc nhin khach quan khi coi phuong tién truyén
théng méi Ia mot cong cy thiic diy méi quan hé cha me - con di xa va nhanh
hon, nhung hoan toan khéng phai la yéu t6 chi ddng tao ra tic dong tich cyc
hay tiéu cuc t&i mbi quan hé nay.

Trude hét, mt s ¥ kién cho ring ¢6 nhiéu ly do dan téi sy xao nhang,
thiéu quan tdm clia con (6i cha me nhu “Hodn cdnh kinh (€ kho khin, mai mé
cong viéc tx]ud hay trdch nhigm tinh cdm cua con déi véi cha me con Ihap”
(Nir, 62 tudi, Chi hdi truéng phu nit t§ dan phé), hay “Khi thoi gian ranh réi
thi cd nha em vé choi ong ba, nhiéu khi chi do céng viéc bén qué va vming con
nhé nén khéng vé thuong xuyén, ma chi goi di¢n hoi tham” (N, 26 wdl, gido
vién mim non), chir khéng | hin do con ¥ lai vao phuong tién truyén théng méi
ma khong danh théi gian vé thim bé me. Thuc (€ cho thdy, c6 nhimg gia dinh
dy du c4 dién thoai cb dinh, di¢n thoai di déng va intemet, nhung con chau
khong hé thiéu quan tim 16i dng ba, bd me.

Th hai, thoi lugng truy cdp va ndi dung truy cap la yéu td quyet dinh
tinh chét tiéu cuc hay tich cuc cia internet néi riéng va phuong tién truyén
thong méi néi chung. Tht ca céc ¥ kién déu cho n’mg, khéng nén cim va cling

TAP CHi TAM LY HOC, S6 8 (245), 8 - 2019 63



khoe khi con thirc khuya t.hu(‘mg xuyén, thdi gian danh cho viéc hoc tip it di,
kha ning tré d& bi tiém nhiém tir nhing trang dién tir ¢6 thong tin khong lanh
manh trong khi tré chwa du chin chin dé phén biét thong tin dang tin cdy. Céc
y kién c6 d& cap t6i su gidm sot khodng thdi gian chia sé giita cha me va con
céi, nhu: “Ngay trudc khi chuea sir dung internet thi gia dinh b6 me hay néi
chuyén nhiéu, bdy gic thi minh cir chii tdm vao dién thoai, bé me 6 vigc cia b
me” (Nit, 29 tdi, gido vién mam non), “C6 rdt nhiéu thir cubn hit minh trén
mang, nhiéu truomg hop vé dén nha lai 6m cdi dién thoai, lén Jfacebook va bo bé
céng viéc gia dinh..., khi minh tdp trung vao cdi gi do thi sé cd it thoi gian quan
1am khdc 161 gia dinh, nhin chung tinh cdm it nhiéu sé bj anh huong” (Nam, 33
tudi, Phé bi thu doan x4), hay sy giam sit trong hd trg gilra cha me va con cai
“B6 me giao viéc cho thl khéng lam ngay vi mai cho?” (Nam, 57 tudi, c4n bd xa);
tuy nhién sy lo ling v& tinh bén chit trong quan h¢ cha me va con khéng duoc
dit ra mot cach buc thiét. Nhw vdy, cha me¢ vin dit méi lo ling déi véi anh
hudng tiéu cic ma phuong tién truyén thong méi cé thé tac dong téi con, chir
khéng phai 1a anh hudng tiéu crc ma phuong tién truyén théng mdi ¢ thé gy
ra véi quan hé cha me - con.

Trong quan h¢ gitta cha me va con chua truéng thanh song xa nha,
100% cac y kién déu théng nhit ring phuong tién truyén thong méi la cong cu
hitu ich giup cha me va con sbng xa nha c() thé lién lac dé dang véi nhau. Hon
nira, phuong tién truyén théng méi gitip ddy manh méi quan hé hé  tror thén tinh
“Lam mén gi khéng duoc né lai alé cho minh, minh huéng dén cdach lam,
thudn tién lém” (Nam, 50 tubi, bd d6i nghi huru, chay xe du lich). Ngudi cha c6
con trai dang hoc tip & Ha NQI khong phd nhan réng khi con c6 thé d& dang
goi dién cho b me thi s 1in con v& nha tham bd me c6 gidm di so véi truée
kia, dong thoi ciing khong coi day la van dé nghlem trong, tham chi hoan toan
¢6 thé thong cam dugc “Chdu hoc & xa nhu thé, c6 viée gi can thiét méi vé, boi
vi khodng cdch né xa, ma tin titc lai dE ding. N6i chung cd nhé cam thdy viéc
ddy la binh thuomg” (Nam, 50 tudj, bd doi nghi huu, chay xe du lich).

Trong quan h¢ giga cha me va con cdi trugng thanh sﬁng chung, tinh
tich cyc cua phudng tién truycn théng méi thé hién & viée nhidu thdng tin trén
internet huéng din nhitng céich thic hoa hgp thé he. “Em c6 xu huéng doc
nhitng bai huéng dan cich img xir nhe nhang trong cdc méi quan hé gia dinh,
vi du nhu cach tmg xir vi me chong va dd hoc hoi duge khd nhiéu diéu bé ich”
(N, 29 tudi, giso vién mim non). Phuong tién truyén thng méi dac biét higu
qua va thugn tién trong lién lac khi con céi di cong téc xa “Vira roi em ciing di
lam xa mdy thdng, em goi vé cho me qua video suét ngay, tién ldm, chi can c6
mang minh goi thoai mdi. Khi dé, moi cong viéc va moi quan hé trong gia dinh
em khéng hé bj xdo trén” (Nam, 26 tudi, kinh doanh hoa qua).
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khéng thé cAm con cai sir dung phuong tién truyén thong méi, didu quan trong
la hu(mg din cach sir dung c6 ich, két hop céc cach thie gidm sét linh hoat.
Mbt ¢b gido mém non 4p dung phuong phép “Em choi ciing con, em cho con
hoc néi vé cdc con vat, khi do con ngéi xem hinh minh hoa, ldng nghe ém
thanh véa himg thii tiép nhén... nhung em quy dinh mét ngdy chi dwgc xem nhu
vdy trong bao nhiéu phir”. V6i con & lia tudi 16n hom, “Chdu vao nghe nhac
va hoc tiéng Anh. Chi c¢6 huéng dén cho chdu vao chiong trinh cu thé. Lic
nao hoc xong rht chi séin sang cho chdu xem ca nhac, xem phim” (Nf1, 47 tuon)
hay “Minh sé& uén nén con tir nho. Thei dai nay chic chdc minh khong thé cim
dwoc nhung sé hzrong ddn con nén vao nhiing trang ndo, nén ding nhitng cong
cu gl hitu ich, ké cd c6 choi game ciing dwoc nhung cén quy dinh_thoi gian”

(Nam, 26 tudi, kinh doanh) va “Hai vor chéng em ban véi nhau, bubi 16i hai bé
con cing choi game chang han hodc s& c6 nhitg phén thuong, nghi hé cho
con choi game mot tiéng mét ngdy, nhung phdi choi cing b6. Chong em con
bdo hai b6 con ra qudn choi cho biél, gan gili con nita” (N, 29 tudi, gido vién
mém non) C6 v kién chia sé hinh thic giam sit ndi dung con truy cép béng
cach “Bé me vao lich sir tim kiém truy cap web dé biét con dd lam gi..., chir
néu chira khai thdc hét chic ndng sir dung ma ch: nghe goi, facebook, chup
anh thi qud lang phi va mat théi gian” (Nam, 31 tudi, can bd vin hoa tinh).

Diém dang cht y la cha me c6 the lo ling, ¢6 thé muén tham gla dé dinh
huéng cach sir dung phuong tién truyén théng méi cho con hodc muén klém
sodt con, nhung khéng phéi khi nao ciing thuc hién duge, dic biét ¢ truong
hgp con céi tudi vi thanh nién. Ly do chi yéu ndm & kha nang tiép can va sir
dung phuong tién truyén thong méi ctia cha me kha han ché. Vi khéng c6 kha
ning gidm sat con, c6 bic phu huynh chi nghi téi gidi phép phé lhiél bi “Chj
ciing cha hiéu em dy choi game hay vao mang nhén tin cho ai suét ngay. Chi
nhiéu hic cling buc, ¢d lic chi gldng ldy, chi sé ddp ndt di thi no ciing phdi
chm Em 17 tudi, liic nao ciing ding dién thoai, chi trir lic ngu say...” (N, 51
tudi, néng dén). Cé phy huynh thira nhan “Bdn thén thé hé chung 16i nhiéu khi
khéng bat kip thé hé tré vé viéc sir internet, chinh vi v@y viéc huong dén sir
dung cling rat khé khdn” (Nam, 50 tudi, bs do nghi huu, chay xe du lich) hotic
“Tré con théng minh, lanh le hon ngay xua. Bdy gio, em c6 thé bte! mét 56
cdch dé gidm sdt con, nhung sau nay 16n tuéi hon, con thi 14 - 15 tuéi, cé khi
trinh d§ sir dung phuong tign truyén théng méi cua b6 me con kém hon con,
vdy thi sé rdt kho kiém sodt con” (Nam, 31 tudi, c4n bd van héa tinh). D6 1
chua ké t6i nhimg mong muén tich cuc ciia cha me, nhung cach thuc hién
khéng phu hop da ghy ra tac dong ti€u cuc “Nhiéu trieong hop con hoc truong
néi tri, bé me kim ham khong cho con sir dung dién thoai, con bj iic ché, khi
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lén trucng thi bo I6p, nhdy qua réo dé vao qudn internet choi dién tir, c6 khi
no quadn dén gan chuc trigu dong (Nam, 33 tudi, Phé bi thu doan x4).

Cudi cling, van héa gja dinh méi thuc sir la mot trong nhimg yéu té quan
trong nhét cé y nghia quyét dinh sy ben vitng ciia mdi quan hé cha me - con.
“Gia dinh ¢é si dung phieong tién Iruyen théng mdi khi chua thé b6 tri thoi gian
thdm hoi truc tiép, chit khong bao gic dé thay thé viéc thim hdi. Khi c6 thoi
gian, c6 chii vé thdm ong ba dang song bén nha bdc. Ddy la truyén théng ciia
Viét Nam va gia dinh c6 séng c6 nén nép. Trong gia dinh, c6 chii chua bao gio
phai nhéc con, bén thin cé chi ciing chua bao gio bi ai nhéc nho vé truyén
thong néy. Khi éng ngoai mat, con gdi ¢6 dang song va lam viéc ¢ Bién Hoa
(Péng Nai) nuéi hﬂl chdu nho, nhung ngay lap tizc ra Thai Nguyén dé chiju tang
ong” (N, 62 tudi, Chi hoi trudng phu nir t§ dén phé). Cé trudmg hop chia sé
ring “Ong ba c6 kinh nghigm chdm con, nhimg cdch chidm con ma ching em
hoc dwoc tir cdc thong tin pho bién trén mang lai khdc. Nhin chung, em vén
nghe theo éng ba va hya. Dan dan, ban thin ong ba ciing nhleu thay déi va
twong déi 16n trong y kién ctia mink” (N, 26 tudi, gido vién mam non). R3
rang, cach thic xur ly méu thuin va cich thirc tmg xir trong gia dinh 0 nhimg vi
du trén chinh la yeu 16 khién cho quan hé cha me - con tr& nén gén giii hon.
Phuong tién lruyen thong mai khi d6 chi 1a phuong tién gitp nhitng thanh vién
trong gia dinh thé hién them mot cach thire quan tdm 6i cc thanh vién khac.
Mot y kién khac khang dinh “Ngwoi ta s6ng trong gia dinh nén nép nhur thé nao
thi ciing hinh thanh nep séng va tinh cdch nhir vay, internet chi la cong cu giip
minh thuc hién mét sé viéc minh can” (Nam, 31 tudi, can bd vin héa tinh).

Vi vdy, gido duc con khéng chi la dua ra nhitng quy dinh cimg nhéc vé
thoi gian va ndi dung truy cdp mang, ma quan lrong hon la tao ra khong gian
giao txep tinh cam dé nhiing dua tré trong gia dinh cam thay su gén giii véi cha
me, sin sang chia sé véi cha me, nhu dé xuét ciia mot phu huynh “Néi chung,
cik vao internet thi thoi gian danh cho ngudi than ciing giam di. Bdy gio ¢6 thé
khéc phuc bang cdch tao ra nhimg cugc gip mdt, nhimg chuyén di choi ddy d6
dé c6 thoi gian trao déi gan giii hon hodc don gian la ciing tham gia hoat déng
thé thao, vén héa, c6 nghia séng de gdn két nhiéu hon, c6 thoi gian tiép xic
v6i nhau nhiéu hon...” (Nam, 50 tum b ddi nghi huu, chay xe du lich). Ngoai
ra, nhiéu truomg hop, chung ta cAn nhin hanh vi mt c4 nhan truy cip internet
trong mét khéng gian 1én hon, vi du nhu khung canh sir dung internet cua mét
gia dinh hanh phuc “Nhir c6 lam gid 16 chirc o nha, gié b6 chong co. Moi
ngudi cé ngudi ngoi néi chuyén, cé nguoi ndu dn, dan ba con gdi ngdi chuyén
176, thinh thodng c6 dita chdu né mé mang online. Khi dn, nha cé ciing b6 mdy
ra chup lai canh xum hop gia dinh xong dwa lén trén mang, nha c6 hay nhu thé

dm” (Ni, 62 tudi, Chi hoi truong Héi phu nit td dén phé).
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Nhimg phan tich trén cho thay, phuong tién truyén théng méi khéng ton
tai bén ngoai méi quan hé cha m¢ - con, nhung quan trong hon, chiing ta cin
hiéu réng phuong tién truyen théng mai 14 mdt cong cu va cach thirc dé cong
cu nay phat huy tinh tich cuc, tgo ra sy két nbi trong gla dinh chinh 14 x4y dung
van hoa gia dinh, trong d6 c6 hoat déng tuong téc, hd trg va giai bay tam ly
tinh cam giita cha me va con.

4. Két ludn

Phuong tién Ln.lyén thong mai la cdng cu tao ra sy lién lac thuan tién, ting
cuong méi lién hé thuomg xuyén, ¢ip nhét nhanh chéng tinh trang sirc khoe, tim
ly va thém chi nhiéu trurdng hop 14 sin choi chung gifra cha me vé con; nhung
dong thoi ciing 1a cdng cu gy ra sy xao nhing giita cha me va con néu mdt trong
hai phia sa d3, mét kiém soét truéc internet, ndi céi khdc 1a chju su diéu khién ciia
internet. Nam 1947, W.F. Ogbum trong bai viét “Cong nghé thay dm x4 hoi nhu
thé nao” da cho ding sy phat trién cia cdng nghé s& tao ra nhimg diu kién séng
mdi budc ching ta phai din din thich nghi. Nhing thay déi trong mdi trurdng vat
chét dudi tac ddng ciia céng nghé din téi nhing diéu chinh cia con ngudi, din
din dan t6i su thay ddi vé phong tuc va thé ché xa hoi. Van dé cin dit ra la ligu
trinh d6 khoa hoc cdng nghé cao c6 thyre su khién chiing ta hanh phiic hon, cuge
séng gia dinh ching ta dugc cai thién hon hay khong.

Bai viét khong c6 y dé cap t6i vai trd cua cac chii thé khac trong xa hoj,
ma chi g6i gon trong vai trd cua gia dinh, sao cho phuong ti¢n truyén théng
m&i chi 1a mdt cong cu ndm dudi sy kiém so4t ctia gia dinh va giip quan hé
cha me - con nhdn dugc hé trg tich cyc tir cdng cu nay. Theo dé, vide xdy dung
doi song gia dinh trong d6 céc thanh vién tuong téc va h3 trg nhau trong hoat
dong hiing ngay, bao gom ca hoat ddng vui choi, giai tri chinh 12 phuong phéap
hiéu qua nhit dé duy tri quan hé bén chat giita cha me va con.

Han ché cita nghién ciru 1a hiu hét tiép xtc véi nhitng ngudi ¢6 sy kiém
soat khi sir dung phuong tlcn lruyén thong moi va cha yeu vao mang khi cé
thoi gian ranh hodc khi can - d:eu nay cb thé bit nguon fr viée db: fuong
phéng van déu c6 nghé nghiép 6 4n dinh. Tuy nhién, ni dung phéng vén khong
chi hoi v& théi quen sir dung internet clia ban than ho, ma con la nhitng quan
st cta ho déi véi xung quanh, dé phan nao khic phuc dugc han ché nay.

Tai liu tham khio
1. Balk D.E. (1995). Adolescent development: Early through late adolescence. Pacific
Grove: Brooks/Cole Publishing Company.

66 TAP CHI TAMLY HOC, S6 8 (245), 8 - 2019



16. Shek D.T.L., Sun R.C.F. & Yu L. (2013). Internet addiction. P. 2.775 - 2.811. In
Neuroscience in the 21st century: From basic to clinical. Vol. 1. Edited by Pfaff.
D.W. Springer New York.

17. Shklovski ., Kiesler S. & Kraut R. (2006). The internet and social interaction: A
meta-analysis and critique of studies, 1995 - 2003. P. 251 - 264, In Computers, phones,
and the internet: Domesticating information technology. Edited by Kraut R., Brynin
M, Kiesler S. Oxford University Press.

18. Williams A.L. and Merten M.J. (2011). Family: Internet and social media
technology in the family context. Family and Consumer Sciences. 40 (2). P. 150 - 170.
19. Yang C.Y., Sato T., Yamawaki N. & Miyata M. (2013). Prevalence and risk
Jactors of problematic internet use: A cross-national comparison of Japanese and
Chinese university students. Transcult Psychiatry. 50 (2). P. 263 - 279.

20. Yen J,, Yen C., Chen C., Chen S., Ko C. (2007). Family factors of internet addiction
and substance use experience in Taiwanese adolescents. CyberPsychology & Behavior.
10 (3). P. 323 - 329.

21. Zhao Jinqiu (2008). The internet and rural development in China: The socio-
structural paradigm. Peter Lang.

68 TAP CHI TAM LY HOC, S& 8 (245), 8 - 2019



