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TOM TAT

Muc dich cia nghién ciru nay nhdm tim hiéu méi quan hé gifta hanh vi gdy
hén va sie dong cam, cling nhu xdc dinh thuc trang hanh vi gziy hén va s déng cam &
hoc sinh frung hoc co so tai Ha Ngi va Yén Bai. Tong 58 847 hoc sinh THCS thoc
sinh nam chiém 48,1%; hoc sinh nit chiém 59,1%) tham gia nghién ciru ndy. Céng cu
nghién cteu gom thang Déng cam co ban (BES) va bang hoi Hanh vi gdy hén phdn
trng va géy hén cong cy (PRAQ). Két qua nghién ctru chi ra ring, hoc sinh cé bitu
hién hanh vi gdy hén phdn vimg nhiéu hon gdy hén ) cong cu va mike d déng cam cia
hoc sinh nit t6t hon nam. Nghién ciru tim thdy méi twong quan nghich giita hanh vi
gdy hén va s dong cam ciia hoc sinh THCS. Nghién ciru gop phdn lam phong phit
hon bitc tranh thyc irang hanh vi géy héin & Viét Nam ciing nhir mé ra huong tiép cén
méi vé hanh vi gdy hén va s dong cam & hoc sinh. Nhitng han ché va goi y cho
nghién ciru liép theo citng dwgc ban ludn trong nghién ciru nay.
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1. bat van aé

Gay hén 12 mot hién tugng x4 hdi cd & moi nén vin héa khéc nhau va b
& moi ngum Chinh vi vdy, cac quan diém tam ly hoc da va dang tranh luén vé
ban chat cta hién tugng gay hin & con ngudi: lidu ring gay hin [2 bdm sinh, la
tinh céch hay do hinh thanh tir anh hudng cia ngoai canh? Tir d6, dan t6i cac
hoc thuyét khac nhau ly giai vé ban chit cia hanh vi gdy hin nhu thuyét Ban
ning (Freud, 1920), (huycl Hanh vi (Watson, Thordike), thuyét Hoc tip xa hoi
(Bandura, 1977). Cé thé ndi, khai niém gay hén 12 m§t trong nhimg khai niém
gay nhiéu tranh cai trong T4m Iy hoc xa hdi (Hoang Xudn Dung, 2010). Mét
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trong nhig quan diém v& hanh vi gdy hén c6 sy dbng thudn cia nhiéu nha
nghién ciru 14 quan diém coi hanh vi gdy han (aggressive behaviour) 14 hanh vi
€6 chil y, cé6 myc dich, c6 ¥ thirc nhim gay tn hai hogc thuong tich cho ngudi,
vit cho di muc dich c6 dat dugc hay khong” (Trdn Thi Minh Dirc, 2011).
Hanh vi giy hén & tudi hoc sinh Lhudmg gy ra nthimg hiu qua nghiém trong va
dé d4n t6i bao lyc hoc dudng, anh hudng dén chit lugng day va hoc (Castillo
va cdng sy, 2013).

Giai doan tuon hoc sinh trung hoc co s& (THCS) hay tudi thiéu nién dién
ra sy thay don 16n v& thé chét va su bién dong manh mé& vé tim ly, tuy nhién sy
thay ddi vé tam sinh Iy lai mang tinh chat khong cén déi dan dén nh\'!ng dic
tnung ncng & lira tdi nay Tudi thidu nién vi thé hay dugc goi 14 tbi “khing
hoang”, lu01 “qué dg”, tudi “d& d& uong uong”. Mot trong nhﬁng dac diém
tinh cam ndi bat & tudi thiéu nién 14 cac em d& ndi néng, lai khé kiém soét cam
xdc nén dé c6 banh vi vi pham ky luét hay ndi quy nha truong nhu: gay go
danh nhau, vdy nén hanh vi gdy han 12 hanh vi kha phd bién & tré em vé thanh
thiéu nién (Ogden va Hagen, 2014). Trong bdi canh & Viét Nam gan diy, thuc
trang hanh vi gy han & tré em va vj thanh nién dugc quan tim nhiu trong cc
nghién clu tim ly gnéo duc néi chung va tim ly hoc trudmg hoc néi riéng bdi
su biing néd ctia van dé bao lyc hoc du(‘mg va cdc hanh vi vi pham Fhép ludt cia
tré em (Nguyén Thj Thanh Binh, Nguyén Thi Mai Lan, 2013). Van d¢ hanh vi
ghy hén va bao lyc hoc dub‘ng da dugce khai thac, md xé & nhidu géc dd khac
nhau nhyr thuc trang, nguyén nhén, gidi phap véi viéc dua ra rét nhiéu chuong
trinh can thiép tdm ly - gido dyc (Trdn Vin Céng va cOng sy, 2017; Pham
Thanh Binh, 2013). Céc chuong trinh can thiép tdm ly hoc duong & Viét Nam
ciing thudng tap trung vao viéc phét trién ky ning kiém soat cam xuc cho hoc
sinh c6 hanh vi gay hén (Trin Thi Thu Mai va Lé Thi Thuong, 2012). Tuy
nhién, ¢6 rit it nghién ciru trong nuéce phén tich co ché va nguyén nhan cua
hanh vi gdy hin duéi géc do thiéu hut su ddng cam & hoc sinh. B lg, nhl}ng
hoc sinh cé phan mg gy hén thuémg c6 suy nghi ring moi chuyén xay ra
khéng cong béng voi minh va nhimg ngudi khéc khong ding trong tng xir va
suy nghi, hay néi cach khac, cic em c6 su sai 1éch trong nhén thic (Nelson va
Schulz, 2009) Thém vio d6, & nhimg hoc sinh ¢6 bi€u hién hanh vi gay hén,
ky m’mg kiém so4t cam xtc ciia cdc em khong 161 nén tré rht néng nay, hiéu
chncn, dé c6 hanh vi gy hin (giy hén phan {mg) hodc phan ng gay han nhu
mot cach dé dat duge muc dich cia minh (gay hin cong cu). Vi thé Peled va
Moretti (2007) nhén dinh rang tr¢ vi thanh nién thudng xuyén c6 biéu hién
hanh vi gay hén c6 thé b lhleu di kha ning nhén dién va diéu chinh nhimg cam
xtc tiéu cuc nhu tic gian, thét vong, budn chén... la nhimg cam xuc dong vai
trd trung tam lam nay sinh hanh vi gdy hin.
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C6 rét nhiéu cdch phan loai hanh vi gay han khéc nhau, cn c& vao hinh
thire haoh vi gay hén chia lam 2 loai: gdy hin thé chit (physical aggression)
gdm céc bidu hién nhu dénh, déy, da, dim va gay hin gisn tiép (indirect
aggression) nhu tung tin ddn x4u, cb tinh 1m nhyc ngudi khac, pha hoai tai’
sdn cla ngudi khéc. Cach phan loai dugc sir dung rong réi trong nh]eu‘lhap
nién vira qua la hudng phén loai dua theo tiéu chi chire naing (Sullivan va cdng
s, 2010; Vitaro, Brendgen va Barker, 2006). Theo dé, gy hén cling dugc chia
tam hai loai: géy hép phén img (reacrive aggression) va géy hén cdng cy (proaclive
mang dong luc cam xic ‘nhiéu hon hay cong cu nhiéu hon (Dodge 1991).
Trong khi gay hén céng cu 1a nhimg hanh déng 6 chi tam, ¢4 tinh todn dé
huéng truc uep dén viéc dat duge muc tiéu mong muon Vi dy, hanh déng de
doa 14 gdy hin cdng cu vi né chi bao gbm cd ging vé 131 néi dé dat duoc quyén
lyc ndo do; hay giét hai ngudi la khi thyc hién hanh vi &n cuép hay an trém la
gay hin cong cu (Berkowitz, 1993) Gay hén c¢ong cu con hay duge géin mac la
gay hdn “m4u lanh”, gy hin “tAn cdng” (Vitaro va cong su, 2006). Nguoc lai,
gdy hdn phan vmg 14 kiéu hanh vi mang tinh cam xic nhiéu hon dé phan img
lai cadc moi de doa su buc bdi hay sy that bai. Do d6, muc dich chinh cua dang
gdy hén nay la chdng lai-c4c kich thich gy gidn dit va gdy thuong tdn cho ké
gdy kich dong hay mdi de doa nao dod (Vitaro va cong sy, 2006). Chinh vi thé,
kiéu gdy han nay con dugc goi la gdy hdn “méu néng”, giy hén ¢ ‘phdn e¢dng”
hay gy hén “xung luc” (Berkowitz, 1993).

Duéi goc d6 Tam ly hoc, dong cam dugc hidu 12 sy nhén thic dugc
trang thai cam xdc clia ngudi khdc, tir 46 nhanh chéng cé phan tng xtic cim
cin thiét hoa hgp véi cam xiic ma ngudi khic da va dang tei nghiém (L.E.
Marshall va W.L. Marshall, 2011; Vossen, Piotrowski va Valkburg, 2015). Nhu
vy, dong cam bao gdm thanh phin nhan thic (cognitive) - ¢é lién quan dén
viéc hiéu duge nhimg cam xdc cla ngudi khac hay ly gidi su viéc duéi lang
kinh cia ngudi khac va thanh phan cam xuc (affective) gin lién véi sy trai
nghiém trang thai cam xtic cua ngudi khac (Voseen, Piotrowski va Valkenburg,
2015; Jolliffe va Farrington, 2006).

Céc nha tam ly hoc ‘43 nhin ra méi quan hé gitta ddng cam va hanh vi
géy hén, trong d6 ddng cam c6 kha ning kim ham hanh vi giy hén (Batanova
va Loukas, 2014) va c6 rucmg quan thuin v6i hanh vi hgp chudn muc xa hi.
Nhitng ngum thiéu hut ddng cam hay khéng c6 sy ddng cam s& c6 xu huéng
gy hén nhiéu hon, hanh vi lgi dung, coi thugng nhan quyén va sy dau kho cla
ngudi khac (Miller va Eisenberg, 1988). Mt s0 tac gid con nhin manh ring, cac
thanh phén nhan thirc va cdm xic cia dong cam s& dua ra nhitng chi bao khac
nhau cho hanh vi gay hén (Jolliffe va Farrington, 2011). Sy déng cam, do d8,
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dong vai trd quan trong trong viée ning cao kha nang thay 4di vé tam ly - x4
hoi cia tré vi thanh nién (Castillo, 2013). Chinh vi thé, trong nghién ciru nay,
ching t6i mong mudn tra 1o hai cau hoéi nghién ciru chinh: Thir nhét, thuc
trang hanh vi gy hén (gbm gay hén cong cu va giy hin phan img) va su dong
cam & hoc sinh trung hoc co s& (THCS) & thanh phé Ha Nbi va Yén B4i nhu
thé nao? Thir hai, lidu rang c6 mdi tuong quan giita hanh vi gay hin va sy ddng
cam & hoc sinh khéng?. Tir d6, dinh huéng cho céc chuong trinh can thiép tam
1y hoc dudng nhim ning cao kha ning dong cam cho hoc sinh néi chung va
hoc sinh c6 biéu hién hanh vi gdy hin néi riéng.

2. Phwong phap nghién ciu

M3u nghién ciru gdm 847 hoc sinh THCS 16p 7 va 8 tai 4 trudng cdng
lﬁp tal Ha Noi va Yén Bai (48 1% hoc sinh nam va 59,1% hoc sinh ni¥). Trong
) mau & Ha Nai, phén 16n so hoc sinh cé luc hoc gidi (chlem 16i 80%), con
trong sé mau tai Yén Bai, s hoc sinh c6 hxc hoc kha chiém nhiéu hon (Cthm

47%) va sb hoc sinh ¢6 luc hoc trung binh va yeu chiém ty 1€ kha cao (chlem
24%) so v6Gi 2,5% & Ha Noi (bang 1).

Bang I: Pdc diém khdch thé nghién ciru

Pia bin nghién cins Gigi tinh (%) Hoc lre (%)

Nam Nir Gioi Khia Trung binh/yéu
Ha Noi (N = 405) 43,7 56,3 80,0 17,5 2,5
Yén Bai (N = 442) 52,0 48.0 28,7 47,3 24,0

Cbng cu nghién ciru gdm:

- Thang do Dong cdm co ban (BES - Basic Empathy Scale, Julliffe va
Farington, 2006) gdm 20 ménh dé (item) trong dé ¢6 11 item dénh gia déng
cam cam xidc va 9 item déanh gia dong cam nhén thac dya trén thang Likert §
mirc do tr I diém - Rét khong déng y dén 5 didm - Rét dong y. D tin ciy
Alpha cua Cronbach ciia BES = 0,75, chimg té BES la cong cu du 4 tin cay.

- Bang hoi vé gay han cong cu va gay hén phan ung (PRAQ Proactive
and Reacuvc Aggression Questionnaire); Raine va cong su thiét ké vao nim
2006 bao gbm 23 item phén loai haj dang hanh vi gdy hin - trong d6 c6 12
item dénh gia gdy hin cong cu vGi nhung céu héi nhu “Pdnh nhau véi nguoi
khdc dé chng 16 ai la ngiedi manh nhdr” hay “Lam hong hodc phé dé dac chi
dé cho vui” .. va 11 item dénh gia hanh vi gy hin phan img véi nhimg ciu hoi
nhu “Quadt mEmg nguoi khdc khi ho lam ban khé chiju” hay “Cé nhiing con dn
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va (khéc, la hét, vt va...) dé dat duge muc dich ctia minh”... dua trén thang
Likert 3 mic d6 nir | diém - Khéng bao gid; 2 diém - Thi thoéng va 3 diém -
Thudng xuyén. Hé sé Alpha cia Cronbach cia thang do 12 0,80 - dam bao d6 tin
cdy trong nghién ciru.

Blem hanh vi gay hén va diém déng cdm cua ting hoc sinh du'(;rc tinh
bing tong diém c4c item thanh phin. Két qua nghién ciru duge xir ly bdng phén
mém thong ké SPSS 23.0. Cac phép théng ke dugc sir dung gom: théng ké md
ta vé diém trung binh, 3 1&ch chuin; thong ké suy lugn nhu kiém dinh t-test
hay Anova, hé s6 tuong quan Pearson.

3. Két qua nghién ciu

3.1. M6 td chung vé hanh vi gdy hin va su dong cdm ciia hoc sinh
trung hoc co sé

3.1.1. Hanh vi géy hén

Bang 2: Théng ké mé ta vé hanh vi gay hén va su dong cam - DTB (PLC)*

Hanh vi giy hin Sur déng cim
Théng sé a 4 n
|hénggké E'z: G:{,:fn Téng Nhf-’“ Cam xitc Téng
N | thirc
cdng cu ung

Ha Ngi 13,66 18,23 31,89 33,70 36,34 70,04
(N=405) | (2,26 (3,42) (5,00) (4,70) (5,86) (10,56)

Dia [ Yén Bai 13,45 18,29 31,73 32,14 3543 78,13
ban | (N=442) | (1,88) (3,12) 4,32 (4,65) (5,43) (10,08)
P 0,12 0,79 0,91 <0,001 0,02 < 0,001

Nam 13,65 17,84 31,49 31,65 34,57 66,22
N=407 | (230 (3,23) (5,53) (4,71 (5,33) (10,04)

Giéi Nir 13,46 18,64 32,10 33,17 37,06 70,23
tinh | (N=440) | (1,83) (3,25) (5,08) (4,54) (5,69) (10,23)
p 0,19 0,00 <0,000 | <0001 | <0,001 | <0,001

Gioi 13,58 18,30 31,88 32,93 36,31 69,24
N=450 | 2,149 (3,35) (5,29) 4,7) 5,77 (10,48)

Kha 13,45 18,25 31,7 32,57 35,72 68,29

Hoc | (N=280) | (1,89) (3,20 (5,09) (4,46) (5,32) 9,78)
e [“Trung binh | 13,66 18,12 31,78 30,24 34,50 64,74
N=116 | @249 3,10 (5,35) (4,55) (5,08) (9.63)

p 0,5 0,8 0,6 < 0,001 < 0,001 < 0,001

Téng 13,55 18,26 31,81 32,44 35,87 64,56

(N =847) 2,07) (3,26 (4,66) (4,68) (5,66) (8,05)

* DTB: Diém trung binh téng; PLC: D§ léch chudn.
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Dir ligu md ta vé hanh vi gdy hén vi s dng cam cua hoc sinh hién thi
[ bang 2. Két qua cho thay, diém trung binh ciia tong thang do PRAQ 1a 31,81;
diém trung binh cua gay han cong cy la 13,55 va diém trung binh cia gy hin
phan {mg la 18,26.

Trong hai dang hanh vi gdy hin, hoc sinh ¢6 biéu hién gay hén phan img
(DTB = 18,26; DLC = 3,26) cao hon so vdi gy hin cong cu (DTB = 13,55;
BLC = 2,07). Nhu vy, hoc sinh THCS trong méau nghién ctru ¢4 hanh vi gay
hin dé ‘phéan tmg lai nhiing cAm xic khéng mong mudn, nhu tic gin, buc boi
hay thit bai trong cudc song. Cac hanh vi nay mang tinh phén ung cam xic
nhiéu hon chu khéng phai dang hanh vi gly hén ¢6.chu tim, huéng tryc tiép
dén viée dat duge myc tiéu mong mudn.

Xét vé dia ban nghién ciru: Khong c6 sy khdc biét 16n giira hoc sinh &
Ha Nbi vd Yén Bai xét teén diém trung binh véi hanh vi gy hén cong cy
(DTBy, nsi = 13,66 v6i DTByenpy = 13,45), gay hén phan tog (DTBy; ngi = 18,23
v6i DTByq, ns = 18,29) cling nhu (ong thang do PRAQ (PTByy ngi = 31,89 vdi
BTByenpa =31,73; p = 0,91).

Xét theo gidi tinh: K&t qua kiém dinh t-test cho thy hoc sinh nix (DTB = 32,1;
PLC = 4,46) co biép hién hanh vi gay hin thudng xuyén hon hoc sinh nam
(DTB = 31,49; DLC = 4,85; p < 0,05). Xem xét hai loai gdy hén cong cy va
gdy hin phan img, két qua cho théy khong c6 sy khac biét gita nam va nitr &
hanh vi gy hin cong cu, nhung su khac bit lai thé hién rd nét & loai gdy han
phan {ng, trong dé hoc sinh nit (DTB = 18,64; DLC = 3,25) c6 biéu hién dang
hanh vi gay hén nay thudmg xuyén hon hoc sinh nam (PTB =17,84, BLC = 3,23;
p <0,001). Tuy nhién, ¢6 thé nhan thiy, dd chénh cta diém giita nam va nit nho.

Xér theo hoc Iyc: S6 liéu & bang 2 chi ra réng, diém trung binh hanh vi
gdy hén ciia 3 nhém hoc sinh ¢6 hoc lyc khac nhau c6 sy chénh 1&ch nhé gilta
nhém c6 lyc hoc gioi (DTB = 31,98) véi nhém hoc lyc kha (DTB = 31,70) va
hoc sinh trung binh va yéu (DTB = 31,78). Nhu véy, hoc sinh ¢6 luc hoc gidi
¢6 diém trung binh hanh vi gdy hin cao hon mét chut so v&i hai nhém hoc sinh
con lai. Tuy nhién, sy khac biét nay khong c6 y nghia thong ké. Co thé thay
hoc sinh ¢6 luc hoc gioi, khd hay trung binh va yéu du c6 mic d§ gdy han
cong cy va gay hin phan tmg nhu nhau.

3.1.2 Su dong cam

43 thang do Panh gia mirc a0 dong cém hoc sinh THCS thé hlen dong
cdm & mirc 85 kha tét, trong d6 dong cam vé mit trdi nghnem cam xic clng

véi ban (DTB = 35,43; PLC = 5,43) tét hon so v&i viéc hiéu cam xic cta ban
(DTB = 32,14; BLC = 4,65).
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Xét theo dja ban: Su khéc biét vé sy dbng cam cta hoc sinh THCS & Ha
Noi va Yén Béi dugc klém dinh qua két qua t-test. Két qua kiém dinh cho thiy
¢6 sy khac biét v& mit thﬁng ké glﬁa diém trung binh thang do Pénh gi sy
dong cam cla hoc sinh thanh pho Ha Nbi va Yén Bai, ciing nhu timg thanh
phan va tbng thang do (p < 0,05). Theo d6, hoc sinh & Ha N§i c6 diém déng
cam cao hon so véi hoc sinh Yén Bai & ca thanh phﬁn nhén thire, cadm xtic va
trén toan thang do. Hay néi cich khéc, hoc sinh & Ha Ni thé hién sy ddng cam
t6t hon so véi hoc sinh & Yén Bai, cac em hoc sinh hiéu va ¢6 phan (g cam
xtc véi ngudi khac & mirc d6 cao hon so v6i hoc sinh & Yén Bai.

Xet theo 8idi tinh: Két qua kiém dinh t- test cho thy, c6 sy khac biét c6
y nghia v& mit théng ké giita hoc sinh nam (PTB = 62,62; BLC = 7 52) va hoc
sinh nit (DTB = 66,36; DLC = 8,12; 1(845) = -6,92; p < 0,001) vé diém sb trén
thang do Déng cam, 0 tirng thanh pha.n nhin thic va cam xtc clia ddng cim,
két qua ciing cho thy c6 sy khac biét vé mit thong ké giita hoc sinh nam va nfr
véi p < 0,001. Theo dé, hoc sinh ni¥ c6 sy dong cam & mirc d@ cao hon so véi
hoc sinh nam & ca tdng thang do néi chung va timg thénh phdn trong kha ning
ddng cim néi riéng.

Xet theo lyc hoc: Phan uch két qua Anova cho thay, c6 sy khic biétcoy
nghia vé mit théng ké vé diém sb ciia thang do Pdng cam & 3 nhém hoc sinh
¢6 luc hoc gioi, kha, trung binh va yéu: F(2, 845) = 13,44; p < 0,01. Trong d6,
st khac biét thé hién r5 rét giira nhém hoc sinh ¢6 hoc luc trung binh véi hai
nhém hoc sinh ¢6 luc hoc gidi va kha (61,22 so véi 65,50 va 64,46).

3.2, Tuwong quan giita hanh vi gay hdn va s dong cam ciia hoc sinh
trung hoc co' sé

3 day, chiing t6i xem xét twong quan nay & hanh vi gdy han chung,
cing hai dang hanh vi gdy hin véi déng cam chung va hai dang déng cam &
toan méu cling nhu & riéng mau nam va miu ni.

& toan mAu, kiém dinh hé sé tuong quan Pearson giita diém hanh vi gay
hin va diém dong cam cho thdly, ¢6 sy twong quan nghich, tuong déi chat gitra
hanh vi gy han va sy déng cam cia hoc sinh THCS (r=-0,52; n =847, p <0,05),
nghia 12 hoc sinh ¢6 kha ning dbng cam cang thép thi biéu hlen hanh vi gy
han cang thuong xuyén va nguge lai hoc sinh ¢6 kha ning ddng cam cing cao
thi biéu hién hanh vi gay hén cang khdng thudng xuyén.

Hinh 1 cung cho thdy, giita déng cam vé nhan thirc va dong cam vé cam
xiic déu ¢6 mbi twong quan nghxch véi gay hin phan ung va giy hén céng cu
(p <0,001). Pang chi Y 12 mbi tucng quan nghich kha manh gita dang hanh vi
g4y hin phan tmg va dong cim vé cim xic (r = -0,56; p < 0,001). Piéu nay cho
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thy, khi hoc sinh THCS cang c6 nhiéu hanh vi gay hén thi cang it c6 su déng
didu vé cam xic vdi ban bé va ngudi khac va nguge lai.

Hanh vi A Pdng cam
iy hin S—

Pong cam
nhén thirc

Giy hin
phin ing

Chung: -0,52***; Nam: -0,22%*; N@: -0,32***
Chung: -0,11**; Nam: -0,14**; Nir: -0,57***

Chung: -0,30***; Nam: -0,27**; Nir: -0,35***
Chung: -0,18***; Nam: -0,50**; Nir: -0,29***
Chung: -0,56***; Narn: -0,18**; Nf: -0,30***

Tuwong quan giiza hanh vi gy hdn chung va déng cim cam chung.
Twong quan gitta gdy hén cong cu va dong cam vé nhan thirc.
Tuwong quan giita gdy hdn céng cu va déng cam vé cam xiic.

: Tuong quan gitta gén hén phén tmg va déng cam vé nhgn thie.,

mEows mYOESR

Tuong quan gitta g&y hén phan img va déng cam vé cam xic.
Ghi chi: (**): p < 0,01; (***): p < 0,05.

Hinh 1: Twong quan gifia hanh vi géy hdn va dong cam (Pearson r)

Xem x€t ¢Ac tuong quan nay & nhdm nam va nit, diém chung cho thay
d6 la trong quan nghich. Nghia 14, di 13 & gidi nao thi hanh vi gy hin déu c6
frong quan nghich voi dbng cam. Day 1a xu huéng chung cho méu nghlen ci
nay. Su khéc biét gita nam va nit 1a & dd Ién cva cac hé sb tuong quan. O hoc
sinh nam, méi tuong quan nghich gilta gy hén phan ing va dong cam vé nhan
thirc khé chiit ché (r = -0,5), trdi hon tuong déi nhidu so véi hé sé tuong ty ¢
ni¥ (r =-0,29; p < 0,01). Nhlrng, véi hoc sinh nit, mi tuong quan chat lal thé
hién & gay hén cong cu va déng cam nhén thic (r=-0,57; p <0,001), trdi hon

76 TAP CHI TAM LY HOC, S 8 (245), 8 - 2010



so véi nam (v = -0,14; p < 0,01). Thém vao d6, xét & tdng diém hanh vi 8dy hén
PRAQ ci nam va nit déu c6 m01 tuong quan nghlch v6i thang do Déng cam
BES, tuy nhién & hoc sinh nir mbi quan hé nay thé hién rd nét hon. Dit liéu cho
lhay, hoc sinh nir ¢6 hanh vi giy han phan ung pho bién hon hoc sinh nam, vi
lhe trong méi twong quan giita gdy hin phan tmg véi thanh phin cim xuc cta
dong cam (r = -30; p < 0,01), cao hon so véi hoc sinh nam (r = -0,18; p < 0,01).
Két qua nay mét lan nita khéng dinh khi hoc sinh ¢6 hanh vi gdy hén phan ing
thuong xuyén thi khé ¢6 sy dong cam, nhét 13 viée tim thiy sir dong digu vé
mit cam xic vdi ban bé va ngum khac. Tir d6, hanh vi bao lyc hoc dudng dé
xay ra k_h1 hoc sinh khéng hiéu tham chi coi thuong va khéng dong cam véi
nhimg ndi dau ma ban bé minh phai trai qua.

4. Ban ludn

Cung véi céc nghién ciru khdc trong nudc, nghién ciru clia ching toi
cung cAp dif liéu 1am phong pht thém birc tranh thyc trang vé hanh vi gay hin
cua hoc sinh THCS. Trong khi tac gia Trin Hang Ly (2018) xac dinh hoc sinh
THCS & Nghé An ¢6 biéu hién hanh vi giy hén théi d6 nhiéu hon gy hin hanh
vi, thi trong nghlen clru nay, chung tdi phét hi¢n hoc sinh c6 biéu hién gay hén
phan ung nhleu hon gdy han céng cy. Diéu nay €6 thé 1y gidi mot phan la do
dac diém tam 1y tia tdi hoc sinh THCS, c4c em rét khé kiém sodt cam xic, vi
thé hoc sinh rit dé bdc 19 su tirc gidn va cé phan ung giy hén nhu mét cach
gidi t6a cam xic tirc gidn cia minh, Dang nhu cach quan niém hanh vi gay hén
phan ing la kiéu hanh vi mang tinh cam xuc nhiéu hon dé phan (mg lai céc
mdi de doa, su buc boi hay sy that bai. Cac nghién ctru da chirng minh ring,
mic di hanh vi gay han khong phai ndy siah true ticp tir s tirc gién nhung sy
tirc gian la tac nhan chdm ngdi cho rit nhidu kiu hanh vi gy hin (Nelson va
Schulz, 2009). Con ngudi tirc gidn khi ho khé chiu hodc khi muc tiéu cua ho bi
can trd khong thé thuc hién dugc. Do dé, muc djch chinh cua dang gay hén nay
13 chf)ng lai c4c kich thich gy giin dir va gy ton thuong cho ké gy kich dong
hay méi de doa nao dé (Vitaro va chng su, 2006). Trong khi do, gdy hin cong
cy lai 12 nhimg hanh déng c6 chi tim, ¢4 tinh toan dé hudng truc uép dén vise
dat duge muc tiéu mong muédn. Chirc ning cia dang hanh vi gy hén nay dugc
dya trén mé hinh hoc tap x4 hgi cia Bandura (1977) ly giai rfmg, gay hén 13 két
qua cta hanh vi hoc tdp ¢6 chic ning huéng dén muc tiéu cbng cu. Nhu vy,
két qua nghién ctru da giop tra lm cau hoi nghién ciru thir nhit ma ching t6i
dua ra, hoc sinh THCS trong méu nghién ctru c6 biéu hién hanh vi gdy hin va
trong d6 cac em ¢6 biéu hién gy hén phan g nhiéu hon gy han cdng cu.

Piéu dang cha y la nghlen clu nay c6 sy khac biét so vdi phén lon cac
nghién cilru trong va ngoai nuéc & su khic biét ve gioi vai hanh vi gay hin. Cac
nghién ciru khac tién hanh trén miu hoc sinh THCS va THPT & Viét Nam déu
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tur cac nghién ciru khéc tién hanh trén miu hoc sinh & phuong Tay nhu Jolllffe
va Famngton (2006), Castillo va cdng sur (2013) chi 3 hoc sinh nit c6 diém sb
thang do Dong cam (ca nhan thirc va c¢am xiic) cao hon nhidu so véi hoc sinh
nam va diéu nay ciing tuong ddng vai két qué ma ching t6i phét hién ra trong
nghién ciru nay. Trong khi hoc sinh nit c¢6 blCU hién gay hén phan img thudmg
xuyén hon nhlmg céc em lai ¢ sy hiéu biét va phan tng cam xiic tt hon khi
thé hién sy ddng cam véi nhimg ndi dau budn ciia ban bé va ngudi khéc.

‘Thém vao do, ching t3i con tim thdy su khac biét v& hoc lyc, dia ban
sinh song vé sy dong cam ma ¢ [€ cac nghién ciru & nudc ngoai it tim hiéu, sy
khac biét thiy rd & hoc sinh ¢6 hoc luc khac nhau & su ddng cam: Trudce hét,
hoc sinh THCS & Ha Nbi thé hlen su déng cam tbt hon hoc smh & Yén Bai.
Didu nay 6 thé ly giai mot phan do hoc sinh (1 Ha Nai c6 diéu kién hoc cac
chirong trinh k¥ ning séng nhidu hon, co hdi tlep cén vdi cac chuong trinh tAm
ty hoc dudmg thudmg xuyén hon, do vy cac em nhén thirc va biéu 16 cam xic
tdt hon hoc sinh & tinh min ndi. Pung nhu Goleman (1996) nhan dinh, déng
cam chinh 2 mét trong ndm ning luc thanh phin cdu thanh nén tri tué cam xic
gém: sur tr nhén thirc ban than, sy tr didu chinh bin than, déng co, dong cim
va céc ky ning x4 hdi. Céc chuong trinh k§ ning sbng ciing sé gop phim gitp
cho kha ning dong cém cla hoc sinh duge hoan thién hon. Ngoal ra, nghién
ctru cling phét hién réng, hoc sinh c6 hoc luc gidi thé hién sy ddng cam vé mt
cam xdc cling nhu nhin thie t8t hon nhidu so véi hoc sinh c6 hoc lyc trung
binh va yéu. Dleu nay c6 thé 1y giai mgt phan la do nhimg em ¢6 hoc lye gioi
nhin thirc s& tét hon cac em ¢6 hoc lye trung binh, vi thé cac em ciing c6 phén
g cam xic phi hop véi dbi tugng 16t hon.

Két qua nghién ciru ndy ciing d4 tra 10i cho cau héi nghién clru thir hai
ma ching t6i dit ra: ¢6 mdi tuong quan nghich giita hanh vi gay hén va sy
déng cam & hoc sinh THCS tai Ha Néi va Yén Bai. Joliiffe va Farrington
(2011) cling tim ra mbi tuong quan nghich gitra thanh phén cam xitc ciia dong
cém véi hanh vi gy hén va bat nat hoc dudng. Trong d6, nhitng dira tré
thudng xuyén di bt nat ban bé thi thanh phin cam xtc cia ddng cam chi &
mirc 46 thap, nhimg dia tré thudng trg gitp nhimg ban bi bt nat trong trudng
hoc c6 su dbng cim tét hon. Nhﬁ'ng tré mudn gidp ngu’m khac xuat phat tr
mong ubn duge chia sé va hiéu bxet cam xuc dau kho khi bj bit nat nén cac
em mong mubdn trg glup gidm b6t ndi dau khd ciia ban minh. Nghlen clru cia
chung téi ciing tim ra mbi tuong quan nghich gilra hanh vi gy hin va sy dong
cam. Theo d6, hoc sinh c6 sy déng cim t6t s& 6 biu hién hanh vi gdy hin
khéng thudng xuyén va ngugc lai. Dong thdi, tuong quan nghich kha chit che
gilta thanh phan cam xqdc va nhén thirc & dong cdm v6i hanh vi gay hin & hoc
sinh THCS trong nghién ctru nay cho thiy, khi c6 hanh vi gy hin, hoc sinh
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khéng nhitng khéng hiéu su dau khd, mit mat cia ban bé, nguoi khic ma con
khéng cé phan umg cam xiic phd hgp dé chia sé va trg gitp. D6 ciing 1a ly do vi
sa0 hanh vi gy han c6 lién quan chit ch véi bao lyc hge ducng va cac thanh
phén cua sy déng cam la chi béo quan trong cho hanh vi géy han (Jolliffe va
Farrington, 2011). Két qua nay cho thay du c6 su khac b1¢t vé van hoa, gid tri,
dic diém thé chét song giai doan tudi thiéu nién cé nhidu didm chung & céc nén
vén héa phuong Péng va phuong Tay, trong d6 ¢4 su tuong quan gifta hanh vi
gay hin va sy déng cam. Céc nghién ctru thuc chimg da cung cap thém mioh
chimg ting h§ cho mbi quan h¢ nay & phuong dién c4c chuong trinh can thigp
hanh vi hung tinh. Cu thé chuong trmh can thiép ning cao kha nang dbng cam
s€ giip hoc sinh ¢6 thém mong mudn teg gitip nhitng ngudi dang trong hoan
canh khé khan (Batson va cong sy, 2013). Thém vao dé, cac chuang trinh nang
cao tri tu¢ cam xuc tip trung tang cudng s ddng cam & hoc sinh rét c6 hiéu
qua dé néng cao kha ning dng cam va gidm bét hanh vi gdy hén & tré vi thanh
nién (Castillo va cong sy, 2013) Can nhin manh n’mg, céc nghnen ciru thuc
chimg d4 chi r§ nhimg nguoi thiéu hyt déng cim hay khéng cb su ddng cim s&
6 xu huéng gay hin nhiéu hon, lgi dung, coi thuémg nhén quyen va su dau khd
cia ngudi khac (Miller va Eisenberg, 1988), do viy viéc gido duc néng cao sy
dong cam & hoc sinh 1a viéc 1am can thiét va c6 y nghia thyc tién én.

Méc dit ¢4 nhitng két qua nhu trén song nghién cifu nay cua ching tdi
cling co nhiing han ché nhit dinh. Thur nhat, mic du su khac biét vé dia ban
sinh song, gidi tmh va hoc lyc duge xac dinh song nghién ctru chua di séu tim
hiéu r5 nhimg ycu tb nao anh huéng dén su khéc biét nay. Thir hai, nghién ciru
ciing chua tim hiéu méi quan hé gifra sy ddng cam voi hoc sinh ¢ bneu hién
hanh vi gy hén & timg mirc d “thi thodng” va “thudng xuyén” cu thé nhur thé
nao? Thi ba, nghién ciru méi chi dua vao bang ty khai danh cho hoc sinh nén
dé khéng dinh thém mirc d¢ hanh vi gay hén cia hoc sinh, ngoai dua vao thang
do cAn két hop véi cac phuong phép khéc nhu quan sat va  phéng vén gio vién
dé tang thém tinh thuyét phuc cia két qua. Nhirng han ché cia nghién ciru nay
s& la nhitng goi ¥ c6 gia tri cho céc nghién ciru trong tuong lai dé khai thac sau
hon nhimg khoang tréng trong birc tranh thuc trang hanh vi gdy han cua hoc
sinh THCS ¢ Viét Nam.

5. Két lujn

Nghién ciru ndy da chi ra thue trang hanh vi gay hén va sy ddng cam &
hoc sinh THCS tai Ha Néi va Yén Béi, clng mbi tuong quan giira ching. Két
qué cho thy, hanh vi gdy hin & hoc sinh THCS hién nay khéng mang khudn
mau gidi tinh, dia ban va hoc luc. Bidu d6 c6 nghia 1a hoc sinh du 12 nam hay
nit, di & thanh thi hay mién nti, di hoc luc gidi hay kha, trung binh ciing déu
¢6 nguy co biéu hién hanh vi ndy nhu nhau, Thim chi, hoc sinh nit ¢4 bidu
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hién gdy hén phan tng thudng xuyén hon so véi hoc sinh nam, Tir thuc trang
nay ciing du bao cac nguy co vé vén nan bao hyc hoc dudmg trong trudng hoc
vi mbi quan hé gitta hanh vi gy hén va bao hre hoc dudng da dugc céc nghién
ctru thye chimg chimg minh (Hoogsteder va cong si, 2015; Nelson va Schultz,
2009). DBdng thoi, mdi twong quan nghich gifra hanh vi gy hén va déng cam &
hoc sinh THCS trong mau nghién ciru nay di cho thay ¥ nghia cuia viéc gido
duc cam xuc cho hoc sinh dé gitp cac em biét cach thé hién su chia sé nhimg
cam xic vui budn véi ban bé va ngudi khic nhim g6p phan han ché nhitng
hanh vi khdng pht hop & lira tudi nhu hanh vi gay hin cling nhu giam thiéu
bao lyc hoc duong Su gia ting hanh vi giy han cia hoc sinh trong giai doan vi
thanh nién la d1eu khdng tranh khéi nhung néu c6 chuong trinh gio duc trong
nha trudmg vé sy dong cam thi s& giup hoc sinh ¢6 phan u-ng phu hop hon dé
giam thiéu hé qué cua hanh vi gdy hin. Vi thé, cic nghién ctu trong tuong lai
can mé réng miu nghién ciru & hoc sinh cAc tinh thanh khac & Viét Nam dé
khang dinh 4§ tin cdy va higu luc cia thang do hanh vi gy hin PRAQ v kha
ning ddng cam BES dé gbp thém cong cy sang loc va danh gid tm Iy hién
dang con han ché trong cac trudng hoc & Viét Nam.
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