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BAN VE TYC CAI TANG CUA NGUOI VIET
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Vién Dan téc hoe

Tom tdt: Bai viét chi rs, nguoi Viét te xua chi chén mét ldn, khéng cdi tang. Tuc cdi
tang xudt hién rat muén, nhiéu kha nang tir gitra thé ky XV ' &i, ban dau gdn voi su thanh
dat vé mt hoc hanh ciia mét sé dong ho; tir ddy xudt hién quan niém vé vai r6 ctia phan mé
16 tién véi cue Séng cia con chau, cia ngudi dang sdng, do ede thay dja Iy nghi ra. Tuc cdi
tang tuy thé hién duwoc “chit Hiéu" theo quan niém truyén théng ciia nguoi Viét, song gay
vat vé cho ngudi con séng, 1on kém thi gic- va nhén luc, tién ciia, géy mdt vé sinh, & nhiém
moi trieomg, dé gdy ra “mé tin di doan”, ling phi dé1 dai, anh hneomg dén quy hoach dan cu,
phat trién kinh 1é - xd hoi trong diéu kién hién nay, can vén déng giam, tién 161 x6a b6.

Tir khda: Phong tuc, tang ma, cai tang. lang xa, nguoi Viét.

Ngay nhin bdi: 4/2/2020; ngdy giri phan bién: 28/2/2020; ngay duyét dang: 17/4/2020

Dat van aé

Tang ma 1 nghi thire, nghi 18 d4nh ddu budc cudi cing trong chu trinh déi ngudi, thé
hién khéc nhau & céc téc nguai, cac nhém cur dén, lién quan dén tin ngudng, ton giao (trudce
hét & quan niém vé cai chét, thé gidi bén kia), vé 6 chirc xa hoi, cac yéu t6 vé diéu kién tu
nhién, kinh té, van héa cta cong ddng cu din, thé ché chinh sich nha nuéc trong timg thai
ky lich su.

O nguai Vigt, nghi thirc va tuc 1¢ tang ma gén chit voi doi séng gia dinh, dong ho, cong
dbng lang xa véi co chu td chirc va 1¢ tuc rigng, dua trén co s6 kinh té chinh 13 nong nghiép
rudng nudc, cing céc yéu té tin ngudng, ton gito. Nghi thirc va tuc 18 tang ma thay déi qua cic
thai ky lich sir khac nhau; bén canh nhirng mit tich cuc, ciing boc 1§ nhiéu mit han ché, tigu
cue, anh hudng dén sy phét trién cia c4 nhén, gia dinh va cong ddng cu dén, cua x3 hdi néi
chung. Mdt trong nhimg vén d& hé trong ciia nghi thirc va tuc 1€ tang ma la mai ting ngudi
chét, bdi cong viéc ddy tinh tam linh nay lién quan va thc déng dén khéng chi cac khia canh
tam Iy, tinh thén, kinh & cia ca nhan, gia dinh ngudi c6 viée, ma con dén vin d& v¢ sinh -
mét trudng, quy dét, cac mbi quan hé xa héi, su phat trién cua céng déng cu dan. Ngay nay,
trong bdi canh cong nghiép hoa, hién dai hoa va hoi nhép, dén sb gia téng, ty & ngudi gia
ngly cang cao, quy dat co han, tap tuc mai ting truyén théng dang boc 16 nhidu mat big cap,
khéng chi véi cudc séng cia timg gia dinh ma con véi viée sir dung quy it va quy hoach
phat trién kinh té - X hdi, véi vé sinh moi trudmg va voi nhidu mat khic cla cde dia phyong,
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Bai viét nay ban dén mot s6 khia canh vé ngudn gc cia tip tuc mai tang truyén théng
va anh hudng cua nd dén cude séng hién nay cia nguoi Viét, nhu 12 mdt trong nhimg luan
cir khoa hoc dé dé ra cic giai phép cho van d& dugc dit ra.

1. VAi tr lidu v& tip tuc chén cit vi ing xir v6i phin md ngudi chét & ngudi Vigt
va che the ngudi thidu 56 nudc ta

Da tir lau, ngudi Viét viing trung du, chau thé Bic Bé va mot sb tinh & Bic Trung Bo
(Thanh Héa, Nghé An) ¢d tuc ngudi chét dugc chon tam & mét khu, goi la hung tang. Sau ba
nim hozc hon, tiy trudng hop va diéu kién gia dinh, ngudi thin tién hanh cat tang (bbc
xuong, rira sach bing cAc loai nu6e thom va cho vao tiéu sanh', chén & noi cao rdo, goi la
cdt tang, hay cai cdt, hodc sang nha méi. Trong quan niém clia ngudi Viét tir xua va con tén
1ai dén ngdy nay, con cai phai lo xong viéc sang nha méi ndy méi dugce coi nhur lam tron chiy
“Hiéu” véi cha me, rdi méi yén tam lo tinh cac cdng viéc khac.

Trong khi dé, tir tinh Ha Tinh tr&s vao khdng co tuc cai ting, nguoi chét duge “dio su
chén chat” (chén mét 13n). Khi diéu tra m tw nguyén vong clia cu dan vilng ven bién Dung
Quét trong khudn khd Dy 4n tién kha thi xdy dyng khu céng nghiép Dung Quét (nam 1995 -
1996), chiing 161 duoc ngudi dan bay té ndi lo lng va bite xiic khi phai di déi md ma cha
bng - mdt cong viée ma ho chua bao gig phai lo liéu. Néi chung, & cac tinh tir Trung Trung
B vao Nam B9, tuc cdi tdng chi ¢6 & mdt bd phén cu dan tir ngoai Béc dj cir dén.

& chc 1o ngudi thidu sé mién Bic, tuc cai tang kha thinh hanh & ngudi Hoa tinh
Quéng Ninh truéc ddy (Hoang Xuan Chinh, 1981). G Ty Béc, ngui Thai khéng c6 tuc cai
ting; ngudi Mudng chi nhimg nhém ¢ ngudn géc Viét hodc sbng k& can ngudi Viét moi cai
thng. Cac quy toc ngudi Mudmg & mét sb noi xua kia ¢6 tuc hoa tang nguoi chét, mot phan
xuong va than tro dugce b6 vao thap ddng, tréng dong (Hoang Xuan Chinh, 1981, tr. 170).

Mot sb toc ngudi tham chi chi cling com, chdm séc phén md nguoi chét trong mot thoi
gian nhat dinh, thua dan vé thai gian va lui din vé khong gian', sau d6 khéng con quan tdm

' Theo oha nghién ctru Khao ¢b hoc Ting Ba Hoanh, tit nhimg ngd1 mé duac di chuyen trong théi ky_hcrp téc
héa va thity loi hoa cho thy, tiéu sanh chi xudt hién vio dAu thai Nguyén (ddu thé ky XJX). Céc ngdi mo cai
tang trrde thon diém nay, xuong dugc cho vao ndi hong, vai hofic nhirng vét fuong duong bang dat nung, thim
chi bing g 161. ) ‘

' Vi du, nguéi Thér (nhém Thii Tring) & huyén Quynh Nhai (tinh Son La), sau k‘hi chén bd (me) duge 3 ngay,
dén ngy thir ar, con chau mang com ra mo mdi ngdy mot lan, sau d6 gidm dan, mot cuan rodt lan, rGi mot
thing vi ba thing moét 1an. Bén lan cudi cang (4 - 6 thang sau khi chon), ngudi con dau truéng dua com, car;h
cling mdt it gao, théc, muél, nude, cdi dit én m va noi vt pgu[n chét Tu nay,.xin bd (_mt_a)'tu lp l\éy“. Sau lan
ndy, gia dinh [am 1 d6i pan, lam khoan (d6i com, bat dia, dng huong dé goi hén ngudi chét ve lam ma nh%),
khdog quan 13m gi dén md niva (didu tra cia tac gid nim 2008); hodc & ngudi Si La, troog 7 hoa'cl 9 ngay Qau
sau khi chén, con ¢éi ra viéng m dem theo 1€ vat la thude 14, hoa rirng, qua rimg. Sau dé |hém vieng md c;:]ch
ngay, dén hét thang thir ba thi dimg viéng, bo md (Nguyén Van Huy, 1985, 1r. 172-173) €6 19¢ ngudi clng
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dén phén md clia nguai than nia, vi df‘mg bio chi the b me, khong ther dén dai ong ba. Mot
s8 toc ngudi nhu Phit L4, L6 L6... tuy khdng cai tang, nhung vin cham séc phan md véo dip
Tét Thanh minh (Nguyén Vin Huy, 1985, tr. 181-182). Mot sé cong trinh thuy dién, chfmg
han Thiy dién Son La khéng tinh dén yéu t& mé ma ctia cac tdc ngudi, nén khi thue hién di
chuyén cu d3 gap nhiéu khé kban va gay tac dong khong mong mubn tdi cudc séng clia
ngudi dan & dia phuong, dién hinh 1a & buyén Quynh Nhai, tinh Son La.

O ving Dong Bic, céc toe Tay, Nung, Sén Chay... néu khong phai 14 nhom c6 ngudn
gbc ngudi Viét ciing khong cai ting, trir truong hop gia dinh ¢6 nhimg bién déng xdu (chay
nha, 1am an thit bét, gia dinh luc duc, nhiéu ngudi dm dau bénh tat nang hodc chét trong thi
gian gén nhau) dugc thiy mo “chi bao”; song dong béo lai chit trong viéc cham séc phan m,
nhit 12 vao dip Thanh minh.

Trong chc toc ngudi thidu sb tr Trung B tré vdo, ngudi Cham wira hoa tang vira dia
tang, song khong bbc mo va rat quan tam chdm soc phin m§. Ngudi Kho-me héa ting ngudi
chét ri dua tro cbt gui 1én thap chia. G Tdy Nguyén, phin 16n chc tde ngudi khdng coi trong
phan mé, nhigu td¢ ngudi lam 1& bd mé sau vAi nim chén ngudi chét (thuong khi gia dinh da
chuén bi tuong ddi day du luang thyc, lon g, ¢6 khi ca trau bd cho 1& nay); muc dich Ia dé
“giai phéng” cho ca ngudi sdng va ngudi chét, nhit 1a nhimg ngudi géa vo, géa chdng con tré,
dé ngudi séng di tim hanh phic kbac, ngudi chét khong vé quiy nhidu ngudi séng nita.

Tré lai vén dé chén cat ciia ngudi Viét. Cac tai liéu khao ¢b hoc cho biét, trong cc di
chi thdi dai d6 d4 va dd dong & oudc ta, cac ngdi mé di chén & tur thé néo, xwong cbt c6 thé
bi v&, nat vun, khong déy du, song vi tri, tur thé cac bd phan xuong vin nguyén ven, chimg té
mo chua qua cdi tdng. Mot bo phén 1on cac ngdi md thoi ky nay dugc phat hién 12 mb quan
tai hinh thuyén (hay m¢ lhuyén), 12 loai hinh mé tang dugc phét hién khéng chi & Viét Nam
ma con & nhidu nude thuse Pong Nam A (Hoang Xuén Chinh, 1981, tr. 169).

3 Biéc Bd, loai hinh m§ tang nay dugc phat hién chi yéu & cac ving chiém triing, sinh
liy, nhu & Chau Can (huyén Pha Xuyén, Thanh phé Ha Nbi), Viét Khé (huyén Thiy
Nguyén, thanh phé Hai Phong), phudng Phuong Nam, Phuong Dong (thanh phé Usng Bi,
tinh Quang Ninh),... Quan tai duge lAm bing than ciy khoét réng, kich thudc 16n. Khi phét
hién va dio 1én, xuong cbt trong 40 quan con kha diy du; do duge chdn sau dusi dat sinb
I3y, c6 nhiéu khi mé-tan, cac vi khudn khéng xam hai duge nén cc mo thuyén da (3n tai qua
hon 2.000 nam. Song, khi dua 18n khor mit dét, thoat khoi moi truong yém khi, quan tai
nhanh chong nirt v, giéng nhu cac coc Bach Ping lwu git & Béo tang Quang Yén va Bao
tang tinh Quéang Ninh.

. A _—
com cho ngudi chét lic diu & mo, vé sau, 1i dén khoang céch vé lang (ban). Lan cudi ciing, b6 com o ria |ang
(ban), réi khong cing com nira.
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Ngodi dia ting bing quan tai hinh thuyén, nguoi Viét ¢d con chén ngudi chét mét 1in
vinh vién trong c4c vo gbm nhur Quy Chix (tinh Thanh Hoéa), Lang Vac (thi x4 Hoang Mai,
tinh Nghé An). Trong thai ky chdng Bic thude hang nghin nam, céc loai mé ting trén vén
dugc duy tri, tdn tai cling vé6i loai m§ gach (chon mot Ian rdi xdy gach) cia ngudi Trung
Quéc (cée quan lai, binh linh d6 ho, ngudi busn) chét tai Viét Nam.

Thoi phong kién tw chi, bén canh tuc “dao siu chdn chat”, viéc hda tang kha thinh
hanh, nhét 1a thoi Tran. Cac ngdi m quy tdc thai Trin phat hién ¢ Hai Dwong, Thai Binh
déu 12 mé hoa thng. Thesi Lé va thoi Nguyén, loai md hop chét, tirc m dugc ting mét lin
vinh vién cia ting 16p quan lai quy toc kha phd bién.

Vé ur liéu sir hoc, che b6 chinh sir va tu sur thai Lé khong ghi chép gl vé tuc cai tang
trong cdc nghi 1& tang ma cta cac bac vua chia, ton thét ciing nhu ctia dan thuong, Tir “céi
tang” dugc nhic dén rét mudn, trong sach Dai Nam thiec lyc ciia Quéc sit quén triéu Nguyén.
D6 la vao thang Giéng nam Gidp Ty (thang 2 - 1804), Vua Gia Long xubng chiéu “Bjnh
diéu 16 hwong dang cho cic xa dén ¢ Bdc Ha. DAy thyc chét 1a mdt chi thy cai céch phong
tuc lang xd, sau khi nha vua ¢6 chuyén thiam cac trén ngoaj Bic tir thang Chin nim Quy Hoi
(thdng 10 - 1803) dén thang Hai nim Giap Ty (thang 3 - 1804). Trong hon 4 thang & ngoai
Bic, Vua di thim nhidu noi. Dén dau, Vua ciing luu tim dén phong tuc khao vong, cudi xin,
tang ma, thd Thin the Phat & lang X, thiy rd nhimg mit tréi ca céc tuc nay, duge éng chi
ra trong t&s chiéu: “Gén day, gido duc tr& nai, chinh tri suy dé1, Jang khéng tuc hay, noi theo
da Iau, d4m chim quéa di. Pham tiét &n uéng, 1& cudi xin, viéc tang ma va thg Thio ths Phat,
nhiéu viéc qué trém 1an 1&; bon hio muyc nhan c& dé ma duc khoét, nguoi cung din dén ni
dat xiéu, thyuc 13 bai ¢ Ay”. Vi vay, “Nay tham chudc thém bét, xén chd qua dang, dé chd
vira phai, 13p diéu 1é cho huong dang, 1a mudn sira déi ngudn 1& dé cdog vé duong chinh
véy" (Quéc str quan fridu Nguyén, 2002, tr. 585). Chiéu dugc Gia Long ban bé ngay khi ong
dang trén dudmg tlr ngodi Bic dé tro vé Kinh do Hué.

Trong t& Chiéu, phin dinh diéu 12 vé tang té 1a ndi dung dugc dé cap nhiéu nhét so véi
céc ndi dung vé cu6i xin, khao vong, thes than. Vua Gia Long chi rd nhimg mit tréi cla tyc &
tang ma, nhur cac 1 thirc rudm ra, phién phirc, tinh trang &n udng linh dinh theo 1€ lang. D6
v6i vige chon cat, doan viét trong t& Chuéu cho théy hdi by gid, tuc cai tng da kha phd bién
“.. Gin day c6 ke tinh viéc két phat, nhe da nghe theo 1&i thy dia 1y, sing chon, chiéu béi,
di cai khéng thuémg, tm long thuong x6t khéng con gi nita. Chang nghf t6i dao lam nguoi
duy trung véi hidu...” (Quéc sir quan triéu Nguyén, 2002, tr. 585). Nha vua cling dt vin dé
vé tinh “hiéu nghiém” thyc té trong 11 phan cua cac thiy dia 1y vé anh huémg cia md md,
Ong chi 13, sir giau cé hay nghéo hén khong phai do cac thiy dia Iy dinh doat, boi nhimg dng
thy ndi tiéng & Trung Quéc ciing khéng thoat khoi dési song thiéu thdn, b chét yéu, tham
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chi c6 ngudi bj “hinh thuong” vi xem béi,... Tir dd, Vua cho ring, ngudi nao chi cham cham
d3t mé dé muru chu sy gidu sang 1a nhimg ké *“lay 1dng bat hiéu ma muu chu cai phic khong
dau”, thi “trong han ba nam, phiic con chura dén, nght 4c mot chit, va di theo liéu”, nén “théi
té 5y can phai rin déi”. Theo ng, “chen noi chén cht 1a viec quan trong trong S\t bao hidu
cia ngudi lam con”, song chi nén “lam bén quan quéch, dé Am dat dai, tmroc sau déu cén
than, mb mé cho yén ngudsi chét”, va khi chdn ngudi chét chon 14y noi cao réo, lanh (tranh)
nam méi lo 1a nhimg noi déu now, dudi mirée, chia miéu, binh lira, thi thanh, dat dugc yén
tinh, cho yén Idng ngudi lam con théi. TY d6, Vua dinh 1&: “Tir nay vé sau, nha dan nhu c6
chén thi chd dAt dé md khong cin phai tim long mach dé ciu két phat. Nhu c6 gdp phéi nim
didu lo do thi trude 1am don trinh quan s& tai, xét ding méi cho cdi tang” (Québc sir quéan
tridu Nguyén, 2002, tr. 585).

TU ndi dung 15 “Dinh diéu 1 huong dang” néu trén, cb thé thay:

- Dén diu thé ky XIX, khi td chire tang ma, chon noi chén cat 12 viéc rat hé trong trong
quan niém cuoa ngudi Viét vé sy bo hiéu véi bd me; con cai déu chu trong dit md ma & noi
¢b dinh, ¢6 quan quach tdt, dé “4m dét dai”. Diéu nay c6 nghia la tuc cai tang khi do khéng
hén phé bién, trir trudmg hop bi chdn & noi “diu non, dudi nude, chia miéu, binh lira, thi
thanh™, va ai mudn cai ting phai trinh quan s& tai xem xét; con cac trudng hop khac, theo
khuyén cio ctia Vua Gia Long 12 khong chn tim noi két phat, chi hru y khong chén & nim
chén bét 1¢i néu trén'.

- Viéc céi tang xuht hién muén, gin véi cac thiy dia 1y xem dét a3t m§. Hon 50 nim
sau, vao thing Sau nam At Mio doi Ty Pirc (théng 7 - 1855), mot quy dinh twong tr dugc
ban bd “... Nha nao bat hanh dem chén & 5 nai ¢6 lo ngai (nhv & dau ndi, cubi séng, chila
miéu, chd binh lira va thi thanh) méi dirpc cdi tdng, nhung khéng duoc qua 2 1an. Néu ngudi
nao chu mong phét dat, tim bay long mach, thay ddi chd chén dén 3 - 4 Ian, s& chiéu luat xir
tri” (Quéc sir quan tridu Nguyén, 2007, tr. 379). Doan quéc sir nay cho thay, dén giira thé ky
XIX, tuc cai tng da phd bién hon rat nhiéu so véi nira thé ky trude, nhiéu gia dinh di chuyén
mo ma vai 14n, chd yéu 13 cAu mong duge phét dat.

Trong céc cubn tu sir, cubn sach co nhic dén nir “cai tAng” la Lich triéu tap ky cua Ngb
Cao Lang. Theo sach nay, ngay 20 thang Chin nam Nham Dén nién ligu Bao Thaj (29-10-

! Chiéu vé& “Pinh diéu 1§ huong dang. ." khong péi rd vi sao khong chon nguén chét & nam noi nay. Theo
ching 131, khéng chén & dau nii, vi nii khi gap mua lon d& b 1§ lam Iéplr;n() ma; khdng chén & dudi nuse vi
nudc ding 1am héng, hay mat mé ma; khong chén & (khudn vién) chia micu v‘i_dé 1 noi ngu ciia (hip, phat,
than phat gidn dir khéng lam yén vong linh ngudt ché, sé aoh huong den NguSi song, cling anh hudng dén di
tich th cing, khdng chén & ch binh hia vi dé 1am mat md; khéng chén & thi thanh, vi dén cu dony dic, chat
chdi, it dai hiém, mé ma co thé bi 1an chicm.
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1722), cac quan & Phi liéu chia Trinh 1a Trinh Quan, Nguyén Céng Hang, Lé Anh Tun
“Ving maog dinh 1dy mdt khu quan dién gém 17 mau 2 sdo 6 thudc thude xa Dich Vong
huyén Tir Liém va mét khu rung g{")m 14 mAu 1 sao & x3 Hoang Mai thujc huyén Thanh Tri
43t 1am nghia dia, cho phép quan dé lanh tiéu dé hiéu thi cho moi ngudi biét: phim nhimg
ngudi nghéo khé da chét doi hodic chét dich, xuong vii & bén duong, thi cho phép dugc cai
tang vao chd nghia dia dy” (Ngo Cao Lang, 1975, tr. 41). Thyc chét, tir “cai tang” & day chi
I4 viéc di doi md phan ctia nhimg ngudi chét doi, chét dich v thira nhan vao hai nghia dia
chung cua Kinh dé Thang Long, do nha nwée thong qua cic quan dia phwong thyc hién;
khong phai 1a tuc cia dan. Hon 140 ndm sau, mét quy dinh twong ty nhur trén durge ban bé:
vio théng Chin nim Gidp T¥ (thang 10 - 1864), triéu dinh quy dinh cho di tang nhimg ngdi
mb chon & canh dudmg mi khéng c6 ai thira nhin vé mét noi dét hoang cao réo, xung quanh
bbi dép lity dét dyng bia khic ba chit “nghia chiing xir” (khu nghia dia), déu strc cho ¢c6 ai
chét dudmg dén diy ma chon (Qudc sir quén triéu Nguyén, 2007, tr. 882- 883).

2. Vi sao ngwoi Viét cdi tang va tyc cii tdng xudt hién tir bao gio?

Cic tur lidu néu trén cho théy, tuc cai tang xuit hidn rt mudn & ngudi Viét. Vay, vi sao
xuit hién tyc cai tang va tuc ndy ¢6 tir bao gié? Dén nay, chua co nhidu y kién vé vin d& nay
trong cc cong trinh khoa hoc. C6 1&, Phan Ké Binh la ngudi dau tién néu vén dé nay. Trong
Viét Nam phong tuc, ong dua ra bén 1 do ciia tuc cai tang, trong d6 hai ly do dau tién la:

- Vinha nghéo, khi cha me mat, khong c6 tién lo liéu, phai mua tam mot 6 van x4u, doi
xong ba nim thi cai tang, kéo so van hu nat thi hai dén dj hai. Nhit Thanb Vii Van Khiéu trong
tac phdm Dat I8 qué théi cé cimg quan diém nay (NhAt Thanh Vil Vin Khiéu, 2001, tr. 480).

- Vi ché dt méi kién, mréc lut thi cai tang (Phan K& Binh, 1997, tr. 31). Nhat Thanh
Vi Vin Khiéu ciimg c6 quan diém nay (Nhét Thanh Vi Van Khiéu, 2001, tr. 480).

Déi chiéu véi tr lidu khao cé hoc néu trén thi hai 1y do ma cac hoc gia dwa ra khong
hoan ton hop ly hay twong hop; vi cach day trén duGi 4.000 ndm, ving chau thd duoe ngudri
Vigt tir viing trung du ddi gb tién xudng khai ph 14 viing sinh 1y, do kién tao ctia dja chét
d3 hinh thanh cAc 6 triing ngép nudc (sau ndy dugc cai tao thanh cac ving chiém triing hay
nira chiém nira mua); s6 lang déng mia (& thé cao) khong nhiéu. Vi thé, khi c6 nguti chét
thi khdng con con dudng nao khac [a phai chén dudi rugng nudce sau, 0 quan, xuong thit
ngudi chét chiu tac dong trye dién trong mdt thoi gian dii cua nude {ng, bin 13y ddng
chiém, ding canh “Chét ngam xuong”. RAt nhiéu kha ning, thud xa xua, quan niém vé md
ma ciia ngudi Viét khéng ndng né, chon ngudi than & dudi déng sau dé ngudi chét dugc theo
séng nuéc ma vé vai thé gioi bén kia, vi thé mai c6 mé quan tai hinh thuyén va an ting xong

ngudi chét 12 khong quan tam dén phén mé nira.



’ By Xudn Dinh

Ly do thit ba ciia tyc cai tang theo Phan K& Binh 1a vi “tin theo cac thiy dia 9, thy
phin mé vé ¢ bi sut dét hodc cAy ¢bi & trén md ty nhién kho héo, hoac trong nha ¢6 ké dam
loan dién cufmg; hodc trong pha dau ém long cling, hodc c6 k& nghich ngom, sinh ra kién
tung 161 théi, thi cho 14 tai dAt ma cai ting” (Phan K& Binh, 1997, tr. 31-32). Nbat Thanh Vii
Vin Khiéu ciing dua ra ly do nay va bé sung: do cac thiy dia |y “phén” trong gia dinh ¢6 “ba
c6 6ng manh” khéng duge tho cing tir 14 nén da vé quéy rbi (Nhat Thanh Vi Van Khiéu,
2001, tr. 480). Ly do nay xuat hién kbi di cé quan niém vé& méi quan hé qua lai g!u‘a md ma
ngudi than voi sy “an, nguy” ctia ngudi dang song Chua rd quan niém “Séng vé mé vé ma,
khéng ai séng vé ca bat com’ > xuét hién vao thai diém nao va méi quan hé that sy gifra hién
fuong sut 1on d4t m, cay trén m¢ b khd héo véi cac hién tugng bét én trong gia dinh ra sao,
dén nay vn chua co 1oi ly gidi ro rang.

Ly do thir tr ctia tyc cai ting theo Phan Ké Binh 12 do “nhimg ngudi mudn ciu cong
danh phi quy, nhd th';"iy dia 1y tim chd cat dia ma cai tAng; hodic thiy nha khac phat dat, dem
ma nha minh tang ghn vao chd ma nha kia dé cdu dugc hudng du hug” (Phan Ké Binh, 1997,
tr. 32). Nhat Thanh Vi Vin Khiéu ciing ¢6 quan diém tuong tw. Ly do nay thyc chét ciing tr
quan niém v& “syr pht h¢ ciia md ma t tién” véi con chau dang sdng, song véi ude vong tdt
lanh va “cao xa” hon. Thyc té cho thdy, quan niém nay xuét hién mudn, sém nhét ciing vio
tir thdi Lé Thanh Téng (1460 - 1497) tré di, khi gido dyc va khoa cir Nho hoc dugce coi trong
mdt budc; rét nhiéu ngudi hoc hanh dé dat ra 1am quan, tao budc ngodt quan trong cho cude
séng ban than, gia dinh; nhidu trrong hep cha con, bac chau, chi chau, 6ng chéu, anh em cling
d8, tao nén cac “gia dinh khoa bang”, “déng ho khoa bang”, 13 diéu mo uéc ciia bao ngudi,
thugc chc gia dinh, dong ho khéc. Tir d6, nay sinh quan niém “mé tb dugc két phat”. Song, co
mét thuc lé, quan niém vé mé 14 két phat phu hé cho con chau thanh dat ¢/ yéu dieoc ghi
chép trong gia pha cila céc gia dinh, dong ho khoa bang, ma gia pha 12 loai hinh van ban xuit
hién rit muén, bit dau tir cic gia dinh 6 hoc, dd dat. Theo Nguyén Hiru Mui, ban gia pha c6
nién dai sém nhét hién con huu tai Vién Nghién ciru Han Nom duge bién soan vao nam Mau
Ngo nién hiéu Canh Thf)ng doi L& Hién Tong - nam 1498, clia ho Nghiém - mét déng ho 6
dat & xa Yén Phy, huy¢n Yén Phong, tinh Bic Ninh (Nguyén Hitu Mui, 2018, tr. 735-745). Pa
s6 cac ban gia pha hién con hru déu dugc bién soan vao cudi thé ky XVIII, ddu thé ky XIX tr¢
di, tham chi rat nhidu ban dugc soan vao déu thé ky XX. Céc ban gia phd cta nlitmg dong ho
khoa bang thuong dua ra mét métip chung, gidi thich nguyén nhéan dau tién va quan trong cia
viée db dat 13 do mé 5 duoc dat & chd két phat, nhim tao ra mot niém tin @m 1Y va sire manh
tinh thin dé con em quyét tam hoc tap thanh dat (Bui Xudn Dinh, Nguyén Vié Chic déng
chu bién, 2010, tr. 92-96). Céc dang mé ma duge Két phat gém co:

- Két phét ty nhién, nhi he Nguyén lang Phi Thi, huyén Gia Lam, Ha Noi: ho Ngo
Jang Vong Nguyét, huyén Yén Phong, tinh Bic Ninh;...
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- Mt & duge dit theo thé dét hay mach tét cua lang, dién hinh 12 ho Ng, ho Nguyén
ling Tam Som (xa Tam Son, thi x& Tir Som, tinh Bic Ninh), mé t6 duoc tang tai nti Tam
Son, & chan ni c6 mot duémg gén da khuét khic nhu hinh réng; dinh nui c6 2 cai hang ciing
goi 1a Mili rng, nén ndi doi c6 ngudi 48 dat cao (Qudc sir quan triéu Nguyén, 2006, tr. 85),
hay mach tét co sin cua mdt ving dat, nhur trudmg hop md t ho Nguyén ling Kim Do6i (xa
Kim Chan, thinh phé Béc Ninh, tinh Béc Ninh) dugc tang & bai cAt nom nhu hinh hai con
nhan & phia dong nam, bén dudi nbi Phao Son - C Thanh, d&i no ddi kia néi nhau phét d3
tién si, dugc Phan Huy Cha ghi nhan (Phan Huy Chi, 1998, tr. 129). Ciing c6 trudng hop md
t6 duge dat ngu nhién do sy “tinh nghich” cua ddi cu 16, nhu truong hop ho Nguyén lang
Van Diém, xa Van Ha, huyén Dong Anh, Ha N§i (Bl Xuén Pinh, Nguyén Viét Chirc déng
chi bién, 2010, tr. 274).

- Do thay dia ly ngudi Tau dit cho dé tra on cy t8 (hodc ngudi trong dong ho) da tra lai
vang, hodc ciru gitp ho lic hoan nan. Day 14 métip phd bién nhit trong gia pha céc déng ho
khoa bang.

Nhin cbung, quan niém mé 6 dugc dit & chd két phat nén con chau thanh dat chi xuét
hién ¢ cac gia dinh c6 hoc, hay thanh dat vé& hoc hanh, thudng do nbing ngudi co trinh dé
soan thanh gia pha, nhim vira dé khich 1& nguoi trong ho géng cong hoc tép, vira aé dé cao
dong ho minh, nén nhiéu truémg hop cac dong ho dua nhau ting md t& hosc chén b6 me vao
Kkhu vire “dugc dat”, dién hinh 4 truomg hop cac ho D8, Nguyén, Pang & lang Thuong Yén
Quyét, nay thudc phudng Yén Hoa, quin Ciu Gidy tim mo1 cach dé tang duge md td tai Ma
Phugng (Bui Xuan Pinh, Nguyén Viét Chirc déng chi bién, 2010, tr. 199-200). Rét cb thé,
tir mgt gia dinh, dong ho té chitc chdn tam ngudi chét vao mot khu vire “chua duge dr”
bodc “dét khong dep”, sau vai nam, tim duge @4t moi cai tang vao chd do, con chau sau do
phét dat nén dan lang tin theo, lam theo, vdi udc vong néu khong dd dat, Jam quan, thi gia
dinh, dong ho cling dugc “vugng dinh” (co nhidu con tra1), hay dugc phic tho hoic kbam
kh vé kinh té; tir d6 hinh thanh khai niém va khu vuc “*hung tang, cét ting”. Tuc cdi tang
dan dn hinh thanh.

Tur Jiéu khao ¢é hoc ciing chirng minh cho su xudt hign mudn cua tuc cai ting. Pén
thi Lé - Trinh (1599 - 1789), loai hinh mo hop chét vin kha phd bién, véi dic diém la
quich hop chat & bén ngodi, loai hop chat dugce 1am tir voi, cat, mat, vo nhuyén thé, nude cay
niét 6 tron 1in thanh chét hé lién két véi nhau, khién nuéc & bén ngodi khong thim vao mo
duge. Loai m cai lang bing tiéu sanh & ving lnu vire song Hong, song Ma thudng ndm rat
nong trong cic di chi khao cé hoc; trong céc tiéu co chon theo nhimg d6 bat dan hodc bat
men kiéu cudi thoi L&, déu thi Nguyén (Hoang Xuan Chinh, 1981, tr. 170).
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Ngoai bén 1y do theo 1y giai cira Phan K& Binh, con c6 hai cich giai thich khdc vé
nguén gbc cia tyc cdi tang:

- Mot la, theo Nhat Thanh Vii Vin Khiéu (dd din), do ngudi than chét & noi xa (quag
lai chét & noi lam quan, binh linh chét tran...), duoc chon tam, sau vi nam con chiu bdc md
dem v& chén & qué dé tién cham soc. Lg do nay ¢b vé hop 1y, song ciing chura 13 tuc bbe md
hinh thanh tir Iy do nay co tir bao gidr va tai sao phin déng ngudi lang chét tai qué luc con
song, nhung gia dinh vin béc md ba nim sau d6?

- Hai ld, do ngudi Viét hoc theo ngudi Han. Tir thei ngudi Han sang cai tri nuéc ta,
nhiéu quan lai, binh linh d6 hé nha Han chét& Vié&t Nam; sau ba nam ngudi than cua ho sang
béc hai cét vé nuée. Hoang Xuan Chinh trong bai (43 din) dua ra tur liéu vé ngdi md chén
1an thir hai & Phd Pa (Quang Thy, Trung Quéc) ¢ nién dai thoi Ty Han (206 trude Cong
nguyén - 220 sau Céng nguyén), ding 4 chiéc tréng ddng Péng Son lam 46 mai téng, gibng
nhu quan quach. Tir d6, éng gia thiét, “Phai ching la quan lai Trung Qudc bi chét chén trén
dAt nuée ta, sau ndy dem xuong cbt va ca trbng ddng vé tang & ¢b huong” va “tuc cai ting
bét ngudn tr viéc ngudi chét chén & noi xa, sau thai gian thi hai phan hiy, méi dem xwong
cbt vé& qué?” (Hoang Xuan Chinh, 1981, tr. 170). C6 ¢ kién cho ring, nguoi Viét di lam theo
cach ndy cuia nguoi Han, hodc cAc quan db ho ngudi Han tuyén truyén dé dan ta 1am theo. ¥
kién nay cin ¢6 fu lidu dé kiém chimg. Cac bd chinh sit khong ghi chép v& vén dé nay.

Tom lai: Nguoi Viét xa xwa khong ¢d quan niém vé tac dong cia md ma di véi cude
séng ciia ngudi dang séng, nén chi chén mot 1an, khdng cé tuc cai tang ngudi chét. Tyc cai
thng & ngudi Viét xvdt hién rht mudn, rit nhidu kha ning tir thdi L& Thanh Téng (1460 -
1497) tr& di, ban dhu gén v6i s thanh dat vé mit hoc hanh ciia mét s6 doéng ho va ciing tr
day, xuét hién quan niém vé vai tro coa phfin mb 14 tién véi cude séng cha con chau, cia
nguai dang séng, do chc thiy dia 1y nghi ra.

3. Tue cai tang truyén théng trong bdi canh hign nay

Tuc cai tang tuy c6 mot ) mat tich cyc, song vé co ban, c6 nhiéu han ché va mang
nhiéu tac dong tiéu cuc, nhu:

- Géy ra sy val va cho ngudi con séng: viée bbc m phat tién hanh vao cac thang Mét,
Chap - tha diém gay git nhét ciia c4i rét trong nim; chc phén viée phai 1am trong dém 16, tir
nira dém dén truoc lac troi sang, gap ngay mua phin, gio bic cang vét va.

- Tén kém thoi gian va nhén lyc, vi trai qua rat nhiu kbau: tr viéc chudn b; dung cy,
nguyén vit lidu trude dé; dén cubce, khoi, bat nip m tir chiéu va ti hém truse; béce, xép
Xuong vao tiéu, chuyén 1én chd “cAt tang” va xdy m; va rét nhiéu phin viee “khéng tén”
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Khic. Cac phan viée nay huy dong sw cé mit, tham gia cia con chau trong gia dinh, dong ho;

ca x6m giéng, thdng gia, ban be..., vi mbi quan hé “vi cay diy quan”.

- Tén kém tién cia dé chi vao cac khoan béc mé (tiéu, quach, céc logi nudce rira...), nhét
14 “bira com mimg c4c cy dugce 1én nha méi”. Nhiéu trrdng hop, theo 1€ lang, gia chi phéi bay
50 - 70 mim cd mdi ca ho, thong gia, lang x6m va ban bé khap noi dén gitp viée va “mimg”.

- GAy mAt vé sinh, ohiéu khi khong an toan cho ngudi truc tiép bdc m¢ va nhimg
ngudi phu gitip, ngudi chimg kién, khi “khi dAt” tai noi c6 mo “doc”, nhat 1 khi ngudi chét
bi bénh tat lac con séng. Ngay nay, nhiéu trwong hop khi bde mé, thi thé nguoi chét khong
phén hity do chira nhiéu du lrong thube khang sinh, hoc dat dai va ngudn nuée tai khu m
khong thuén 1¢i cho viéc phan huy, nén khéng chi gay vAt va, mit vé sinh, ma con gdy su
“kinh hai" cho ngudi béc ciing nhu nhitg ngudi chimg kién.

Viée chén cdt ngudi chét theo quy trinh hung tang - cit tang lam cho méi trudmg dét -
nuée & khu vire nghia dja bi & nhiém. Pén nay, van dé& ngudn nuée bi 6 nhidm & cac lang qué
quanh nghia trang Vin Dién (Thanh phd Ha Né1) vAn con 14 ndi 4m anh cia nguoi dén trong
khu vye. Khong chi & noi duoc coi 13 “diém nong™ nay, rit nméu lang qué ven @, ngoai
thanh Ha N&i, thdm chi ca nhimg lang qué & nhiéu tinh hién ciing 14m vao tinh trang “ngudi
sbng & ghn ngudi chét®, cé khi “ngudi séng & cling ngudi chét”, vi dan sé tang. Trude thang
8 - 1945, binh quan mét lang Viét & trung du va chau thé Bic BG chi ¢6 910 nguin (Piérre
Gourou, 2003, tr. 223). M3i lang c6 mét nghia dia' khé rong rdl, cach xa khu dan cu. Ngdy
nay, dan sb coa phan lon cc lang d2u ting 3 - 4 l4n, nén “ngudi séng tién gin khu ngudi
chét™, nudce t cic nghia dia chay xudng cac canh ddng va tir day tic déng dén nguon nudce
clia cac giéng trong lang, anh huong téi strc khoe ngudi ding. Rét nhiéu khu chung cu & Ha
Noi hién nay dang “vdy quanh” hay & s4t ngay mot ughia dia khéng dé gi di déi duge, 4nh
hudmg 16n dén tam 1y caa cur dan.

Viéc chén cit ngudi chét theo quy trinh hung tang - cat tang con gy lang phi d4t dai.
Nghia dia ctia méi lang xua nay déu cé khu hung tang va khu cat tang, tirc mdi ngudi chét c6
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mot lan “ngy™ ft nhét 12 ba nam & chd hung tang, r8i méi duge chuyén lén, 6n dinh & khu cat
ting. D6 14 sy lang phi 16m, 1am cho mot dién tich dht khong duoc st dung vao muc dich san
xudt hoac phuc vu céc viéc khac.

Viée chon cAt nguoi chét theo quy trinh hung tang - cat tang con anh huéng tdi viée
quy hoach dan cu, phat trién kinh té, x3y dung co s ha tAng cho cac muc dich kinh 1é - xa
11 - van hoa, boi khi gidi phéng mat bing dé phuc vu cac du 4n phat trién, vige di doi mo

' Chua 13, nghia dja chung cia ling c6 tir bao gio. Theo nha nghién ciru khé(_) ¢6 hoc Tén‘g B.é Hoé.nh, _vi{ec dao
sdu chon chit cb tir van hoa Déng Som. Tai Hai Duong - Hung Yén, nhiéu khi tim duoc ca mot nghia dja
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ma 14 khé khan, phirc tap, 1au dai nhat, vi lién quan dén tam 1y, tam linh ciia nhimg ngudi 6
phén m§.

Cudi cling, tuc cai ting tuy thé hién dugc “chir Hiéu” cua con car véi bé me theo quan
niém truyén théng clia ngudi Viét, song lai d& gay ra mé tin di doan, qua tin va chi cham lo
vao md ma cha 6ng ma khéng tin vao co s khoa hoc, khéng lo c4c cong viée khac thiét thuce
hon. Nigoai viéc giy tén kém tién cua, thi gid, nhén lyc, viée cai ting nhiéu khi con géy bit
dong, bat hda, mét doan két gitra anh chj em trong nha, c6 khi trong dong ho, lang xém, khi
gidi quyét cac phén viéc c6 lién quan.

Cich day hon 100 nim, trén Péng Drwong tap chi, nhi Nho chiu nhiéu anh huéng
cia tu tuéng “Tay hoc” Phan Ké Binh timg phé phan gay git su phi Iy, hdo huyén cia tuc cai
tang, tim dat dgt m@: “Thiét tudng hai cbt tién nhan, néu ct long kinh trong thueng xat, thi
ché nén di di dich lai lam gi. Trix ra nhimg khi van bét ddc di thi phai cai di ma thdi, chd
khéng nén vi cong danh phi quy 12 viée hy vong chua tréng thiy ma lam dén viéc thuong
tAm tham muc. V4 lai, su khai ma ciing ¢ khi quan hé dén viéc vé sinh thi lai 1a viéc khong
nén lim. Con nhir gia dinh hay do thi tai ngudi séng mét khdn mot dai khic nhau, chd cb
phai tai dat dau. Néu c6 tai dét ciing khong d& ma tim duoc, ching qua nha ndo ¢6 phic hju
thi tu nhién gdp hay, nha nio bac 4c thi c6 khi gap d&, cAn gi phai udng céng mét sire ma di
cdu cai viéc vu vo lam gi” (Phan Ké Binh, 1997, tr. 32). Day ciing [a “théng digp” ctia éng
kéu goi bo tyc cai ting.

Nhiimg tu ligu va phén tich trén day cho thiy, da dén luc cin ddy manh vide tuyén
truyén dé cac thng 16p cu dan théy dugc nhimg tac dong tiéu cyc cva tuc cai cat, aé din bo
tuc ndy, (byc hién héa ting, chén ngudi chét mét lan s& c6 nhiéu loi ich hon cho gia dinh,
cong déng, dat nude, khi cdng cude cong nghiép hoéa, hién dai héa va héi nhap dang co
nhimg yéu chu birc thiét v& quy dét, ngudn vén, nhin lyc, thei gian lao déng, vé sinh mdi
truong..., ma tuc cai tang truyén théng la mot trong nhitng tac nhan can tro viée dap img cac

yéu chu trén.
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