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TOM TAT

Nghién citu trinh béy mol cach khdi quat qud trinh phér trién cia thang do
Cam gidc ¢6 don UCLA qua cdc phién ban. Tién hanh khdo sét dé tin cdy va dj hidu
I cria thang do Cé don UCLA phién ban 3 (UCLA Version 3) trén mdu 217 khdch
thé (103 nam, 111 niz, khuyét 3) cho ra két qua 4 item khong dim béo do hiéu luc.
Sau khi loai bo 4 item rén, thang do c6 d¢ tin cdy cao. dé hiéu luc cao va cdu triic on
dinh. Két qua thir nghiém thang do méi trén doi twong du hoc sinh Vit Nam iqi
Moskva, Lién bang Nga phan dnh dige thiee 18 s c6 don mé hdu hét sinh vién dang
8dp phai, ¢6 su twong dong voi nhung két qua nghién ciru triée do trén thé gidi, qua
dé phan anh hiéu qua do ludng 16! cua thang do sau thich iing.

T khéa: Cé don; Du hoc; Lién bang Nga: Sinh vién.
Ngay nhdn bai: 9/1/2020; Ngay duyét dang bai: 25/3/2020.

1. Giéi thi¢u vé nghién ctru
L.1. Gidi thi¢u vé thang do

Thang do luong C6 don UCLA (UCLA Loneliness Scale) 14n dau tién
dugc cong bd nam 1978 bgi nhom tac gia Russell, Peplau va Ferguson, sau do
duge chinh sira 2 14n vao nim 1980 va 1996. Ban dau thang do dugce x4y dung
dé danh gid cam nhén chi quan cia cac c4 nhan vé sir ¢d dom, c6 dp dua trén
nhimg ménh dé (item) thuong duge sur dung dé difn ta trang thai nay (Russell,
Peplau va Ferguson, 1978). Thang gdm 20 ménh d& véi cac chu tra 161 bing
chit, dai dién cho 4 mirc dé gdm: O (often): thuomg xuyén, S (somcnmes)
thinh thoang, R (rarely): hiém khi va N (never): khong bao gio. Viéc quy doi
diém thyc hién nhu sau: O: 3 diém, S: 2 diém, R: 1 diém, N: 0 diém, Diém
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khic biét 1on nhét cua phién ban diu tién nay so véi hai phién ban cai tién sau
d6 1a viéc chi sir dung céc cau héi theo chidu hudng tiéu cuc.

Dé kiém ching anh huong cua vige chi sir dung cac ménh dé theo chitu
huéng tiéu cuc 1&n két qua, Russell, Peplau va Cutrona (1980) da cai tién thang
do, trong d6 10 cau hoi duogce thiét ké theo chiéu huong tiéu cuc va 10 cu hoi
theo chitu huéng tich cuc. Do dé, cdc tac gid da dua vao phuong phap cong
dlem nguoc cho cde cau hai tich cuc nay. Cho t&i nam 1996, Russell Liép tuc
tién hanh cai tién bing viéc don gian hoa ngdn ngir cia lhang do dé da dang
céc déi tuong déu c6 thé sir dung_duoc ddng thai giam sb cau hai tich cuc
xudng 9 cau kém theo viée tinh diém nguoc cho cac cau ndy (Russell, 1996).
Trong phién ban 2 va 3, cidc mirc diém ciing thay déi, thay vihé3-2-1-0
nhu trong phién ban dau, hai phién ban nay st dung h¢ 1 -2 -3 - 4.

Ngodi ba phién ban chinh lhong trén, rit nhidu phién ban thu gon va
chuin héa mang tinh qudc gia da xuit hi¢n. Hays va DiMatteo (1987) cén thiét
ké mét phi¢n ban thu gon dua trén thang do ludmg Cé don UCLA phién ban 2
duoc biét dén vai tén goi ULS-8 cing dat dugc db tin cdy va dé hiéu luc cao.
Ngoai ra, con cé cac phién ban ULS-4 (Russcll, Peplau va Cutrona, 1980),
ULS-6 (Ncto, 1992) cling nhidu phién ban thich ung cua céc quoc gia nhu
Trung Quéc (Xu va cong sy, 2018), Han Quéc (Kim, 1997), B Dao Nha
(Neto, 1992), Buc (Doring va Bortz, 1993), Nga (Ruchkin, Eisemann va
Hagglof, 1999), Tdy Ban Nha (Vazquez va Jimenez, 1994),...

bay la thang do luéng cb don phé bién nhit trong gidi nghién ciru. Usce
tinh khodng 80% céc nghién ctru vé ¢b don sir dung thang do nay (Goossens
cling cdng sur, 2014). Nho c6 thang do nay, rét nhiéu phat hién mét da duoe
tim ra. Cac ca nhan c6 mirc d6 c6 don cao khi danh gia b{mg thang nay co xu
huéng gap nhidu vén dé trong céc khia canh doi séng tdm ly, nhu tinh ban, tinh
yéu... (Russell, 1996). Nhiéu nghién ciru da chi ra méi lién quan gitra ¢4 don
va cac van dé khac nhu kit sic trong cdng vice (Russell, 1996), nghéo doi
(Conger, Conger va Martin, 2010), cdc bénh tat man tinh (Russell, 1996)...

‘Thang do ludng Cd don UCLA phién ban 3 (UCLA Loneliness Scale -
Version 3) 1a phién ban day di va mdi nhét. Russcll (1996) da thuc hién dénh
gia cac thudc tinh tm trac hoc cua thang nay. Két qua cho thay, thang ¢6 dé
tin cdy cao ca ¢ do én dinh bén trong (a trong khoang 0,89 - 0,94) 1in do tin
cdy test-retest (klcm rra - tai kiém tra) sau | nam (r = 0,73). DS gié tri hoi tu va
dd hidu luc cu truc 8t thé hién qua cac méi quan h¢ véi nhitng cdng cu do
lugmg khac (Russell, 1996). Trong pham vi nghién citu nay, ching tai sir dung
thang do C6 don UCLA phién ban 3 (UCLA Loneliness Scale - Version 3) dé
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tién hanh khao sat do tin cdy, d6 hiéu lyc va ciu tric cia thang trén nhom déi
tugng du hoc sinh Viét Nam tai Moskva, Lién bang Nga.

1.2. Muc tiéu nghién ciru

Nghién ciru nhim khao sat do tin céy, d§ hiéu luc va cdu tric cua thang
do ludmg Cb don UCLA phién ban 3 trén nhom ddi rong du hoc sinh Viét
Nam tai Moskva, Lién bang Nga, tir d6 hinh thanh mét cdng cu do luong phi
hop ciing nhu tao lién dé cho cac nghién ctru nep theo.

2. Phuong phéap nghién ciu
2.1. Khdch thé

Nghién ciru duoc thuc hlen trén mdu gbm 217 khach thé (trong do, 103
nam, L11 nir, khuycl 3). D¢ wdi trung binh khach thé 1 21,02 (d léch chudn
12 2,39). T4t ca khach thé dcu la du hoc sinh Viét Nam dang theo hoc tai 3
trudng dai hoc tai Moskva goém: Truong Dai hoc long, hop Xa hoi Quéc gia
Nga (56 khéach thé); Truong Bai hoc Kinh ¢ Quéde gia Nga mang tén
Piekhanov (85 khach lhe) va Trudng Pai hoe Ky thudt Quédc gia Moskva mang
tén Bauman (76 khéch thé).

2.2, Thang do

Thang do luong C6 don UCLA phién ban 3 gdm 20 ménh dé, trong d6
¢6 11 ménh dé theo hudng thudn va 9 ménh dé theo hudng nghich. Cau tra loi
cho cdc ménh dé trong thang dugc xdy dung lten thang Likert 4 diém gom
| diém: “I'6i khong bao gi¢ cam thdy nhu vay”™; 2 diém: “Ton hiém khi cam
thdy nhu vay”; 3 diém: “Téi thinh lhoang cam thay nhu vay” va 4 diém: “Toi
thudng xuyén cam lhay nhu vay”. Don voi cac ménh dé dién ta theo chiéu
nghich dugc quy dbi diém trude khi tién hanh phén tich.

Thang do da dugc dich tir tiéng Anh sang tiéng ViéL boi thc gid va co su b
vén ur phicn dich vién c6 chuyén mén vé ngon nglt Anh. Ngoai ra, téc gia con
thyuc hién déi chiéu thém véi phién ban chufn héa tiéng Nga cua bang héi nay.

2.3. Phuong phdp phin tich

Nghién ciru ndy st dung hai phwong phap 12 phén tich tai liéu va phan
tich dit liéu dinh lugng bang phan mém Xt 1y s6 liéu SPSS 25. Phan tich nhan
té kham phd duge thuc hién dé chi ra cu tric cua khai niém cam giac c6 don
do ludng bing lhang, C6 don UCLA phién ban 3. H¢ so Alpha cua Cronbach va
twong quan bién - tong (item - total) dugc tinh toan d¢ danh gia do tin cdy cua
thang do. Pdng thdi cac gia tri théng ké md 1a dugc tinh todn dé thir nghiém
thang do luomg C6 don UCLA phién ban 3 trén mau nghién ciru.
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2.4. Ciu hoi nghién ciru

Nghién ciru xoay quanh 2 cfu héi trong am dé la: (1) Thang do luong
C6 don UCLA phién ban 3 ban tiéng Viél c6 dd tin cdy, do hiéu luc va, cdu trie
ra sao? (2) Thang do méi sau thich Ung c6 phan anh duge thuc (é vén dé cd
don cua du hoc sinh Viét Nam tai Moskva (Lién bang Nga) khong?

3. Két qua nghién ciru
3.1. D§ tin ¢y, d.ﬁ’/liéll liee va citu triic cia thang do luwong C6 don
UCLA phién bin 3 bin tiéng Viét

Nhu da néi ¢ trén, bang hoi bao goém 9 ménh dé dugc tinh diém theo
chiéu nghich (item s61,5,6,9, 10, 15, 16, 19, 20). Sau khi tién hanh ddi diém
clia cac item nay, dd tin cdy Alpha cia Cronbach cia foan thang dat mirc do
cao (@ =0,90). Két qua cu (hé dugc bidu dién trong bang sau:

Bing 1: Twong quan cia tirg item voi toan bg thang do va do tin cdy cua
thang do néu loai bo item sau khi 1ién hanh phan tich dé tin cdy

Twong quan cia | D tin ciy cia
Noi dung item item v6i toan by | thang do néu
thang do loai bd item
1. Ban cam thdy sy d[Sug di¢u véi mor ngudi xung 0,49 0,90
quanh ban?*
2. Ban cam thdy minh thiu di sy bau ban? 0,61 0,90
3. Ban cam thy minh khéng ¢ ai dé xin 15i khuyén 0,60 0,90
hay gigp d5?
4. Ban cam thdy don doc? 0,62 0,90
5. Ban cam thiy minh vin la mot phdn ciia nhom 0,46 0,90
ban?*
6. Ban cam thay minh c6 rit nhi¢u diém chung vén 0,47 0,90
moi ngudi xung quanh? '
7. Ban cam thdy minh khdng than thiét, gAn giii vai 0,60 0.90
moi ngudi nia? ’
8. Ban cam lhéy khong c6 ar chung y tuong va s¢ 0.54 0.90
thich véi minh? N
9. Ban cam thiy minh ¢&i mdr va than thign?* 0,43 0.90
10. Ban cam thdy minh thn gin vai moi nguai? 0,55 0,90

R B
11. Ban cam thay minh bj bo roi? 0.64 &—‘
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[TZ_ Ban cam lhéy nhirng mbi quan h¢ coa ban véi 0,56 0,90
ngudi khac khéng con y nghia nita?

13. Ban cimn thiy khong mgt ai biét r3 vé ban? 0,60 0,90

14. Ban cam thiy bj ¢d I13p véi moi ngudi? 0,60 0,90

15. Ban vin s& tim dugc sy biu ban khi ban mudn 0,45 0,90

cha?*

16. Ban cam thdy vin ¢6 ngudi thuc sy hiéu ban?* 0,51 0,90
17. Ban cam lhéy ngai nging? 0,40 0,90
18. Ban cam thiy moi n%udl dui dang & xung quanh 0,58 0,90

nhung khdng quan tam dén ban?

19. Ban cam thdy c6 ai d6 c6 thé trd chuyén véi 0,47 0,90

ban?*

20. Ban cam lhﬁy ¢6 ai d6 c6 thé gidp dd/cho ban loi 0,56 0,90

khuyén?*

Ghi chi: (*) Cdc item ¢6 diém nghich ddo.

Két qua bang 1 cho thiy, hé sé tuong quan bién - tng cta cac item
trong (hang do déu lon hon 0,3. Ngodi ra, khéng ¢6 mét truong hop loai bo
item nao c6 thé lam cho hé s Alpha ciia Cronbach cta thang do 16n hon 0,90.
Do dé, ¢6 thé nhén dinh rang, thang do ¢6 do tin cdy cao va 4n dinh, c6 thé
trién khai phén tich nhén té.

Trong céc nghnen ctru vé cAu troc nhén 16 cua thang do ludng C6 don
UCLA phién ban 3, noi bat lén 3 tac gia voi 3 dé xudt khéc nhau. Russell
(1996) dé xudt mé hinh cu tnic nhén t6 gom 1 thanh té. Ong cho ring ca 20
ménh d& cia thang dcu thugc 1 nhan t6 la “non ¢d don”. Trong khi Wilson cing
cdng su (1992) dé xuAt mo hinh 2 nhén t& gbém cAc item tich cuc (cic item
cong diém nghich dao: 1, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19, 20) va cac item tiéu cuc (item
$62,3,4,7,8, I, 12,13, 14, 17 va 18). Gan day nhat Hawkley va cdng sy
(2005) da & xuét mé hinh ciu trac nhan té 3 thanh t6 gdm (1) Sw ¢6 lp (item
$62,3,4,7,8, 11, 12,13, 14, 17, 18); (2) Sy gén két vai congdong (item s 1,
5, 6,9) va (3) Sy gén két v&i cac mbi quan hé than thich (item s6 10, 15, 16,
19, 20).

Sau khi tién hanh phén tich nhan sb kham phé theo timg mé hinh trén,
dir ligu nghién cu béng phép xoay Varimax, gid tri dleu kién ctia hé so tai
nhan té 16n hon 0,4 két qua cho thdy, chi c6 mo hinh cu tric nhén td cua
Hawkley va cong sy (2005) la dam bao cac didu kién. K& qua cu thé nhur sau:
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Bing 2: Két qua phén tich nhan 16 khdm phd EFA theo mé hinh cdu triic
nhan 16 ctia Hawkley va céng su (2005)

Nhin t&
Syginkét | Sugin
ftem » véi cie mbi | ket véi
Sy cd . o
Vip quan h¢ cong
(']) thin thich dong
2) 3)
1. Ban cam thdy minh thiéu di su biu ban? 0,77
2. Ban cam thdy moi ngudi di dang & xung quanh 0,77
nhung khéng quan tam den ban?
3. Ban cam lhéy don ddc? 0,74
4. Ban cAm (I\éy mirh bi bo roi? 0,69
5. Ban cam thdy bi ¢4 13p v&i moi ngudi? 0,65
6. Ban cam thiy nhimg mdi quan h¢ cia ban vai 0,63
npuoi khac khong con y nghia nira?
7. Ban cam thdy minh khdng c6 ai dé xin 1i khuyén 0.63
hay gilp d3?
8. Ban cam (héy khang mat ai biét rd vé ban? 0,63
9. Ban cam thdy khéng c6 ai chung ¥ tuéng va s¢ | 0,62
thich véi minh?
10. Ban cam thiy cb ai d6 ¢6 thé giap da/cho ban 1oi | 0,85
Khuyén?*
11, Ban cam thiy c6 ai d6 c6 thé tro chuyén véi 0,76
ban?*
12. Ban vin s¢& tim duge su biu ban khi ban mudn 0.73
cha?*
13. Ban cam thdy vin c6 ngudi thuc su hiéu ban?* 0,48
14. Ban cam thdy minh c6 rat nhidu diém chung voi
. ? 0,79
moi ngudi xung quanh?*
15. Ban cam thiy sy dong diéu vai moi ngudi xung
. 0,71
quanh ban?
16. Ban cam lhéy minh ¢&i m& va than thién?*
0,55

Ghi chii: (*) Cac item ¢6 diém nghich dao.
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Tién hanh phan tich nhan t§ kham pha EFA theo mé hinh cdu tric nhén
16 cua Hawkley voi phép quay Varimax va diéu kién gi4 tri tai nhan 16 (factor
loading) 16n hon 0,4, xuét hi¢n mét item khdng ddm bao gid tri tai nhan 18 16i
thiéu (item “Ban cam lhay ngal ngung?”); mot item khéng dam béao d¢ hi¢u lyc
phén biét (item “Ban cam thay minh khong than thiét, gan gui véi moi ngudi
nira?” cé gid tri tai nhan 16 “Sur cd 1ap” 14 0,58 va gi4 tri tai nhan 1§ “Su gén két
voi chng dong” la -0,48) va mot item khong dam bao do hiéu luc ndi dung
(item “Ban cam thay minh than gin véi moi ngudi?” thude nhan t6 “Sur gén kél
cong ddng” thay vi “Sy ghn két vdi cac mbi quan hé than thich”). & bang hoi
goc, item nay 1a * How often do you feel close 1o people?”. Vé tir ngfr, ngoai
cum tir dé héi tan suht trong tiéng Anh “How oftcn” tuy bi khuyét trong cdu
hoi chuyén ngir nhung da biéu hién qua 4 dap an “khong bao gid”, “hiém khi”,
“thinh thodng” va “thudng xuyen ching ta c6 thé thay duoc sy tuong (ng
gitta “fecl close to people” va “than gan v6i moi ngudi”. Tuy nhién cé 1€ do sy
khac biét vé viéc hiéu ngir nghia & hai nén van héa khic nhau nén din t6i viée
item nay di l¢ch so véi két qua nghién ciru cua Hawkley va cdng sur (2005).

Sau khi loai bd 3 item nay, 1iép tuc tién hanh qué trinh phan tich nhén )
kham pha, két qua xudt hién thém item “Ban cdm thdy minh vin [a mot phén
ctia nhém ban?” khong dam bao dd hiéu luyc phan biét khi d()ng thgi thude
nhan 6 “sur gén Kkét voi cac mdi quan hé than thich” véi hé s tai nhéan t6 dat
0,43 va nhan t8 “su ghin két véi cong ddng” voi he s tai nhan 16 dat 0,42.

Sau 2 lan loai di céc item khdng dam bao dé higu lye, Kkét quéa chora 16
item i ty thanh 3 nhom phit hop theo mé hinh cdu triic nhan 16 do Hawklcy
va cong su dé xudt (bang 2). Khdng c6 item ndo tai nhiéu hon mt nhén 6. Mo
hinh giai thich duoc 55,421% su bién thién cua dir liéu, hé s6 KMO = 0,882;
p<0,0l. TAt c& cac ucm ¢6 hé sb tai nhan t6 tir 0,484 trés Ién, biéu thi cac nhan
18 déu c6 y nghfa thuc tién.

Tién hanh do lai dd tin cdy cho thang do méi sau khi loai bo 4 item, ké
qué thu dugc cho thiy, dé tin ciy Alpha ctia Cronbach cua thang do mdi vai 16
item dat 0,89, gjdm nhe so véi trude khi (len hanh phan tich nhan 16 kham pha.
Tuy nhién, day vin 1a mot mic tin cdy rit té1. Tuong quan cla ting item véi
todn b thang do déu 16n hon 0,3 va khéng trudmg hop logi bo ltem nao lam hé
s6 Alpha cua Cronbach cao han 0,89. Do do, viée loai di 4 item dé dam bao do
hiéu luc thang do van dam bao dugc d¢ tin cdy & mirc 18L.

Céu trac nhan (o 3 thanh phan gom mdt thanh t6 mang tinh ueu cue (su
6 lip) va hai thanh t6 mang tinh tich cye (sw gén két v6i nhiing mdi quan hé
thén thich va sy gén két voi cong déng). Tién hanh phan tich tuong quan giita
c4c nhan t6 tich cuc véi sy ¢d lap cho ra tuong quan nghich & mic dd trung
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binh. Cu thé, gitra sw c6 lap va su gén két vai méi quan hé thén thich ¢6 moi
tuong quan nghich véi r=-0,48 (p <0 01). Méi tuong quan gitra sur b lap véi
su gan két voi cong dong ciling nghich chiéu véi r=-0,46 (p <0,01). Diéu nay
thé hién muc d0 ¢6 lap cang cao thi cdc mirc d§ gin két s& cang thap. Ngodi ra,
gilfa 2 nhan 16 tich cuc (su gan két vai cac mdi quan hé than thich va su gén
két vdi cong déng) cb6 mot mébi tuong quan thudn & mic do trung binh vai
r=0,47 (p < 0,01), cho thdy mtrc dd gin két voi cac mdi quan hé than thich
nhu gia dinh, ngudi than, ban bé... cang cao thi ngudi ta cang c6 xu hudng gén
két voi cong df‘)ng.

Bang 3: Tiong quan giiia 3 nhdn 16 ctia sy ¢6 don

Cic thanh td ()Sy | (2) Swgin kétvéicdc | (3)Swgin két
¢d ldp mdi quan hé thin thich | véi chng dong

(1) Sy cb lap 1

(2) Su gfxn két voi cac mdi | -0.48** 1
quan h¢ than thich

(3) Su phn két véi cong déng -0,46** 0,47+ 1
Ghichi: *=: p < 0.0}

Trong nghién ciru cia Hawkley va cdng su (2005) mbi tuong quan lan
lugt 1a r = -0,65 (gitra su ¢d lap va sy gan Kkét véi méi quan hé thin thlch),
r=-0,69 (gitra su ¢6 lap véi su gan két cong dong) var=0,55 (gita sy gan
k&t v&i cic mbi quan hé than thich va su gan két véi cong ddng) (p déu nhod
hon 0,01). Ca ba gia tri trén déu & mic dd wong quan kha chit ché. Tuy c6
khac biét nho vé chénh léch mirc dd uong quan gira hai nghién ctu, song két
qua cua nghién ciru nay da cho thdy, sy tuomg dbng va phi hop véi nhiing
nghién ciru di trude. Dicu nay ching minh thang do Cé don UCLA phién ban
3 ban ueng Viét trong khuon khd nghién ctu nay 6 ciu trac dn dinh.

3.2. Két qud nghién ciru mirc d¢ Co don trén khdch thé du hoc sinh
Vigt Nam tai Moskva, Lién bang Nga

Thang do méi gdm 16 item v&i céc cdu tra 1di 13 cac mirc a6 thn sudt
dugc Sdp ‘(Bp theo thang Likert 4 diém (1- Khong bao gid, 2- Hiém khi, 3-
‘Thinh thoang, 4- Thudang xuyen) Piém 1ng 15i thidu ma khach thé ¢o 1hé dat
dugc la 16, 15i da 12 64. Qua két qua lhong k& ma 13, ta co thé théy gid tri trung
binh la 32,67 va trung vi la 32,0, tic la gan béng nhau. D 1&ch chuin ¢6 gid tri
kha nho la 8,87. DG xién (skewness) co gié tri bang 0,27 (trong khoang + 1). Do
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dé, c6 thé coi day 1a phan phdi tiém can chuin. Quan sat biéu dé cho thdy phan
phoi véi dudmg cong cb dang hinh chudng, ¢6 gi4 tri trung binh 13 32,67 va sé
li¢u phan phot kha déu hai bén. Tuy nhién, diém thu duoc tir mu nghién ciru
khang phi i toan thang diém tong 16 - 64 (gia trj (4 thiéu dat 16 nhung gid tri
161 da thu dugc méi chi dat 161 54), €6 thé do c& mau han ché hay chat luong doc
hi€u cta ban dich c¢an tiép tuc duge cai tién hon nira.

Bing 4: Két qua thong ké mé 1a khi thir nghiém thang do UCLA phién ban 3
ban tiéng Viét trén nhém khdch thé

Histogram
N 208 2
Gia trj trung binh 32,67
D§ sai sb trung binh 0,62
Trung vi 32,0
0§ lch chudn 887 | "
DJ xién (Skewness) 0,270
Sai sb chudn dé xién 0,169 | *
D6 nhon (Kutorsis) -0,511]
Sai s6 chudn d6 nhon | 0,336
G trj t5i thiéu 16
Gid tr 13i da 54 . e P s

Duya vio két qua ciia thong ké mb ta, ching 161 d& xuat phan loai mirc do
¢6 don gbm 4 nhém: (1) nhém khéng c6 nguy co (diém tdng 1a 16 - khéng co
biéu hién c6 don ndo); (2) nhém nguy co thap (diém téng tr 17 dén 31 - ¢6 it
nhat tir 1 biéu hién & mirc hiém khi tr& 1én); (3) nhém nguy co trung binh
(diém tong tir 32 dén 47) va (4) nhém nguy co cao (diém tong tir 48 trd 1¢n).
Két qua thu dugce nhu sau:

Thang do c6 kha nang phan loai mirc dd ¢6 don trén mau khéch thé nho
véi ty 1€ thdp hon & 2 nhém bién (nhom khong c6 nguy co chiém 2,4% va
nhém nguy co cao chiém 7,7%) va ty 1& cao hon hin & 2 nhoém giira (nhém
nguy co lhép chiém 45,2% va nguy co trung binh chiém 44,7%). Két qua nay
co thé gidp phan bi¢t nhém nguy co va khéng nguy co bi ¢b don & méu nghién
cuu khi s dung Thang do Coé don UCLA phién ban 3 ban tiéng Viét. Nhu viy,
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c6 thé ¢6 mot sé du hoc sinh Viét Nam & Moskva ¢é nguy co cao bj cam gidc
cd don.

Bing 5: Két qua nghién ciru vé mirc dj c6 don trén nhom khach thé
du hoc sinh Viét Nam 1ai Moska (Lién bang Nga)

Nhém S6 lugng TL@
Khéng ¢d nguy co S 2,4
Neuy co thip 94 45,2
Nguy co trung binh 93 44,7
Npuy ca cao 16 1.7

Nhiéu nghién ctru trén thé gioi da chimg minh cho thuc té tuong ty.
Peplau va cong sy (1979) da tién hanh nghién ctru dua trén 1.000 sinh vién Bai
hoc Los Angeles (Hoa Ky). Két qua nghién ctru chi ra ring, c6 khodng 15%
sinh vién ludn trong tinh trang ¢6 don (nhom nguy co cao) va chi 6% luong
khich thé tra 1oi khong bao giy ¢6 don (nhoém nguy co thép). So sanh vai két
qua nghlen ctru nay, ta lhay ¢6 doi chit khac biét vé ty 1& hai nhém “khong

nguy co™ va “nguy co cao”. Cu thé 1a & nhém khéch thé nguai Viét Nam, ty 1§
hal nhém nay déu lhap hon khéng qua nhiéu. Nguym nhén ¢6 thé ndm & s6
mAu khich thé cua nghién ciru nay con han chc ciing nhu nhirng khéc biét
trong van hoa, tam ly, méi truong... Viée tim hiéu sy khac biét nay co thé uep
tuc duoc nghién ciru séu hon trong wong lai, song nhin chung, c¢6 thé thiy
duge két qua cua nghién ciru nay cling di phan 4nh dugc mét thuc trang tuong
{ing va cting ¢& nhirng ly thuyét da duge chirng minh qua cac nghién ciu di
trude, Bay 1a mdt minh ching cho higu qua do luomg tat cia thang do luong
€6 don UCLA phién ban 3 ban tiéng Viét sau thich (g trén nhom khach thé
du hoc sinh Vi¢t Nam (ai Moskva (Li¢n bang Nga).

4. Két lugn

‘I'rong khudn khd nghién ciru nay, thang do luong C6 don UCLA phién
ban 3 ban Lidng Viét sau khi logi bo 4 item cho ra két qud 12 mt thang do ngdn
20n gom 16 item c6 dj tin cdy va dd hiéu lyc cao ciing céu trac dn dinh ching
16 két qua nghién ciru niy c6 su tuong dbng véi nhidu nghién ciru di truge. C6
thé sir dung thang do nay dé phuc vu trong nghién ctu (rén dol twgng du hoc
sinh nguoi Viét Nam & Moskva (Lién bang Nga) clng nhu nep tuc tién hanh
cac nghién clru sau va mé rong hon trén nhidu déi twong khac nhim cai tién
hi¢u quéa do ludng hon nia.
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Két qua thir nghiém bude dau cho thy, tinh trang ¢6 don cua du hoc
smh Viét Nam tai Moskva (Lién bang Nga) Ja hién hiru va cin duoc quan tam.
Diéu nay nhén manh thém gia tri thyc tién cua nghién ciru, dong théi ciing dat
ra nhidu ciu hoéi nghién cru méi nham tim hiéu va giai quyét vin dé trong
wrong lai.

Tir nhitng két qua trén, ching t3i d& xudt nhimg diém sau: (1) Cin tiép
tue nghién ciru sdu thém Thang do ludmg Co don UCLA phién ban 3 wén cic
nhém dbi twong khic hudng toi chuin hoéa rdng hon, tao ticn dé vc cu sé ly
lugn va phuang phép cho céc nghién ctru vé co don hién dang con vét han ché
& Viét Nam; (2) Cin nhung nghién ctru sau hon vé tinh trang ¢6 don cua du
hoc sinh dé ¢6 huang hd tro tich e, gidp nang cao hiéu qua hoc t4p va sinh
sdng tai nude ngoai cia ho.
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