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Hién nay, trén thé gidi va g Viét Nam, viée rén luyén ndng luc cam xic - xa
hoi c6 thé dupe coi li mo1 cheh tidp can méi dé ginp 1ré vi thanh nién cai hién sitc
khde tém thén. Trong b6i canh nay, cic nghién cinu thire ching dénh gic méi quan hé
gitra néing lee cam xuc - x& hoi va nhiéu khia canh da dang cia sirc khde tam lhan o
tré vi thanh nién cdn dge thiec hién dé diit nén tang vitng vang cho viéc Irién khai
hiéu qua cdc chicong trinh rén luyén ndng luc cam xiic - xa héi o trong tricomg hoc va
cong dbng. Dua trén dir ligu cua 1.250 1vé vi thinh nién tic 4 tinh cia Viét Nam, két
qud cia nghién ciru ndy cho thdy, nhin chung. tré vi thanh nién cé nang hec cém xiic -
x& hoi cao hon 6 khuynh huong it gap cdc 61 loan hieéng ngoqi hon. Xét mpt cdch
cu thé & umg néng lec riéng bigt. tré vi thanh nién co ndng lec tir nhdn thitc va ne
quan Iy 18t hon 6 it nguy co mic cdc vin dé réi loan hieGng néi va tré vi thanh nién
€6 ndng hee e quan Iy va quan hé xa hoi cao hon 6 thé it gap réi loan huéng ngoai
hon. Néng liec e quan 1y dwomg nhie ¢6 kha ning dir dodn sirc khée 1ém than manh so
hon cdc ndng e cam xiic - xa hji khdc. Déng ngac nhién, tré vj thanh nién c6 nang
hiee nhén thire xa hgi cao hon i ¢6 xu hiréng dé méc phai nhitng ré1 loan huéng nji
var ca huong ngoai. Nlumg kér qua nday cé mét :6y nghla quan trong déi voi viéc thic
ddy siec khoe 16m than cia tré vi thanh nién thong qua céc chirong Irinh hoc (dp cém
xiic - Xd héi trong béi canh hoc duong ¢ Viet Nam.

Tir khéa: Nang hec cam xiic - x@ hgi, Strc khée tam Ihtjn; Tré vi thanh nién.
Ngay nh¢n bai: 23/2/2020; Ngay duyér dang bai: 25/3/2020.
1. Bat vin dé

“Sirc khde tam than khong chi la khéng bi réi logn tdm thén ma né dwoc
xem nhi la mot trang thdi khde manh, trong dé cdc cd nhan nhan ra nhitng
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ndng lec cia minh, cé thé img phé véi nhitng cdng thang doi thuong trong
cudc song, co thé lam viéc mét cdch nang sudl va hiéu qua va c6 kha ndng
déng gép cho cong dong” (WHO, 20 14, doan 1).

Xut phél wr tim quan trong cta strc khée tam thin va thuc trang gia tAng
chc vin dé vé sirc khde tam thin hién nay & tré vi thanh nién trén thé gioi va Viét
Nam (WHO, 2019; UNICEF, 2018), nhiéu chuong trinh can thiép, phong ngira
da duge xay dung véi muc dich gidp tré vi thanh nién c6 doi song khde manh,
hoc tap va xdy dung cac mdi quan hé tt. Hinh thanh va phat trién ning luc cdm
xtic - xa hdi cho tré vi thanh nién duge xem 1a huong phong ngua méi hién nay,
dugc danh gid la kh4 hiru hiéu trong viéc gidm thiéu cc van dé vé sic khoe tdm
thin & lira tudi nay (Sklad, Diekstra, De Ritter, Ben va Gravesteijn, 2012;
Hymel Low, Starosta, Gill va Schonert-Reichl, 2017) va dugc xem la nén tang
tiép cin cua st khoe cong dong trong mbi truong hoc dudng (Greenberg,
Domitrovich, Weissberg, Durlak, 2017). Mét s6 nghién ciu tiéu biéu da cho
lhay, viéc ning cao cdc ning lye cam xuc - xa hdi ¢6 thé gitp tré vi thanh nién
néing cao strc khoe tm thén, ching han nhu gilip cac em cai thién rd rét hanh vi
ling hd xa hdi: giam thidu hanh vi l&ch chuin; thanh tich hoc tdp tol hon; c6 théi
do tich cuc dOl véi ban than va ngudi khac; ty tin hon, kién tri hon biét dong
cam hon véi ngudi khac; gin bé voi truomg 16p hon (Durlak va cong su, 2011,
Farrington va cong sir, 2012; Sklad va cong sur, 2012).

Theo Té chuc Hop tac vé hoc tap cdc mon van hoa hoc dudng, xa hdi va
cam xuc (Collaborative for Academic, Social and Emotional Leaming - CASEL)
(2003), nang luc cam xtc - xa hoi duge hiéu 1a tap hop nhiing ning luc giup tré
ing x(r véi chinh minh, véi ngudi khéc, véi cc moi quan h¢ va hoat dong mot
cdch hiéu qua. Theo dé, nang luc cdm xdc - x4 hoi bao gom 5 thanh phén thugc
vé nhan thire, cam xiic va hanh vi; ching c6 tuong quan, lién hé chat che véi
nhau: 1y nhén thire, i quan Iy, nhdn thic xd hdi, quan hé x& héi, ra quyét dinh
¢6 trdch nhiém (CASEL, 2003). Trong d6, nang luc tu nhén thirc dugc hiéu 1a
kha nang nhan dién chinh xac nhiing cam xuc va suy nghi cua ca nhin va dnh
hudng cua ching dbi v6i hanh vi. Kha ning ndy bao gom ca viéc dénh gia
chinh x4c didm manh va han ché ciia c4 nhan. T4t ca duge biu hién qua sy tir
tin va lac quan ¢6 can cir viing vang clia chinh c4 nhan do. Nang luc quan Iy la
khi ning didu chinh cam xuc, suy nghf va hanh vi cia ca nhan mot cach co
hiéu qua trong céc tinh hubng khac nhau. Kha ndng nay bao gbm ca quan ly
cang thing (stress), kiém soat xung dong, tao ddng co cho bin than, thiét tip
vi lam viéc huéng t6i viéc dat dugc muc tiéu cd nhédn va muc tiéu hoc tép.
Nang luc nhan thirc xd hdi 1a kha ndng ding trén nhing quan diém cta ngudi
khéc va théng cam, dong cam véi nhitng ngudi xuét than tir nhﬁng hoan cinh
sbng va tir nhitng nén van héa khac véi ca nhin minh, dé hidu 13 cic chudn
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muc dao dirc xa héi clia hanh vi va xac dinh duoc cac nguon luc hé trg tir phia
gia dinh, trudang hoc va cong déng. Ning lyc quan hé¢ xa hi la kha ning thiét
lap va duy tri mdi quan hé lanh manh va bo ich véi cac ca nhan va cac nhém
khdc nhau. Kha ning nay bao gbm giao tiép r5 rang, ling nghe tich cuc, hop
tdc, chdng lai ap luc x4 hoi khéng phu hgp, dam phan xung dot rén tinh than
xay dumg, tim kiém va cung cap sy giup dg khi can thiét. Nang luc ra quyct
dinh ¢6 trach nhiém la kha nang thuc hién nhitng lya chon mang tinh xdy dung
va ton trong hanh vi ¢4 nhin va tuong tac xa hi trén co s6 xem xét moi yéu o
anh huéng nhu: cac tidu chudn dao dire, su binh én vé tam ly, cac chufn myc
xa hoi, két qua/hfiu qua cia cac hanh dong khac nhau, hanh phiic cia minh va
ngudi khac (CASEL, 2003).

Trong hai thap nién qua, trén thé gidi, viée trién khai cac chuong trinh
hoc t8p cam xuc - xa hoi (Social Emotional Learning - SEL) trong nha trudng
dugc thuc hién mdt cach ddng b6 va manh mg, huéng dén muc tiéu ndng cao
strc khoée tam than ciing nhu thanh tich hoc tap cho tré em va tré vi thanh nién.
D vy, dé dam bao thanh cong cho nhitng dyr én SEL trong trudng hoc, nhing
nghién ctru thyc ching van tiép tuc dugc thuc hién @& tim ra cic yéu 16 quyét
dinh su thanh cdng ctia cac chuong trinh SEL nay. Thyc t€ van cho thdy mét
$0 nghién ciru khong tim théy anh hudng tich cuc cla viéc phat trién ning luc
cam xdc - xa hdi doi voi sy thanh cong trong hoc tép cling nhu sic khoe tim
than ciia tré em va tré vi thanh nién. Ching han, nhu nghién ciru cia DiPerna,
Lei, Bellinger va Cheng (2015), Debra (2011) cho thdy, chuong trinh SEL
khéng c6 bat cir tac dng ¢6 y nghia théng ké nao déi véi ky ning xa hoi, hanh
vi tich cuc, rbi loan hanh vi hudng ngoai, tinh ky luat va lhénh tich hoc tap cta
cac em sau hai ndm thyc hién chuong lnnh Ping trudgc van aé nay, mol mat,
che nha nghién ciru dua ra mot sé dé xudt lién quan viée can phal trién khai
chuong trinh trong théi gian dai hon, dac biét cha trong phat trién ning luc
cam xuc - xa hdi cho chinh dji ngii gido vién trude khi thyc hién chuong trinh
SEL cho hoc sinh, mat khac, ho chi trong dén viée tlcp tuc nghién ciru mbi
quan h¢ giita ndng luc cam xuc - x@ héi cling nhu cua ting nang lyc dc 13p va
stc khoe tdm than clia hoc sinh, boi mbi quan hé cia tirng nang luc dox vm sire
khoe tdm than thuc su rat phirc 1ap va chiju s chi phon cta nhidu yéu 16 khac
(Debra 2011). C6 thé nhan lhay rang, tir trude dén nay, cic chuong trinh SEL
déu duge danh gid'mot cach tong thé, chua nhén manh dén vai trd cu thé cia
tung ning luc cdm xdc - xa hdi. Viéc khéng dinh gia chinh xac vai tro cia
timg thanh phin nang lyc déi v6i sc khoe tam thin cua hoc sinh ¢6 thé khién
vige thuc hién céc chuong trinh SEL khong thé dat duoc hiéu qua nhu mong
muén (Derba, 2011). Chang han nhu mdc di phan lén cac nghién ciu cho
thy, lgi ich cia sy dong cam déi vé6i sirc khde t3m than cla cac c4 nhan nhu
hanh phuc hon va c6 nhiéu cam xtc tich cuc hon (Choi, Minote, Sekiya va
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Watanuki, 2016; Tkach, 2006); thi mét sb cac nghién ciru lai cho thiy, nhiing
ca nhén cé mirc 4 dong cam cao hon lai d& trAm cam hon dudi anh hudng cua
nhimg kh dau tir ngudi khac (Prinz, 2011; Singer va Klimecki, 2014) va diéu
nay dudng nhu xdy ra pho bién hon véi tré vi thanh nién (Wagaman, 2011).
Nghién ctru ghn diy nhdt cla Keller va Pfattheicher (2013) tham chi con cho
thay mot diéu dudmg nhu nghich ly ring, nhimg c4 nhén c6 long tric 4n cao lai
cd tinh han thu va hung han cao hon nhimg c4 nhin khac. Tuy nhién, theo
Keller va Pfattheicher (2013), that ra khdng qua nghich Iy khi nhin dudi goc do
ring mot ngudi co long trdc an cao véi mot ngudi A, s€ to ra thi hin va hung
han vcn ngudi B. vi ngudi B. d4 gly ra nhimg noi dau cho ngum A. Vi thé, 5
rang rang, trong bdi canh viée gido duc long tric 4n, sy déng cam dang duge
thic diy manh trong trudng hoc, nhing két qua thyc ching nay gitp ching ta
thin trong hon khi trién khai cdc chuong trinh nay trong lruong hoc va gitip
ching ta tim hiéu nhitng yéu t8 han ché “mat tréi” ciia long trac &n va su dong
cam. Chéng han nhu két qua cua Keller va Pfattheicher (2013) cho lhay réng,
méi twong quan thugn giira long tric &n va hung tinh s& dugc giam thiéu néu
nhur ¢4 nhin ¢6 ky nang ty diéu chinh cdm xuc tat. Nghién ctu clia Nguyén
Phude Cat Tuong, Beyers va Valcke (2019) cling cho théy, két qua (uo‘ng tu
ring phing ¢4 nhan vira ¢6 su dong cdm vdi ngudi khéc, vira ¢6 sy tric 4n véi
chinh ban than minh thi jt gap phai nhimg van dé suc khoe tam than va 6 sy
hai long véi cude song cao hon.

& Viét Nam trong nhitng nim gin day, khi chi truong dua giéo duc
ndng lyc cam xdc - x4 hoi vao trurdng hoc dang duge diy manh, ching ta cin
nhiéu hon ‘céc chimg cir khoa hoc vé& méi quan hé gilta néng luc cam xidc - xa
héi va nhiéu khia canh da dang cva strc khée tdm than § tré vi thanh nién dé dat
nén tang viing vang cho viéc trién khai hidu qua cac chuong trinh rén luyén
nang lyc cam xic - x4 hdi & trong trudmg hoc Dii vdy, theo quan sét ctia ching
19i, linh vire nghién ctru nay & Viét Nam vin con rdt méi mé. Tir binh dién ly
thuyel va thuc tién nhu vay, nghién ciru nay cba ching t8i dugc thyc hién
nhim tiép tuc tim hidu vai ro cua ‘néng luc cam xdc - xa hdi va vai tro clia tirng
ning luc cam xic - x& hdi cy thé don véi siic khoe tam thén cia tré vi thanh
nién, gop phan lam manh mé va sau séc hon nhimng Iy luan lién quan dén SEL,
ciing nhu gép phén tim kiém nhitng giai phép nhim thyc hién chuong trinh
SEL mdt cach hiéu qua hon trong béi canh hoc dudng hién nay.

2. Phuong phép nghién ciru
2.1. Khdch thé nghién ciru

Dir liéu duge thu thap tir 1.250 hoc sinh trong dé tudi vi thanh nién tir §
trudmg trung hoc co sé tir 4 tinh tir Bac vao Nam cia Viét Nam: Thira Thién -
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Hué (n = 287), Quang Tri (n = 324), Tién Giang (n = 234) va Ninh Binh (n = 405);
theo gidi tinh: nam 12 634 em, nir 14 616 em va theo khéi lop: lop 8 1a 623 em,
Iorp 914 627 em. C6 4 didu tra vién va 16 glao vién chi nhiém hd trg qud mnh
diéu tra; cic nha nghién ciru ¢6 mit trong méi 16p khoang 10 phat dé tra 101 bét
ky cau hoi nao dugc dua ra bdi nhimg ngudi tham gia. Tré vi thanh nién tham

gia déu tr nguyén, duge hudng din rd rang va du thoi gian dé hoan thanh bang
céu hoi.

2.2. Cong cy nghién civu
2.2.1. Thang do Néng luc cam xic - xd hgi

Chiing ti di chuyén dich Viét ngir va hiéu lyc héa thang do Ndang liee -
cam xuc xd hoi cta Zhou va Ee (2012) bang tiéng Anh, véi 25 ménh dé (item)
véi 6 mic do Likert dé lya chon phuong 4n tra loi (tr | = hoan toan khong
diing véi em dén 6 = hoan toan diing véi em). Bang hoi nay gdm ¢6 5 tiéu
thang do tuong (mg hoan toan v6i ndm thanh phén ning lyc ma CASEL (2003)
dé xuit, mai tiéu thang do ¢6 5 item: Ty nhén thire (vi du: “Em hiéu dugc cam
xtc va tdm trang ciia em™); Ty quén Iy (vi dy: “Em gir dugc binh tinh khi moi
viée xdy ra khong nhu mong mudn”); Nhén thire xa hdi (vi du: “Néu nhu ai do
budn, tirc gidn hay hanh phuc em lin rdng em blet ho dang c6 nhitng suy nghi
gi"); Quan h¢ xa hdi (vi dy: “Em ludn ludn cb ghng dé an ui ban beé em khi ho
buon”) Ra quyel dinh c6 trach nhiém (vi du: “Khi ra mét quyet dinh nao dé,
em can nhic dén hau qua cia hanh dong cta em™).

De kiém dinh tinh hi¢u luc cua Bang hoi Nang hrc cam xiic - x& héi phién
ban tiéng Viét, phan tich nhan to khang dinh (Confirmatory Factor AnaIySIS -
CFA) da dugc thyc hién. Phin mém théng k& Mplus 8.0 duge sir dung dé danh
gia su thich hop cia chu tric thang do phién ban Viét véi md hinh cau tric ly
thuyét ban dau do tac gia thang do (Zhou va Ea, 2012) di xay dung. Ma trén
hi¢p phuong sai (a covariance matrix) cta cac item da dugc phéan tich véi
phuong phép udc lugng hop ly cuc dai (maximum - likelihood estimation). Md
hinh duoc xem 1a phit hop ddy du voi dit li¢u khi Chi binh phuong chuin xz <30;
CFI (Chl sb phu hop so sénh - comparative fit index) > 0,90; RMSEA (sai sé trung
binh gbc xap xi - root mean square error of approximation) < 0,06 va SRMR (56
du binh phuong trung binh goc - standardized root-mean-square residual) < 0,09
(Hu va Bentler, 1999).

Két qua kiém dinh CFA (rén toan nhém méu cho thiy mé hinh 5 nhén té
!ong thé (Ty nhan thie, Ty quan 1y, Nhan thire x3 hdi, Quan hé xa héi va Ra
quyét dinh 6 trach nhlem) v6i 25 item phd hop véi dir liéu cia nghién ci, e
chuén héa (normed ) = 2,43; CFI = 0,91; RMSEA = 0, 03; SRMR = 0,04,
ding nhu dé xult cia Zhou va Ee (2012) trong phién ban gbc cia ho. M6 hinh
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ndy ciing pha hop véi dir liéu cia nhom mau khi phan cép gidi tinh, dia
phuong va tudi tac.

bj tin cay cua thang do duoc dénh gia cho biét tinh 4n dinh bén trong
thong qua chi s0 Alpha cia Cronbach (Cronbach 1951). Hién nay, viéc chi
dua vao duy nhét chi sé Alpha cia Cronbach dé danh gia dé tin cly cia thang
do chiu kha nhidu su chi trich cua gidi chuyén mon (Tavakol va Dennick,
2011), vi thé, chang 16 ddng thai danh gid trung binh gia trj | tuong quan gilta
céc item (average inter-item correlations) aé ugc lrgng tinh én dinh bén trong
nhu dé xudt cia Clark va Watson (1995). Theo dé, trung binh gia tri tuong
quan giira céc item can 0 trong khoang tir 0,15 dén 0,50. Gia tri trung binh nho
hon 0,15 ching t6 céu tric ndi ham can do qua rdng, trong khi do, gi4 tri trung
binh lén hon 0,50 cho thay, ndi dung cta cdc item trang 13p nhau (Clark va
Watson, 1995). Bén canh dé, trung binh tuong quan cia item véi tong thé ciing
cin dat rén 0,30 (Pedhazur va Schmelkin, 1991). Phan mém SPSS 22.0 duoc
str dung dé thuc hién phuong phap phan tich d tin cdy bén trong nay.

b6 tin cdy on dinh bén trong cla cac thang do dao dong tir 0,59 dén
0,72. Mic du chi sb nay la twong déi thip so voi mong doi, tuy nhién, diém
trung binh gia tri tuong quan giira cac item cling nhu trung binh gié tri tuong
quan giira cac bién va tdng déu dat tiéu chuan. P§ tin cdy bén trong cla toan
bd thang do 25 item la r = 0,84.

Nhin chung, véi tinh hiéu luc va dd tin cdy dugc dam bao, thang do
Ning luc cam xic - X hdi phién ban tiéng Viét ¢6 thé sir dung trong nghién
clu nay dé dem lai Kkét qua chinh xac va c6 tinh khoa hoc trong viéc lugng gia
nang lyc cam - x3 hdi cua ltra tudi vi thanh nién trong boi canh hoc dudng.

2.2,2. Bang kiém Hanh vi ctia tré em (Child Behavior Checklist)

Bang kidm Hanh vi tré em, phién ban The Youth Self Report (YSRY/11 - 18
(Achenbach, 1991) da dugc thich nghi héa ¢ Viét Nam (Dang, Nguyen, Bahr,
2017) duoc sir dung dé danh gia mirc d sic khoe tam than cua tré vi thanh
nién Viét Nam. YSR bao gom 112 vén dé& xuét hién trong vong 6 thang dén
thoi diém hién tai. Cac véan dé nay dugc phan thanh 8 truc hdi chimg chinh ciia
céc hanh vi va cam xGc thuomg gap & tré em va vi thanh nién (theo Bang phan
loai bénh lan tha tu clia Hoa ky - DSM-1V) la thu minh, rdi loan dang co thé,
lo Au/trdm cam, céc vén dé xa héi, vén dé vé suy ngh/tr duy, cic vén aé vé cha y,
hanh vi hung bao, hanh vi sai pham. Mbi biéu hién nay dugc danh gia & 3 mirc o
(0 = hoan toan khéng cé, | = phan nao hodc thinh thoang ¢6, 2 = hoan toan hogc
thuong xuyén c6). Trén co s& u dinh gia cla tré, s& tinh tdng diém chung,
diém timg hoi chung, tong diém ctia nhém hudng ndi (cac triéu chung thu
minh - né tranh; Lo 4u - trAm cam; réi loan dang co thé), nhom huéng ngoai (cac
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tri¢u chimg ciia hanh vi hung bao, cac hanh vi sai pham, ting dong giam chu ¥)-
Trong nghién ciru nay, Alpha cua Cronbach cua toan b !hang do 1a 0,94, cua
tiéu thang do huéng néi 12 0,88 va tiéu thang do hudng ngoai 12 0,87.

Phuong phap lhong ké suy luan gdm phén tich tuong quan nhi bién va
phan tinh hoi quy tuyén tinh bdi dugc sir dung véi su hd ro clia phan mem SPSS
26. Theo dé xuat cua Kim (2015), v6i nhém miu I6n, ching t6i chon @ = 0,01 1&
cap dd ¢6 y nghia vé mat lhong ké.

3. Két qua nghién ciru va ban ludn

Nhin chung, két qua phan tich hdi quy don bién va wong quan cho thdy,
nang luc cadm xac - Xa hol tong thé c6 kha ning du doan sirc khoe tdim lhan cua
tré vi thanh nién va c6 mdi twong quan nghich ¢6 y nghia lhong ké vai réi loan
hudng ngoai (bang 1) va voi timg rdi loan cy thé: hanh vi sai pham (r = -0,14;
p > 0,01); hanh vi cong kich (r =-0,15; p > 0,01). Tuy nhién, trai v6i du doan,
khong c6 mbi tuong quan nao c6 y nghla théng ké dugc tim thiy gitra nang luc
cam xuc - xa hdi tdng thé véi céc rdi loan hudmg ndi (bang 1).

Béng 1: H¢ s6 twong quan va hoi quy cua Nang lirc cam xuc - xd@ hgi
va Stre khde tém thdn ciia tré vi thanh nién

N | o Hé R&i loan Rdi toan
Niing lye cAm xic x3 hdi s§ | huong ndi | hwémg ngoai
1 : - - £33
Nang luc cam xic - X3 hdi tong thé L 0.06 0,16
B -0,06 0,164+
- - y
Ning lyc wr nhan thue r 0,]0%** 0,05
B -0.08** 0,07
0.16%%*
Ning lyc ty quan ly 4 0.16 -0,22%*%
B -0,18*%** -0,19%%%
¥
Ning luc nhin thire x3 hoi ! 0.08 0,16+
B 0,15%+ 0,[5%%*
Ning lye quan hé xa hoi r -0,00 0,19%*+
B 0,04 0,164+
Nang lyc ra quyét dinh c6 trach nhiém u -0,03 0,15%**
B 0,00 0,07

Ghi chi: r: hé 56 nromg quan; B = hé 56 h6i quy dom bién: B = hé 56 koi quy da bién; x+. ' p < 0,001
*1p< 0.0/ :
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Néu xem xét mt cach cu thé hon, két ‘qua phén tich hoi quy da bién cho
lhay s\ gia t3ng ning lyc ty nhén thirc ¢6 thé du doan duge mire d§ giam thiéu
cba rdi loan huéng ndi (bang 1) va ning lyc ndy ¢6 tuong quan nghich véi
trng rdi loan hudéng ndi cy thé: thu minh (r=-0,12; p < 0,01); lo &w/tram cam
(r=-0,09; p <0,01). Tuong wr, sy gia tang cia ning luc ty "quan ly ciing c6 thé
dur doan mirc dd giam thiéu cua rdi loan huéng néi va rbi loan hudng ngoai
(bang 1) va tuong quan nghich €0 ¥ nghia lhong ké voi ting rbi loan cu thé:
thu minh (r = -0,08; p < 0,01); rdi loan dang co thé (r = -0,14; p <0,01) lo
au/trdm cam (r = -0,16; p < 0,01); hanh vi sai pham (r = -0,14; p <0,01); hanh
vi ¢ong kich (r =-0,24; p < 0,01). Bén canh do, két qua tir bang I ciing cho
lhay, nng luc quan hé xa hdi cing co thé du bao sur giam lhu.u cua roi loan
huéng ngoai. Quan sat cy thé hon, nang luc quan hé xa hoi cé mdi twong quan
nghich véi céc rdi loan hanh vi sai pham (r = -0,18; p < 0,01) va hanh vi cong
kich (r = -0,18; p < 0,01). Trong nghién ciru nay cla ching (6i, khi xét mot
cach 1dng thé, khong c6 moi quan h¢ ¢6 y nghia théng ké nao duge tim thiy
gita ndng luc ra quyu dinh ¢6 trach nhiém véi sirc khée tdm thin & tré vi
thanh nién; nhung khi xét cu thé thi niing luc nay ¢6 mbi twong quan nghich co
y nghia thong k& véi hanh vi sai pham (r = -0,16; p < 0,01) va hanh vi cong
kich (r =-0,12; p < 0,01).

Déng luu y, kéL qua tir bing | cho théy s gia tang nang luc nhan thirc

X8 hoi lai ¢4 kha nang dy bdo gia tang v roi loan hudng ngoai va rbi loan

huéng ndi. Cu thé, ning luc nhén thue xa hoi c6 mdi twong quan thudn c6 y

nghia théng ké vai rbi loan lo Au/trdm cam (r = 0,10; p < 0,01); réi logn tu duy
(r=0,08; p < 0,01) va rbi loan hanh vi hdn hgp (r = 0,06; p < 0,01).

Nhur vay, nhin chung, két qua nghién ciru cho thay, tré vi thanh nién co
nang luyc cdm xtc - xa héi cao hon ¢4 khuynh hudng it trai nghiém nhimg ri
loan huéng ngoai hon. Méc du hé s6 tuong quan va hbi quy twong déi thép,
chimg 16 moi quan hé ciing nhu kha nang du bdo cua nang lue cam xie - X3 héi
véi sire khoe tam thin trong nghién ctu nay la khéng cao. Tuy nhién, & mét
chimg muc nhit dinh, két qua nay van thong nhit vai nhitng két luan cia
nhirng nghién ctu trude déy réng ning e cam xic - xa hoi ¢6 thé la qud trinh
thich tmg va didu chinh nhim nang cao su an lac (well-being) va phuc héi tam
ly & tré vi thanh nién (Durlak va cong su, 201 1; Farrington va céng su, 2012).

Khao sat mét cach cy thé hon, tré vi thanh nién ¢ néng lire tu nhén thic
va nang luc wr quan 1y cao hon it c6 kha nang trai qua cdc roi loan huéng noi
nhur lo 4w/trdin cam va thu minh. Bén canh dé, (ré c6 ning lyc wr quan ly va

ning luc quan hé xi hdi cao hon c6 it kha ning trai qua cac rdi loan hudng
ngoai nhu hanh vi sai pham va hanh vi céng kich. Trong nghién ciu nay cua
chiing t4i, nang luc wr quan Iy dudmg nhu ¢ kha ning du bao véi sire khoe tam
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thin manh hon so véi nhing thanh 16 khac. Két qua nay dudng nhu lhong nhat
véi kcl ludn ring ning lyuc tr quan ly c6 (he tang cudmg sy cai thién chét lugng
cudce séng va phuc hdi cic tridu chimg trdm cam (Musekamp va Meng, 2017).
nang luc tu nhan thirc va nang luc tr quan Iy ¢6 thé duoc xem la nhirng khia
canh rat quan trong cua su chi tdm (mmdfulncss) (Vago va Silbersweig, 2012).
Theo dé, khi tré vi thanh nién dé tam dén nhiing gi di€n ra bén trong ndi tAm
minh, nhén dién dugc ching, khong din vit ban than ma chép nhan ching mdt
céch khong phan xét, cac em c6 thé dleu khién thé gii ndi tam bén trong, suy
nghi va cam xuc va diéu khlcn cdc m0| quan hé véi ngudi khac, diéu ndy glup
cdc em bot di nguy co mic phéi réi loan huéng ndi va hudng ngoai. H_au het
nhing nghién clru trén tré vi thanh nién déu cho lhéy, su chi tdm ¢ thé néng
cao nhitng cam xuc tich cue, hanh phac, hai 1ong va hoat déng chirc nang & tré
(Kuyken va cong su, 2013).

Déang lru y nhat trong két qua khao sat ciia nghién ctru nay la tré vi
thanh nién c6 niing luc nhan thie x4 hdi cao hon lai c6 nhidu kha nang trai
nghiém cac rdi loan hudng ngoai va huéng ndi nhidu hon. Mic du, kha ning
dy bdo cua nang luc nay khong cao nhung vin dang luu y. Theo nhu dinh
nghla cua CASEL (2003), ndng luc nhan thac xd hdi lién quan nhidu dén sur
ddng cam va long, trdc 4n vorl ngudi khac. Nhu da dé cip & trén, kha nhidu
nghién ctu cho thiy viéc ddng cam véi ngudi khac, dac bigt la dong cam cam
xtic (emotional empathy) - nhdn ban cam xiic cuia nguoi khdc - 6 the lam gia
tang trdm cam (Pnn/ 2011; Singer va Klimecki, 2014). G db tudi rét nhay cam
v6i tim trang thét thudng, cic em d& “van vao minh” nhitng cam xiic tiéu cuc
tir ngudi khac (cang lhéng, tire gidn, lo &u), dac biét 1a tr nhimg ngum céc em
yéu mén, dé rdi chinh cac em cting chiu nh\}ng ndi dau vé ca thé xac lan tinh
thin (Wagaman, 2011). Quan trong hon, mbi quan hé dudng nhu nghich ly nay
con din dén nhimg hanh vi gay hén va thu hin. Nghién ctu cia Keller va
Pfattheicher (2013) thm chi con cho thdy, cic c4 nhan gidu long tric 4n va
dong cam lai d& c6 thai db thi hin va hung hing véi nhitng ké gy ra khd dau
va doi xu té hai v6i ngudi khac. Tét ca nhirng Kkét qua nay gilp chung ta giai
thich dugc vi sao 160 tai méi tuong quan thudn gia ning Iyc nhén thire xa hoi
va cac vin dé vé stre khoe tdm than, Dieu nay cling dong thoi giup ching ta ly
gidi tai sao mdt s6 chuong trinh SEL khéng dem lai két qua gi lién quan dén
hanh vi tich cuc va réi loan hudng ngoai cia hoc sinh.

Bén canh do, cin luu y rdng cdc nghién clru trudce cling nhén manh rang
6ng cam nhdn thirc (coginitve empathy) - diing trén quan diém ciia ngudi
khdc dé hiéu vi sao ho ¢ cdm xiic va suy nght do - ¢6 thé gidm thidy ahirng roi
loan tam thin (Choi va cong su, 2016; Grynberg va cong sur, 2010) hoic cé thé
giam thiéu mdi wong quan nghich gitra ddng cam cim xic va rd loan tam
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thén (Bos va Stokes, 2018). Ngoai ra, ky ning diéu chinh (self-regulation)
va w triic An ciing déng vai tro didu tiét quan trong trong moi quan hé gira
dong cam va strc khoe tAm than (Nguycn Phuéc Cat Tuong va cong sy, 2019,
Powell, 2018), gu‘ra long trc dn va su thd dich (Keller va Pfattheicher, 2013).
Vi the nhiing nd luc dé gido dyc nang luc nhan thirc Xa hdi cho tré vi thanh
nién cén chi trong dén gido duc sy dong cam nhén thirc hon 13 sur dong cam
cam xuc; quan trong hon, viéc phét trién nang luc nay phai duoc tién hanh
song song voi ndng lyc tr quan ly.

4. Két luan

Dua trén dir liéu cta 1.250 tré vi thanh nién tir bén tinh thanh trén ca
nuéc, nghién ciru ndy gop phén tao nén nén tang ly ludn ddu tién & Viét Nam
vé mbi quan hé gilta ndng luc cam xic - xa hoi va sirc khoe tam thén. Nhin
chung, mac dd két qua nghién ciu can dugc ly giai mot cach thin trong vi
khao sat ndy dua trén thiét ké cua mot nghién ctru ¢dt ngang, thi trén mdt binh
di¢n nhit dinh, né vin théng nht véi nhitng két ludn wr cac nghién cire trudc,
viée dat duge ndng luc cam xuc - x@ hdi s€ gidp tré vi thanh nién giam thiéu
cdc vin dé vé sirc khoe tam thin. Bén canh do, két qua nghién ctu cia chang
t8i ¢ nhitng goi y quan trong cho viéc trién khai cdc chuong trinh SEL trong
bél canh truomg hoc. Mot chuong trinh SEL thanh cbng can trién khai phat
Irién dong bd 5 ning lyc thanh phan cho hoc sinh b6i 5 ning luc nay ¢6 tinh bd
trg' nhau; trong do, nang luc r quan Iy can dugc vu tién phat trién nhidu nhat
bdi vi tinh dy bdo cia n6 déi vai sirc khde 1am thin manh hon ca va vai trd
diéu tiét cua no nham gidm thiéu méi lwong quan thuan gitta ning luc nhén
thirc xa hdi va cac réi loan 1am thin rél dang luu  ¥. Theo do, viée phat trién
nang lyc nhan thirc xa hdi cho tré vi thanh nién c?n duge quan tdm manh mé
hon ca. Viéc phat trién ning lyc nay cén dugc tién hanh song song vdi ning
luc tr quan 1y. Ngoai ra, khi phét trién nang luc nhan thie x& hoi cho tré vi
thanh nién, ning luc dong cam nhan thuac cdn dugce phat huy manh mé hon la
ning luc dong cam cam xuc.

Mac dii co nhitng han ché nhét dinh nhu chi dya vao két qua wr dénh gia
cta tré vi thanh nién thdng qua bang hoi va dugc thiét ké dudi dang ct ngang,
chi so Alpha ctia mét 56 tiéu thang do con chua thuc sur kha quan, nghién ciu
nay vin c6 nhing déng gop nhét dinh vé mat ly ludn va thyc tién cho viéc phat
trién ndng lyc cam xuc - xa hdi cho tré vi thanh nién trong bbi canh trudmg hoc.
Trong twong lai, cic nghién ciru tiép theo can tién hanh cac thiét ké bo doc
hodc thuc nghlem viéc thu thap di liéu cn da dang hon, két hop nhidu
phuong phap nhu diéu tra biing bang h0| phéng vén céu triic, quan sat... Bén
canh do, ciing cn luu y ring day 1a nd luc du tién nhim thich nghi Bang hoi
Nang lyc cam xuc - x4 hdi cia Zhou va Ee (2012) dé thang do nay tr& nén
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hoan thién hon va ¢ thé duoc s dung rong rdi hon. Cac nghién ciru rong
tuong lai can danh gié lai tinh hi¢u luc va do tin cdy cua thang do. Dong lI]Ql
céc loai higu fuc khéc, kiém tra - kiém tra lai do tin cdy cén dugc kiém dinh lai.
Ngoai ra, nghién ciru nay mdi chi tap trung tim hiéu méi quan h¢ giita nang luc
cam xic - xa hdi véi cic vén dé vé sac khée tim thin méa chua xét den moi
quan hé clia nd voi trang thai kho¢ manh vé tinh thin. Cac nghién ciru tiep theo
cin 1p trung vao nhimg vén dé nay.
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