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TP HO CHI MINH: .
Buoc déu ung dung fri fué nhan tao trong y fé

Trong nhiing nam gan day. véi sy phat trién manh cua nganh khoa may tinf,
(machine learning) va tri tué nhan tao da md ra nhiéu hudng phét trien day lif‘m nang
y té. Bai viét tdng quan vé sy phat trién trong linh vyc nay tai cac nudc phat tri
budc déu & TP Hé Chi Minh - dia phuong dang di tién phong trong viéc ting dung

gidi quyét cac van dé xa hoi.

Ung dung roboL hoc may va tn (ueé
nhan tao treng linh vue y té ren the
giol

V€ ung dung robot

Mot s6 nganh cong nghiep
dang chung kién tac dong cua
robot, va y hoc cung khong ngoai
1& Mac du tién do cua cac ung
dung nay coén cham so vai cac
nganh cong nghiép khac. nhung
tac dong c6 thé rat 16n. robot
trong y hoc ¢6 thé quup giam 161
cla con nguor, car thién thor gian
phuyc héi va giam thor gian nam
vién. cud! cung la nang cao chat
lugng cudc so6ng cua bénh nhan.

Ung dung robot ddu tién trong
finh vuc y khoa xudt hién vao
nam 1985. khi mot canh tay phau
thuat robot hd tro phdu thuat
sinh thiét than kinh 15 nam sau,
hé thong robot phau thuat hoan
chinh dau nén duoc Cuc Quan
ly thuc pham va duoc pham My
(FDA) phé chuan (hé thong robot
phau thuat Da Vinci). giup bac
si phdu thuat ndr soi diéu khién
dung cu phau thudt gan tép
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Robot Da Vinci.

thong qua ban diéu khién.

Nam 2013. cuéc cach mang
robot chinh hinh da khdi déng,
voi hé théng robot Mako, c6 thé
tao mé hinh 3D cba khép dua
trén CT scan. cho phép bac si
phau thuat I&n k& hoach trudc khi
phau thuat cho tung bénh nhan,
khi k& hoach duoc thiét lap. canh
tay robot dat géc va mat phang
cla cua phau thuat chinh xac dé
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0a hoc may tinh, nhat la hoc may

trong linh vuc
én va nhiing Ung dung
tri tué nhan tao dé

ngan vét cat di qua sau. Nam
2018, hé thang Mako da thyc
hién gan 80.000 Ian thay khdp
g6 va hong tai hon 650 bénh
VIENn trén thé gior I
hé théng robot pr

o
thuat than

Kinh cing da dusc dua vao dng
dung.

Nam 2001, no o, Jang vién
nang nudt vao dz "I/ chap
thuan, quy trinh a0 g()m



viéc dat mot chiéc may anh nhod
¢d vién thudc. Khi bénh nhan
nudt vién ndi soi, N6 sé& di qua
duong tiéu hoa, may anh sé chup
anh dé béac si phat hién nhing
bat thudng va dua ra chan doan.
Hién nay, céng nghé mdi dang
tim cach sao cho cac bac si co
1hé diéu khién sy di chuyén cua
vién nang ndi soi ti xa, kidm soat
chuyén déng cla no, trai ngugc
véi vigc di chuyén thy dong trong
¢o thé. Néu céng nghé nay thanh
¢ong. cac Ung dung tém ning
khac nhu sinh thiét hoac didu tri
bang thudc dén ting vi tri cy thé
cla co thé sé& dé dang ducc thuc
hién.

Gan day, cong nghé robot da
1ao ra dugc ca chan, tay gia, Cong
ty Open Bionics c6 try s& tai Anh
da st dung cong nghé in 3D dé
tao ra “ban tay bionic", hién bat
dau dugc sU dung & chau Au va
My Ban tay bionic nhe va cé thé
nhit cac vat nhd, cadm va gil. K&
dén la robot phyc héi chic nang.
robot nay dang dudc si dung dé
giup bénh nhan phuc héisau dét
quy va cac chan thudng so nao
khac, cing nhu giup ngudi dung
ldy lai suc manh, kha nang phéi
hgp va su nhanh nhen.

Mot trd ngai I6n ma nhiéu
cdng ty ché tao robot dang phai
dGi m&t la chi phi cho may méc.
Viéc ¢hé tao robot co thé sao
chép chinh xac cach di chuyén
tay, ¢4 tay. ngon tay cia mot bac
siphau thuat rat 16n kém.

Vé ung dung hoc may va tri
wé nhan tao

V&i sy phat trién ctia khoa hoc
may tinh, di liéu 16n (big data).
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nhiéu ung dung hoc may va tri
tué nhén tao da dugc van dung
vao finh vyc y té tai nhiéu nudc
phat trién trén thé gidi

Dau tién phai ké dén ung
dyng tri tué nhan 1ao trong -Y
hoc ca thé". Hoc may dé diéu tri
ca thé 1a mét van dé nghién cuu
noéng. Muc tiéu cla linh vuc nay
la cung cdp dich vu 16t hon dya
trén dd litu suc khde ca nhan voi
phan tich dy doan. Cac cong cu
tinh toan va théng ké hoc may
dudc s dung dé phat trién mot
hé théng diéu tn duoc ca nhan
hoéa dua trén cac tnéu chung coa
bénh nhan va thdng tin di truyén
hoc.

K& dén la ung dung tri tué
nhan tao trong chan doan va dy
b&o bénh tat. Hién nay, phuong
phap hoc may dang dugc su dung
dé phal hién va phan loai cac
khéi u Ngoal ra, hoc sau (deep
learning) dong moét vai tro quan
trong trong phat hién ung thu. khi
¢6 thé truy cap vao nguén di liéu
c6 s&n. M6t nghién cuu cho thay.
hoc sau giup giam ty 1& 16i trong
chén doan ung thu va. SU dung
phuong phap hoc sau, ung thu
ciing ¢o thé ducc phat hién bang
céach trich xuat cac tinh nang 1
dd liéu biéu hién gen. Ngoai ung
thu, chan doan bénh tim mach,
phat hién bénh tidu dudng gial
doan sém, dy bao dién tién cla
bénh gan ciing 1a uu thé cia Ung
dung hoc may.

Mét ung dung thiét thuc khac
clia hoc may la tao ra “bac sichan
doan hinh anh 30", ung dung nay
¢6 y nghia thuc tién cao vi khong
phai dia phuong nao cing co bac

sy chan doan hinh anh. Vér di
liéu 16n vé hinh anh X quang. CT.
MRI. bang cac thuat loan dua
trén hoc may sé giup doc két qua
nhanh hon va chinh xac hon. Du
bao bung phat dich bénh qua
cong nghé hoc may va tri tué
nhan tao cung la ung dung dang
duoc thé giéi quan tam Béng
ad lidu 16n thu thap tu vé tinh,
phuong tién truyén thong thoi
gian thyc, mang than kinh nhan
tao giup déi chidu thong tin va du
bao U dich bénh s6t rét dén cac
loai bénh truyén nhiém khac.

Ung dung hoc may trong hé
s0 suc khoé dién 1 cing ducc
phat tnén manh. Phuong phap
phan loai tai lieu béng “vector
machines”, ky thuat nhan dang
OCR va céng nghé nhan dang
chi viét lay dua trén hoc may
dang ducc phat trién thé hé uép
theo clia hé sd suc khoé théng
minh. giup chdn doan, dé xuat
diéu tri.

Ngoai ra, can phéi nhac dén
ung dung tri tué nhan tao cho
nhan vién diéu phd cdp cudu
ngoai bénh vién, Phan mém uUng
dung chuyén dung cho céc trung
1am cdp cuu trén thé gidi co tén la
“Pro QA" (“Professional Question
Answer”), gilp nhan vién y 1€ tiép
nhan cudc goi cdp cuu vua tiép
nhan cudc goi qua hé théng am
thanh via van hanh man hinh
vi tinh dé sang loc thong tin can
thiét theo cac cau héi va dua ra
16i khuyén cho ngudi bénh hoac
than nhan ngudi bénh, déng tha
théng tin dugc ma hoa va chuyén
sang bé phan diéu hanh dé van
hanh cac xe cdu thuong dén hién
truong.
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Nhung umg dung buoc dau tal TP Ho
Chy Minh

Ung dung robot trong phau
thuat

Robot Da Vinci (My) ra doi vao
nam 1982 va bat dau duoc su
dung trén nguol nhung con han
ché Mar dén nam 2010, robot
nay mai duoc cho phep su dung
rong rai. Tinh dén thang 8/2017
trén thé giér co khoang 4.700
robot Da Vinci. My chiém nhiéu
nhal voi 2 700 robot. chau Au
gén 700 robot. Nhat Ban va Han
Quéc gan 500 robot. con 800
robot hoat doéng o cac nuoc khac
Canh tay robot xoay duoc 540 do.
tay phar. tay trai déu nhu nhau, di
chuyén dén moi ngoc ngach cla
co thé ma mé néi sor hay mé hd
theo thong thuong déu khong
lam dugc. co kinh hién vi phong
to phén co thé can mé ma mat
thusng. hay md nér soi thong
thudng khéng thé nhin thay. muc
néu can mo sé duoc thuc hién
mot cach triét dé. 1an goc.

Robot Da Vinci da duoc ung
dung tar Bénh vién Binh Dan tu
thang 11/2016, dén nay da phau
thuat cho gan 700 bénh nhan vor
nhiéu bénh ly phuc tap

Robot than kinh Modus V
Synaptive duoc ung dung phau
thuat tar My, Canada tu nam
2015 (robot thé hé ). duoc tich
hop chup cong hudng tu khuéch
tan suc cang. tu dong xu ly dé
nhin thay cac bo than kinh. tuy
chinh to1 Uu cach uép can ton
thuong trong phdu thuat. lap ké
hoach phdu thuat. dinh huodng
van hanh

phau thuat nhanh

chinh xac hon truong mo
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Henls veen Nhan din 113 ap dung
thugt.

rat nho. khong gay 1én thuong
cac day than -~ nn pho hop voi
thong s6 riéng cua 1Ung bénh
nhan. Tu do giup bac si lua chon
cach uép can 161 uu. giam thiéu
cac bién chung. nguy co gay
16n thuong cac vung chuc ndng
quan trong nhy ngdn ngd. thi
glac va van dong

Bénh vién Nhan dan 115 da
dua Robot Modus V Synaptive
(thé hé thu hai) vao hoat dong tu
thang 2/2019. dén nay da phau
thuat cho trén 10 bénh nhan cé
nhiéu bénh ly n&o phic 1ap

Ung dung hoc may va trf tué
nhan tao trong chan doan diéu
tri

Phan mém Ung dung tri tué
nhan tao trong chan doan
diéu tn pho bién nhat hien
nay la “RAPID". duoc phat trién
bor Dar hoc Stanford (My). Phan
MEém Ung dung nay sé qiup xac
dinh ré thé tich vung 161 hoai 1.
the tich nhu mg nzo co nguy

Rubat thin kinh Modus V Synaplive rong phau

¢ tén thuong. va hoai tU trong
nhing gi6 tiép theo, con goi la
*vung tranh 16i tranh sang", giip
cho cac bac sTchan doan va can
thiép diéu tri chinh xac hon. Theo
thor gian, cac té bao ndo sé chét
dan, cu méi phut tréi qua, sé co
khodng 1,9 tnéu '€ bao nao bi
hoai t Ngudgc lai, néu dugc tai
thong mach mau kip thdi, céc
1€ bao ndo trong “ving tranh i
tranh sang” sé& cé thé hdi phuc
nhanh chéng. Phdn mém RAPID
la giai phap da dugc ching minh
hiéu qué va doé chinh xac qua cac
thd nghiém lam sang va dugc
FDA chap thuan sl dung tai cac
trung tadm doét quy hang dau & My
Cho dén nay. trén toan thé gigi da
c6 trén 1.200 trung tam dot quy
sU dung phan mém RAPID.

Bénh vién Nhan dan 115 va
Bénh vién Gia An 115 |3 don vi

déy tién tai VIe! Nam phgi hop
trien khat t0an Lo ohan mém
RAPID tr?ng c L va dua
ra clia s6 diéu 1 19 dot



quy ndo cap, |én dén 24 gid. Viet
Nam fa nuéc thu 3 trong khu vuc
{sau Thai Lan va Indonesia) mua
dugc ban quyén clda phdn mém
nay. Néu theo cla sé didu Iri
thudng quy. chi cho phép diéu tri
tai thong trong clia s8 1a 0 dén
6 gid tinh tif 1Uc kNGi phat trieu
chiing. Nhu vay, viéc Ung dung tri
wé nhan tao chuyén biét cho xu
tri dot quy chdc chan sé md ra
¢d héi clu séng va gidm nguy
¢o b tan ph& cho bénh nhan,
g6p phén dua ngudi bénh sém tai
hoa nhap coéng ddng.

Trong chan doan va diéu trj
ung thu, 2 bénh vién tai TP Hé
ChiMinh 1a Ung budu va bBa khoa
Phu Tho da dugc Bo Y 1€ chon
tham gia thy nghiém Ung dung
phén mém tri tué nhan tao trong
W van va hé trg cac bac s trong
Ia chon phac dé diéu \ri bénh
ung thu tién tién va hiéu qua cho
ngudi bénh. D6 1a phdn mém tri
tué¢ nhan tao “IBM Watson for
Oncology” do Tap doan IBM cla
My xay dung dua trén nén tang
dd liéu 16n, hién nay da dudc
\ién khai ap dung & 230 bénh
vign clia 13 nudc trén thé gidi
nhu M§. Trung Quéc, An Do, Han
Qudc, Thai Lan.. Phan mém nay
tap trung vao 2 loai bénh ung thu
phd bién 1a ung thu vd va ung
thu dai truc trang. Bénh vién Ung
buéu da thl nghiém phan mém
nay trén 103 bénh nhan ung thu
Vi v 126 bénh nhan ung thu das
tryc trang. K&t quéa cho thay, ty
Ié twong déng gida phac dé cua
bénh vign va phac dé cla phan
mém dua ra la 80.3%; trong do
ong ddng vé phac dé diéu tri
ung thu vi la 71°. ung thu dai
Iruc irang 14 88,1%.
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Phan mém né trg hau hét cac
giai doan diéu tri cia ung thu vu
va ung thu dai tryc trang Muc
dé tuong déng cao nhat gila
phac dé diéu tr cba bénh vién va
phan mém tri tué nhan tao trong
ung thu vu la § gial doan 11 Il
€on trong ung thu dai tryc trang
muc do tuong déng cao nhat la
giai doan IV. BPanh gia vé hiéu
qua cva phan mém tri tué nhan
tao nay, cac bac sy tai Bénh vién
Ung bugu cho biét: phan mém
gilp cac bac sy cap nhat cac
phac d6 mdi, bd sung théng tin
va han ché nhiing sai s6t trong
qua trinh diéu tri; dua ra duoc cac
go1 y diéu tri cho hau hél cac giai
doan, c6 hd rg kha chuyén sau
vé cac phac dé hoa tri. noi tiét:
hé tro tim kiém tai liéu mét cach
nhanh nhat; phat huy (i yu hiéu
qué khi ap dung mo hinh hér déng
chuyén gia (Tumor board).

Ung dung hoc mady va di
liéu I6n trong ké don

Hién nay. hdu hét cac bénh
vien déu da trién khai ké don
bang may wi tinh thay cho viél
tay. Ngoai viéc giup ngudi bénh
¢6 don thubc 6 rang. dé doc.
viéc ké don qua may vi linh sé
con phat huy nhiéu hiéu qua khac
néu chuang trinh ké ddn duac
tich hop hé théng nhac. Nhiéu
bénh vién dd xdy dung va cal
dat hé théng nhac vé liéu iuong
thude, nhic k& don nhiing thudc
c6 cung hoat chét, nhéc thue ¢o
nhiéu tac dung phy g6p phan
gidm nguy co sai $61 lrong ké don
cua cac bac si.

Theo thar gian, di liéu ke dan
¢6 thé noi la mét trong cac ngudn

dd ligu 1dm sang I6n (big data)
cla cac bénh vién. néu khai thac
duoc nguén dif liéu lon nay sé
con khai thac ducc nhiéu tién ich
khac.

Ung dung tri tué nhan tao trong
linh vuc y 1€ dang trong thor ky
phat tnén manh mé tai cac nuoc
phat trién. Tuy nhién. dé phat
trién mét Ung dung Iri wé nhan
tao doi héi phai héi ty nhidu yéu
13 quan trong, ti cong nghé may
linh chuyén sau, cac chuyén gia
khoa hoc may tinh, cho dén nguén
di ligu 16n ¢6 gia tri. Trong diéu
kién nguén Iyc coa nudc ta ndi
chung, TP H& Chi Minh néi riéng,
viéc xay dyng mai cac phan mém
ung dyng Iri tué nhan tao trong
linh vuc y 1€ con rat khé khan, do
dé trudc mat can trién khai ung
dung cac san phdm ung dung tri
tué nhan tao dé nang cao hiéu
qué va chat lugng cham séc suc
khoé nguéi dan. Nhu vay, viéc
doi hdi chon lua nhing ung dung
da duge ching minh khoa hoc
vé loi ich cba no, va phu hap véi
yéu cau phat trién thyc tién cda
nganh y té trong nudc cén dugdc
quan tam hang dau. Bén canh
do, viéc tham gia vé cac doanh
nghiép trong linh vuc cong nghé
théng tin ¢6 uy tin trong nudc va
nuéc ngoar dé tao ra cac di hieu
16n {big data), tU do xay dung cac
ung dyng tri tué nhan tao mai dap
Ung yéu cdu thuc tién cla nganh
y 1€ ciing can duac xét dén trong
thai gian téi ~
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