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TP HO CHIi MINH:
Buoc dauv ung dung tri fué nhan tao trong y té

PGS.TS.BS Tang Chi Thugng
Pho Giam déc S Y t€ TP H Chi Minh

Trong nhiing ndm gan day, véi su phat trién manh cla nganh khoa hoc may tinh, nhat 2 hoc may
(machine learning) va tri tué nhan tao da md ra nhiéu huéng pht trién ddy tiém ning trong linh vuc
y t&. Bai viét tong quan vé su phat trién trong linh vuc nay tai cac nudc phét trién va nhiing ing dung
budc dau 6 TP HA Chi Minh - dia phuong dang di tién phong trong viéc ting dung tri tué nhan tao dé

giai quyét cac van dé xa hdi.

Ung dung robot, hoc may va tri tué
nhan tao trong linh vuc y té trén theé
gioi

Vé dng dung robot

Mot s nganh coéng nghiép
dang ching kién tac dong cua
robot, va y hoc ciing khdng ngoai
l&. M&c du tién dé cua céac lng
dung nay con cham so vdi cac
nganh cong nghiép khéc, nhung
tac dong c6 thé rat 16n: robot
trong y hoc c6 thé giup giam 16i
clia con ngudi, cai thién thai gian
phuc hdéi va gidm thsi gian nam
vién, cudi cung la nang cao chat
lugng cudc séng clia bénh nhan.

Ung dung robot d4u tién trong
linh vuc y khoa xudt hién vao
nam 1985, khi mot canh tay phau
thuat robot hé trg phau thuéat
sinh thiét than kinh. 15 nam sau,
hé théng robot phau thuat hoan
chinh dau tién dudgc Cuc Quan
ly thuc phdm va dugc phdm My
(FDA) phé chuén (hé théng robot
phau thuat Da Vinci), giup bac
s phau thuat ndi soi diéu khién
dung cu phau thuat gian tiép
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Robot Da Vinci.

théng qua ban diéu khién.

Nam 2013, cudéc cach mang
robot chinh hinh da khéi dong,
véi hé théng robot Mako, cé thé
tao mod hinh 3D cla khdép dua
trén CT scan, cho phép bac si
ph&u thuat Ién k& hoach truéc khi
phau thuéat cho tling bénh nhan,
khi k& hoach dugc thiét lap, canh
tay robot d&t géc va mat phang
cla cua phau thuat chinh xac dé
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ngan vét cat di qua sau. Nam
2018, hé théng Mako da thuc
hién gan 80.000 lan thay khdp
g6i va hong tai han 650 bénh
vién trén thé gidi. Ngoai ra, cac
hé thoéng robot phiu thuat than
kinh cling da dugc dua vao Ung
dung.

Nam 2001, ndi soi bang vién
nang nudt vao da dugc FDA chép
thuan, quy trinh nay bao gém



viéc dat mot chiéc may anh nho
cd vién thuéc. Khi bénh nhéan
nuot vién ndi soi, n6 sé di qua
dudng tiéu hoa, may anh sé chup
anh dé bac si phat hién nhiing
bat thudng va dua ra chan doan.
Hién nay, cong nghé mdi dang
tim cach sao cho céc bac si co
thé diéu khién su di chuyén cla
vién nang noi soi tli xa, kiém soat
chuyén dong clia nd, trai ngugdc
vdi viéc di chuyén thu dong trong
co thé. N&éu cong nghé nay thanh
cong, cac Ung dung tiém nang
khac nhu sinh thiét hoac diéu tri
b&ng thudc dén tling vi tri cu thé
cla cd thé sé dé dang dudc thuc
hién.

Gan day, céng nghé robot da
tao ra dugc ca chan, tay gia. Coéng
ty Open Bionics ¢ tru sé tai Anh
da st dung cong nghé in 3D dé
tao ra “ban tay bionic”, hién bat
dau dudc s dung & chau Au va
M. Ban tay bionic nhe va c6 thé
nhat cac vat nhd, cam va git. Ké
dén la robot phuc hdi chuiic nang,
robot nay dang dudc sii dung dé
gitp bénh nhan phuc hoi sau dot
quy va cac chéan thudng so ndo
khac, cling nhu giup ngugi dung
l&y lai stic manh, kha nang phéi
hgp va su nhanh nhen.

Mot trd ngai I6n ma nhiéu
cong ty ché tao robot dang phai
déi mat 1a chi phi cho may moc.
Viéc ché tao robot c6 thé sao
chép chinh xac cach di chuyén
tay, cd tay, ngon tay clia mot bac
sT phau thuat rat tén kém.

Vé ung dung hoc may va tri
tué nhan tao

V6i su phat trién ctia khoa hoc
may tinh, d{ liéu I16n (big data),
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nhiéu ting dung hoc may va tri
tué nhén tao da dugc van dung
vao linh vuc y té tai nhiéu nudc
phat trién trén thé gidi.

Pau tién phai ké dén Ung
dung tri tué nhan tao trong “Y
hoc ca thé”. Hoc may dé diéu tri
ca thé 1a mot van dé nghién clu
néng. Muc tiéu cula linh vuc nay
la cung cap dich vu t6t hon dua
trén d{ liéu stic khde ca nhan vdéi
phan tich dy doan. Cac cbéng cu
tinh toan va thong ké hoc may
dugc st dung dé phat trién mot
hé théng diéu tri dugc ca nhan
héa dua trén céac triéu chiing cla
bénh nhan va théng tin di truyén
hoc.

K& dén la ung dung tri tué
nhan tao trong chan doan va du
bao bénh tat. Hién nay, phuong
phap hoc may dang dugc st dung
dé phat hién va phan loai céac
khéi u. Ngoai ra, hoc sau (deep
learning) déng mot vai trd quan
trong trong phat hién ung thu, khi
c6 thé truy cap vao nguén di liéu
c6 san. Mét nghién cliu cho thay,
hoc sau giup giam ty 1& 16i trong
chan doan ung thu va. S dung
phuong phéap hoc sau, ung thu
ciing c6 thé dudc phat hién bing
cach trich xuét cac tinh nang tu
dii liéu biéu hién gen. Ngoai ung
thu, chdn doan bénh tim mach,
phat hién bénh tiéu dudng giai
doan sém, du bao dién tién cla
bénh gan cling 1a uu thé cla Ung
dung hoc may.

Mot ting dung thiét thuc khac
cla hoc may la tao ra “bac sichén
doan hinh &nh 40”, Ging dung nay
c6 y nghia thuc tién cao vi khéng
phai dia phuong nao cling cé bac
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sy chdn doan hinh anh. Véi di
liéu I6n vé hinh anh X quang, CT,
MRI, bang cac thuat toan dua
trén hoc may sé giup doc két qua
nhanh hon va chinh xac han. Du
bao bung phat dich bénh qua
cdéng nghé hoc may va tri tué
nhéan tao cling la ting dung dang
dugc thé gi6i quan tam. Béng
dd liéu I6n thu thap tu vé tinh,
phuong tién truyén thong thdi
gian thuc, mang than kinh nhan
tao gilip d6i chiéu thong tin va du
béo tu dich bénh s6t rét dén cac
loai bénh truyén nhiém khac.

Ung dung hoc may trong hé
sG slic khoé dién t& ciing dudc
phat trién manh. Phuong phap
phan loai tai liéu bang “vector
machines”, ky thuat nhan dang
OCR va cbéng nghé nhan dang
chii viét tay dua trén hoc may
dang dugdc phat trién thé hé tiép
theo clia h6 sG stic khoé thong
minh, giip chdn doan, dé xuét
diéu tri.

Ngoai ra, can phai nhac dén
ung dung tri tué nhan tao cho
nhan vién diéu phdi cdp clu
ngoai bénh vién. Phan mém Ung
dung chuyén dung cho cac trung
tam cap cuu trén thé gidi co tén la
“Pro QA” (“Professional Question
Answer”), gitp nhan vién y té tiép
nhan cudc goi cép clu vua tiép
nhan cudc goi qua hé théng am
thanh via van hanh man hinh
vi tinh dé sang loc théng tin can
thiét theo cac cau hoi va dua ra
IGi khuyén cho ngudi bénh hoac
than nhan ngudi bénh, déng thoi
théng tin dugc ma hoa va chuyén
sang bd phan diéu hanh dé van
hanh céac xe clu thuong dén hién
trudng.
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Nhiing ing dung budc dau tai TP Ho
Chi Minh

Ung dung robot trong phau
thuat

Robot Da Vinci (My) ra d&i vao
nam 1982 va bat dau dudc su
dung trén ngudi nhung con han
ché. Mai dén nam 2010, robot
nay mdi dudc cho phép st dung
rong rai. Tinh dén thang 8/2017,
trén thé gisi c6 khoang 4.700
robot Da Vinci, My chi€ém nhiéu
nhat véi 2.700 robot, chau Au
gan 700 robot, Nhat Ban va Han
Quéc gan 500 robot, con 800
robot hoat déng & cac nudc khac.
Canh tay robot xoay dugc 540 do,
tay phai, tay trai déu nhu nhau, di
chuyén dén moi ngéc ngach cla
cd thé ma mé ndi soi hay mé hé
theo thong thudng déu khoéng
lam dudc, c6 kinh hién vi phéng
to phan co thé can mé ma mat
thudng, hay mé noi soi thong
thusng khong thé nhin thdy, muc
tieu cAn mé sé dudc thuc hién
mot cach triét dé, tan goc.

Robot Da Vinci d& dudc ung
dung tai Bénh vién Binh Dan tu
thang 11/2016, dén nay da phau
thuat cho gan 700 bénh nhan véi
nhiéu bénh Iy phtc tap.

Robot than kinh Modus V
Synaptive dugdc (ng dung phau
thuat tai My, Canada tU nam
2015 (robot thé hé 1), dudc tich
hgp chup cong hudng ti khuéch
tan stc cing, tu dong x{ ly dé
nhin thdy cac bo than kinh, tuy
chinh t8i uu cach tiép can tén
thuang trong phau thuat, lap ké
hoach ph&u thuéat, dinh hudng
phau thuéat, van hanh nhanh,
chinh x&c hon, phau trudng mé
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Bénh vién Nhan dan 115 ap dung Robot than kinh Modus V Synaptive trong phiu
thuat.

rat nhd, khéng gay tén thuang
cac day than kinh, phu hgp véi
thong s6 riéng cla tling bénh
nhén. Tu doé giup bac st lya chon
cach tiép can t8i uu, giam thiéu
cac bién ching, nguy co gay
tén thuong céac vung chic ning
quan trong nhu ngoén ngd, thi
giac va van dong.

Bénh vién Nhan dan 115 da
dua Robot Modus V Synaptive
(thé hé thi hai) vao hoat dong tu
thang 2/2019, dén nay da phéau
thuat cho trén 10 bénh nhan co
nhiéu bénh ly néo phtc tap.

Ung dung hoc mdy va tri tué
nhan tao trong chan doéan diéu
tri

Phan mém (ng dung tri tué
nhan tao trong ch&n doan
diéu tri phd bién nh&t hién
nay la “RAPID”, dugc phat trién
bdi Pai hoc Stanford (My). Phan
mém Ung dung nay sé gilp xac
dinh r& thé tich vung I6i hoai t,
thé tich nhu mé ndo cé nguy
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co tén thuong, va hoai ti trong
nhiing giG tiép theo, con goi la
“vlng tranh t6i tranh sang”, giup
cho céac bac si chan doan va can
thiép diéu tri chinh xac hon. Theo
thdi gian, cac té€ bao nao sé chét
dan, cti méi phut tréi qua, sé co
khoang 1,9 triéu t€ bao n&o bi
hoai ti. Ngudc lai, néu dudc tai
théng mach mau kip thdi, cac
té bao ndo trong “vung tranh toi
tranh sang” sé c6 thé hdi phuc
nhanh chéng. Phan mém RAPID
la giai phap da dugc ching minh
hiéu qué va doé chinh xac qua cac
thd nghiém lam sang va dugc
FDA chap thuan s’ dung tai cac
trung tam dét quy hang dau & My.
Cho dén nay, trén toan thé gidi da
co trén 1.200 trung tam doét quy
st dung phan mém RAPID.

Bénh vién Nhan dan 115 va
Bénh vién Gia An 115 la daon vi
dau tién tai Viét Nam phdi hop
trién khai toan bd phan mém
RAPID trong chdn doan va dua
ra cla s6 diéu tri méi trong dot



quy ndo cap, Ién dén 24 gig. Viét
Nam la nuéc thi 3 trong khu vuc
(sau Thai Lan va Indonesia) mua
dudc ban quyén cla phan mém
nay. Néu theo clia s& diéu tri
thudng quy, chi cho phép diéu tri
tai thong trong clia s 1a 0 dén
6 giG tinh tU luc khdi phat triéu
ching. Nhu vay, viéc tng dung tri
tué nhan tao chuyén biét cho xU
tri dét quy chac chan sé& md ra
cG hoéi cliu sdng va gidm nguy
cG bi tan phé cho bénh nhan,
g6p phan dua ngudi bénh sém tai
hoa nhap cong dong.

Trong chdn doan va diéu tri
ung thu, 2 bénh vién tai TP H6
Chi Minh la Ung budu va Ba khoa
Pht Tho da dudc BO Y té chon
tham gia thi nghiém (ng dung
phan mém tri tué nhan tao trong
tu van va hoé trg cac bac si trong
lya chon phac db diéu tri bénh
ung thu tién ti€n va hiéu qua cho
ngudi bénh. B4 la phan mém tri
tué nhan tao “IBM Watson for
Oncology” do Tap doan IBM cla
My xay dung dua trén nén tang
dd liéu 16n, hién nay da dugc
trién khai ap dung & 230 bénh
vién clia 13 nudc trén thé gidi
nhu My, Trung Quéc, An Do, Han
Quéc, Thai Lan.. Phan mém nay
tap trung vao 2 loai bénh ung thu
phé bién 1a ung thu va va ung
thu dai truc trang. Bénh vién Ung
budu da th’ nghiém phan mém
nay trén 103 bénh nhén ung thu
vl va 126 bénh nhén ung thu dai
truc trang. K&t qua cho thay, ty
l& tuong dong gitia phac doé cla
bénh vién va phac dé cta phan
mém dua ra la 80,3%; trong dé
tuong déng vé phac dé diéu tri
ung thu vu la 71%, ung thu dai
tryc trang 1a 88,1%.
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Phan mém hé trg hau hét cac
giai doan diéu tri cGia ung thu vu
va ung thu dai tryc trang. Mtuc
doé tuong dbng cao nhét gida
phac do diéu tri cia bénh vién va
phan mém tri tué nhan tao trong
ung thu vu la & giai doan I, lII,
con trong ung thu dai tryc trang
muc do tuong dong cao nhat la
giai doan IV. BDanh gia vé hiéu
quéa cla phan mém tri tué nhan
tao nay, cac bac sy tai Bénh vién
Ung budu cho biét: phan mém
giup cac bac sy cap nhéat cac
phac dé mdi, bé sung théng tin
va han ché nhiing sai s6t trong
qua trinh diéu tri; dua ra dudc céac
gagi y diéu tri cho hau hét cac giai
doan, cé hd trg kha chuyén sau
vé cac phac doé hoa tri, noi tiét;
hé trg tim kiém tai liéu mét cach
nhanh nhat; phat huy té6i uu hiéu
qua khi ap dung mé hinh héi déng
chuyén gia (Tumor board).

Ung dung hoc mdy va di
liéu I6n trong ké don

Hién nay, hdu hét cac bénh
vien déu da trién khai ké don
bang may vi tinh thay cho viét
tay. Ngoai viéc giup ngudi bénh
c6 don thudc ré rang, dé doc,
viéc ké don qua may vi tinh sé
con phat huy nhiéu hiéu qua khéac
néu chuong trinh k& don dudc
tich hgp hé théng nhéc. Nhiéu
bénh vién da xay dung va cai
dat hé théng nhac vé liéu lugng
thudc, nhic ké don nhiing thuéc
c6 cung hoat chét, nh&c thudc cé
nhiéu tac dung phu.. gop phan
gidm nguy co sai so6t trong ké don
clia cac bac si.

Theo thai gian, di liéu ké don
c6 thé noi la mot trong cac nguén
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dd liéu lam sang I6n (big data)
cla céc bénh vién, néu khai thac
dudc ngudn di liéu 16n nay sé
con khai thac dugc nhiéu tién ich
khac.

* *

Ung dung tri tué nhan tao trong
linh vuc y té dang trong thai ky
phat trién manh mé tai cac nudc
phat trién. Tuy nhién, dé phat
trién mot Gng dung tri tué nhan
tao doi hdi phai hoi tu nhidu yéu
t0 quan trong, tU céng nghé may
tinh chuyén sau, cac chuyén gia
khoa hoc may tinh, cho dén nguén
di liéu 16n c6 gia tri. Trong diéu
kién ngudn luc cla nudc ta ndi
chung, TP H& Chi Minh nai riéng,
viéc xay dung mai cac phan mém
Ung dung tri tué nhéan tao trong
[inh vuc y té con rat kho khan, do
dé trudc mat can trién khai ling
dung cac san phdm (ing dung tri
tué nhan tao dé nang cao hiéu
qua va chat lugng cham soc stic
khoé ngudGi dan. Nhu vay, viéc
doi hdi chon lya nhiing Ging dung
da dugc chung minh khoa hoc
vé Igi ich cla no, va phu hgp véi
yéu cau phat trién thuc tién cia
nganh y té trong nudc can dugc
quan tadm hang dau. Bén canh
do, viéc tham gia vdi cac doanh
nghiép trong linh vic céng nghé
théng tin ¢6 uy tin trong nudc va
nudc ngoai dé tao ra cac di liéu
I6n (big data), tU do x&y dung cac
ung dung tri tué nhan tao mai dap
(ing yéu cau thuc tién clda nganh
y té€ cling can dugc xét dén trong
thd&i gian tGi &
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