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NGHIEN CUU LUA CHON CAC CHI TIEU PANH GIA THE LUC
O CAC MON CHAY, NHAY VA NEM PAY CHO SINH VIEN
CHUYEN NGANH PIEN KINH THUQC NGANH GIAO DUC THE CHAT
TRUONG PAI HQC TDTT PA NANG
TS. Nguyén Vin Long, TS. Nguyén Tuin Anh
Truwong Pai hoc TDTT Pa Ning

Tém tit: Viée nghién ctru lya chon cac chi tiéu danh gia muc do phat trién thé lyc nham
nang cao thanh tich cdc mon chay, nhay va ném ddy cho sinh vién chuyén nganh Dién kinh
thudc nganh Gido duc thé cht, 1a hét stuc can thiét trong giai doan dang hudng téi dao tao ¢ chit
luong ddi véi sinh vién nganh dic thil nang khiéu TDTT néi chung va sinh vién truong Dai hoc
TDTT Da Nang noi riéng.

Tir khoa: Lua chon, chi ti€u, danh gia thé luc, ndi dung chay-nhdy-ném déy, sinh vién,
chuyén nganh dién kinh.

Abstract: The study and selection of indicators to assess the level of physical development
in order to improve the achievement of running, jumping and throwing subjects for athletics
majoring in Physical Education, is very necessary in the period. The paragraph is geared
towards quality training for students with specialties in sports and physical education in
general and students of the University of Sports and Physical Education in particular.

Keywords: Selection, criteria, physical assessment, running- jumping - throwing content,

students, track and field majors.

PAT VAN PE

Pién kinh 1a mén thé thao v6i ndi dung rat
phong phu va da dang, cac bai tap dién kinh c6
vi tri chii yéu trong s6 bai tdp nham phat trién
thé luc toan dién cho cac mon thé thao khac
nhau. Dién kinh 1a mon trong nhitng mén hoc
chinh trong chuong trinh dao tao nganh Gido
duc thé chat, ciing nhu Huén luyén thé thao ¢
truong Dai hoc TDTT Pa Nang. Dé ¢6 thé hoc
tap va nang cao thanh tich thé thao n6i chung va
mén Dién kinh néi riéng thi trinh d¢ thé luc 1a
yéu td rit quan trong va co ¥ nghia quyét dinh
dbi voi thanh tich hoc tap cda cac em sinh vién.
Thé lyc 1a nén tang dé giup cho cac em phat
huy tot yéu t6 ky thuat va chién thuat. Song véi
chi tiéu nao dé phat trién tét thé luc 13 cau hoi
ma mdi nguoi huan luyén vién, giang vién phai
quan tim va nghién ctru dé dua ra nham giup
cho VDV, sinh vién tdp luyén nhanh dat
dugc thanh tich thi d6 1a van dé ma chung toi
quan tam.

Trong qua trinh nghién cuu ching toi s
dung cac nhom phuong phap sau: Phuong phap
phan tich va tong hop tai liéu; Phuong phap
quan sat su pham; Phuong phap phong vin;
Phuong phép kiém tra su pham; Phuong phap
thuc nghiém su pham va Phuong phap toan hoc
thdng ke.

KET QUA NGHIEN CU'U

1. Lwa chon cac chi tiéu danh gia thé luc
cho sinh vién chuyén nganh dién kinh thudc
nganh Gido duc thé chit, truong Pai hoc
TDTT Pa Ning

Can clr vao muc dich, nhu cdu danh gia thé
luc cho sinh vién cling nhu can ctr vao diéu kién
va phuong tién kiém tra cua trudng DPai hoc
TDTT Pa Ning. Pdng thoi theo cac tic gia
Philin B va Phomin H (1982), V Serolodop
(1982), Sakaev. V (1984) cua Nga; Tac gia Pién
Mach Cuu, Tiang Phan Huy, Hinh Vian Hoa,
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Vuong Lo Puc ciia Trung Qudc va cling nhu
mot s6 Chuyén gia Viét Nam danh gia, dé phat
trién thé luc cho cac VDV noi riéng va sinh vién
chuyén nganh bién kinh néi chung & mot so
mon nhu chay, nhay va ném day thuong str dung
cac chi tiéu danh gia nhu sau:

1. Péi véi mén Chay:
. Nang cao dui tai chd 10 giay (lan);
. Chay dap sau trén san cé 50m (s);
. Chay 30m xudt phat cao (s);
. Chay 60m xudt phat thip (s);
. Chay 100m (s);
. Chay cu ly 400m - 800m (s);
. Bat xa 1 budc tai chd (m, cm);

. Bat xa 3 budc tai chd (m, cm);
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. Nam ngtra gap bung (lan) ;

10. Déo gép than (cm).

2. Doi véi mon Nhiy:

1. Chay 30m xuét phat thap (s);

. Chay 60m xudt phat cao (s);

. Bat xa 1 budc tai chd (m, cm);

. Bat xa 3 budc tai chd (m, cm);

. Bat xa 5 budc tai chd (m, cm);

. Chay nang cao dui trén cat 30 gidy (lan);
. Chay dap sau trén san ¢6 50m (s);

. Nhay xa toan da (m);
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. Déo gép than (cm);

10. Déo khop hong (xoac doc) (cm).

3. Doi véi moén Ném diy:

1. Chay 30m xuat phét cao (s);

2. Chay 100m (s);

3. Bat xa tai chd (m, cm);

4. Lang ta qua dau ra sau bing 2 tay (m);

5. Déy ta tai chd (m);

6. Gé}nh ta 45kg dimg 1én ngdi xudng
20 giay (lan);

7. Népg dat don ta véi goc 45° trude mat
15 giay (lan);

8. Thanh tich ddy ta (m).

2. Tién hanh sang lgc cac chi tiéu qua
phuwong phap phéng van

Sau khi da théng ké lua chon duogc cac chi
tiéu dung dé danh gia trinh do thé luc & cac
mon chay, nhay va ném ddy cho sinh vién
chuyén nganh dién kinh thudc nganh Gido duc
thé chat truong Pai hoc TDTT Pa Ning. bé
dam bao d9 tin cay va tinh thong bao trong viéc
lua chon chi ti€u danh gia, ching t6i tién hanh
phong van 2 1an déi véi 27 nguoi 1a chuyén gia,
giang vién, huan luyén vién co6 kinh nghiém cua
cac truong DPai hoc TDTT trong ca nudc, dbi
tugng phong vén nhu sau:

- GS, PGS, TS tong cong 12 ngudi, chiém
44,44%.

- HLV dién kinh 06 nguoi, chiém 22,22%.

- Giang vién dién kinh 09 nguoi, chiém
33,33%.

Noi dung phong vén 1a danh gia mirc do uu
tién cua cac chi tiéu danh gia (vu tién 1: 3 diém;
wu tién 2: 2 diém; wu tién 3: 1 diém).

Hai lan phong vén déu co ndi dung nhu
nhau va cach nhau 15 ngay, truéc phong van
chung t6i quy dinh chi chon nhiing chi tiéu dat
diém & uu tién 1 va 2 tir 85% tong sb diém
toi da tré lén va chi s6 Wincoxon tinh >
Wincoxon W,.

Két qua 2 14n phong van va két qua tinh chi
s& W duoc trinh bay & Bang 1 va Bang 2.

Qua két qua phong van 2 lan trinh bay &
Bang 1 va két qua tinh chi s6 Wincoxon trinh
bay & Bang 2 cho thiy:

- Dbi v6i hai 1an phong van da co chi sb
W, > chi s6 W,. Diéu dé chung té cac chuyén
gia dd co y kién thong nht trong hai lan tra 10i,
hay noi cach khac hai lan tra 10i truéc sau
tuong dong nhau.

- V&i két qua thu duoce qua 2 1an phong vén
dat ty 1€ cao tir 85% trd vadi 1én vu tién 1 va 2
theo quy udc trude phong vén thi chiing toi lua
chon dugc 19 chi tiéu danh gia voi 7 ndi dung
moén chay, 6 ndi dung mon nhay va 6 ndi dung
mon ném déy.
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Bang 1. Két qua phong van 2 lan lra chon chi tiéu ddanh gid trinh dg thé hec & cde mén chay, nhay
va ném day cho sinh vién chuyén nganh dién kinh
thugc nganh Gido duc thé chat truong Pai hoc TDTT Da Nﬁng

Lan phéng vin 1 (n=27)

Lan phéng vin 2 (n=27)

So diém wu

Ty 1€ % so

So diém wu

Ty 1€ % so

T Noi dung phong van tien 1va2 | voitdngsd | tién 1va2 | véi tdng sb
dat dwoc diém toi da dat dugc diém toi da
I | Mén Chay
1 | Nang cao dui tai chd 10 gidy (1in) 76 93,82 74 91,35
2 | Chay dap sau trén san c6 50m (s) 74 91,35 73 90,12
2 | Chay 30m Xuét phat cao (s) 71 87,65 70 86,41
3 | Chay 60m xuét phat thap (s) 76 93,82 71 87,65
4 | Chay 100m (s) 74 91,35 71 87,65
5 | Chay cu ly 400m - 800m (s) 74 91,35 73 90,12
6 | Batxa 1 budc tai chd (m, cm) 66 81,48 68 83,95
7 | Bat xa 3 budc tai chd (m, cm) 70 86,41 71 87,65
8 | Nam ngra gap bung (1dn) 54 66,66 61 75,30
9 | Déo gép than (cm) 64 79,01 66 81,48
II | Mén Nhay
1 | Chay 30m xuét phat thap (s) 71 87,65 66 81,48
2 | Chay 60m xuét phat cao (s) 74 91,35 71 87,65
3 | Bat xa 1 budc tai chd (m, cm) 61 75,30 66 81,48
4 | Bat xa 3 budc tai chd (m, cm) 73 90,12 70 86,41
5 | Batxa 5 bude tai chd (m, cm) 71 87,65 70 86,41
6 | Nhay xa toan da (m) 74 91,35 73 90,12
7 (Cllglil;/ nang cao dui trén cat 30 gidy 77 95.06 76 93.82
8 | Chay dap sau trén san c6 50m (s) 73 90,12 70 86,41
9 | Déo gap than (cm) 68 83,95 66 81,48
10 | Déo khép hong (xoac doc) (cm) 68 83,95 64 79,01
III | Mén Ném diy
1 | Chay 30m Xuét phat cao (s) 63 77,77 70 86,41
2 | Chay 100m (s) 66 81,48 68 83,95
3 | Batxatai chd (m, cm) 70 86,41 71 87,65
4 (Lri;lg ta qua dau ra sau bang 2 tay 76 93.82 74 91.35
5 | Pay ta tai cho (m) 73 90,12 71 87,65
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6 | Thanh tich day ta (m) 74 91,35 76 93,82
Ganl‘lAta 4§kg dung 1én ngdi xudng 71 87.65 7 90,12
20 gidy (lan)
8 szng datwdon;ta vOi goc 45° trude 77 95.06 7 91.35
mat 15 giay (lan)

Bang 2. Chi s6 Wincoxon cua 2 lan phong vin

Noi dung phéng vén Chi s6 Wincoxon tinh Chi s6 Wincoxon a
Céc chi tiéu thé lyc cia mon chay 85 63
Céc chi tiéu thé cia mon nhay 81 63
Céc chi tiéu thé lyc cia mon ném day 51 36

3. Tién hanh sang loc cac chi tiéu bz"lng
phwong phap toan théng ké

Dé tién thém mot bude trong viéc sang loc
cac chi tiéu danh gia trinh do thé luc cua sinh
vién chuyén nganh dién kinh (Mén chay, nhay,
ném ddy) cua trudng Dai hoc TDTT Pa Ning,
chung t6i da su dung thuat toan tinh hé sb
tuong quan cip (r) dé kiém tra tinh thong bao
va do tin cdy cua cac chi ti€u da dugc lya chon
qua phuong phap chuyén gia.

3.1. Tinh thong bdo ciia cdc chi tiéu ddnh
gid thé lwc da lwa chon véi thanh tich chay
100m, nhdy xa va ddy ta cho sinh vién chuyén

nganh dién kinh thujc nganh Gido duc thé
chit trwong Pai hoc TDTT Pa Ning

Pé kiém tra tinh thong bao cuia cic chi tidu
danh gia trinh do thé luc & cac mon chay, nhay
va ném ddy cho sinh vién chuyén nganh dién
kinh thudc nganh Giao duc thé chat truong Dai
hoc TDTT Pa Nang. Chung toi di sir dung céc
chi tiéu duoc lwa chon tién hanh kiém tra trén
dbi twong nam, nir sinh vién chuyén nganh Dién
kinh. Sau d6 kiém tra thanh tich mon chuyén
sdu, cac sb lidu thu duge duoc xur ly theo thuat
toan tinh hé sb twrong quan cap (r) ma bién sd X
1 thanh tich c4c chi tiéu, con bién s6 Y 1a thanh
tich mén chuyén sau. Két qua tinh toan xu Iy s6
liéu duogc trinh bay ¢ Bang 3.

Bdng 3. Moi tuong quan giita thanh tich cdc chi tiéu ddanh gid thé lic véi thanh tich chay 100m,

nhay xa va ddy ta

x Nam (n=15) Nixr (n=15)
TT Cic chi tiéu kiém tra
r P r P
I Chay 100m
1 Nang cao dui tai chd 10 gidy (lan) 0,946 <0,05 0,953 <0,05
2 Chay dap sau trén san cé 50m (s) 0,972 <0,05 0,969 <0,05
3 Chay 30m Xuét phat cao (s) 0,986 <0,05 0,978 <0,05
4 Chay 60m xuét phat cao (s) 0,894 < 0,05 0,842 <0,05
5 Chay cu ly 400m - 800m (s) 0,846 <0,05 0,865 <0,05
6 Bit xa 3 budc tai chd (m, cm) 0,952 <0,05 0,937 <0,05
7 Thanh tich chay 100m (s) 0,907 <0,05 0,911 <0,05
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II | Nhay xa

1 Chay 60m Xuét phat cao (s) 0,912 <0,05 0,916 <0,05
2 Bit xa 3 budc tai chd (m, cm) 0,920 <0,05 0,925 <0,05
3 Bat xa 5 bude tai chd (m, cm) 0,945 <0,05 0,954 <0,05
4 Chay nang cao dui trén cat 30 gidy (lan) 0,860 <0,05 0,882 <0,05
5 Chay dap sau trén san cé 50m (s) 0,894 <0,05 0,887 <0,05
6 Thanh tich nhay xa toan da (m) 0,974 < 0,05 0,981 <0,05

I | Pay ta

1 Bat xa tai chd (m, cm) 0,742 < 0,05 0,746 <0,05
2 Lang ta qua ddu ra sau bﬁng 2 tay (m) 0,894 <0,05 0,897 <0,05
3 Pay ta tai chd (m) 0,918 < 0,05 0,925 < 0,05
4 Anh 45kg dimg 18 o1 xud
Ganw ‘[aX S5kg dang 1én ngdi xudng 0.946 <0,05 0.944 <0.05
20 giay (lan)
A A \ 7. r 4 0 r -
5 Nang.g,A dat;don ta véi goc 45° trudc mat 0.841 <0,05 0.844 <0.05
15 giay (lan)
6 Thanh tich déy ta (m) 0,935 <0,05 0,942 <0,05

Qua két qua trinh bay & Bang 3 ¢¢ thé thay:

- O Nam: Céc chi tiéu dénh gi4 trinh do thé
luc voi ndi dung chay 100m, nhay xa va day ta
déu c6 mbi tuong quan chit va rat chat r dat tir
0,742 dén 0,986 voi p < 0,05.

- O Nir: Ciing dién ra tuong tu cac chi tiéu
danh gia trinh do thé luc véi ndi dung chay
100m, nhay xa va day ta déu c6 mdi twong quan
chat va rit chat voi r dat tir 0,746 dén 0,981 voi
p < 0,05. Két qua nay da khang dinh céc chi
tiéu duoc lya chon qua phuong phap phong vén
déu da co tinh thong bao cao. D6 1a mot didu
kién quan trong dé s dung céc chi tiéu nay
nham danh gia trinh do thé luc & cac mon chay,
nhay va ném ddy cho sinh vién chuyén nganh

dién kinh thudc nganh Giao duc thé chat truong
Dai hoc TDTT Da Ning.

3.2. DJ tin cdy ciia cdc chi tiéu ddanh gid
thé lwc da lwa chon véi thanh tich chay 100m,
nhdy xa va ddy ta cho sinh vién chuyén nganh
dién kinh thupc nganh Gido duc thé chit
truong Dai hoc TDTT Da Ning

Pé xac dinh do tin cdy cua cac chi tiéu danh
gia thé luc da dugc lva chon qua phuong phap
phong vén, chiing t6i tién hanh tinh hé sd tuong
quan gitta thanh tich cac chi tiéu dénh gia thé luc
v6i thanh tich chay 100m, nhay xa va day ta.

Hai lin kiém tra cach nhau 15 ngay véi
cung ndi dung va cach do két qua xur 1y s6 lidu
kiém tra bang tinh hé sb tuong quan cip giita
hai lan kiém tra dugc trinh bay & Béang 4.

Bdng 4. Moi tuong quan giita thanh tich cdc chi tiéu danh gid thé luc

Vvéi thamh tich chay 100m, nhay xa va ddy ta

TT Cic chi tiéu kiém tra

Nam (n=15) Nir(n=15)
r P r P

I Chay 100m

1 Nang cao dui tai chd 10 gidy (lan)

0,894 <0,05 0,903 <0,05
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Chay dap sau trén san c6 50m (s)

0,887 <0,05 0,901 <0,05

Chay 30m xuét phat cao (s)

0,918 <0,05 0,925 <0,05

Chay 60m xuét phat cao (s)

0,921 <0,05 0,934 <0,05

Chay cu ly 400m - 800m (s)

0,936 <0,05 0,945 <0,05

Bat xa 3 budc tai chd (m,cm)

0,876 <0,05 0,865 <0,05

N[ N[ R W N

Thanh tich chay 100m (s)

0,901 <0,05 0,904 <0,05

11| Nhay xa

Chay 60m xuét phat cao (s)

0,912 <0,05 0,918 <0,05

Bat xa 3 budc tai chd (m,cm)

0,952 <0,05 0,956 <0,05

Bit xa 5 budc tai chd (m,cm)

0,950 <0,05 0,953 <0,05

Chay nang cao dui trén cat 30 gidy (lan)

0,897 <0,05 0,908 <0,05

Chay dap sau trén san c6 50m (s)

0,962 <0,05 0,965 <0,05

NN | B |W (N

Thanh tich nhay xa toan da (m)

0,912 <0,05 0,915 <0,05

III | Payta

1 Bit xa tai chd (m,cm) 0,914 <0,05 0,916 <0,05

2 | Lang ta qua dau ra sau bang 2 tay (m) 0,920 <0,05 0,924 <0,05

3 | Pay ta tai chd (m) 0,910 <0,05 0,918 <0,05

4 Ganh ta 45kg dung 1én ngdi xudng 20 gidy | 0,936 <0,05 0,942 <0,05
(l4n)

5 | Nang dat don ta v6i goc 45° trude mat 15 | 0,952 <0,05 0,956 <0,05
gidy (1an)

6 Thanh tich ddy ta (m)

0,922 <0,05 0,926 <0,05

Qua két qua trinh bay & Bang 4 cho thdy hé
s6 tuong quan thanh tich cac chi tiéu & ca nam
va nit cia cd ba mén chay 100m, nhay xa va
ddy ta déu c6 mdi twong quan rat chat voi r tir
0,876 dén 0,962 déi v6i nam va r tir 0,865 dén
0,965 ddi v6i nir. Pidu do chung to céc chi tiéu
danh gia trinh d¢ thé luc cho sinh vién chuyén
nganh dién kinh & ba ndi dung trén da c6 do tin
cdy rét cao.

Tom lai, tir két qua tong hop tu lidu va thuc
tién, thong qua phuong phap phong van 2 1an tir
cac chuyén gia va sang loc thong ké, chung toi
da lga chon duoc 19 chi ti€u (trong do dai dién
cho cdac mon chay 7 chi tiéu, cac mén nhay co
6 chi tiéu va cdc mon ném ddy c6 6 chi tiéu) c6
tinh thong bao va do tin cdy cao dé dua vao
danh gia trinh do thé luc & cac mon chay, nhay

va ném ddy cho sinh vién chuyén nganh dién
kinh thudc nganh Giao duc thé chat truong Dai
hoc TDTT Pa Nang.

KET LUAN

Qua nghién ctru chung t6i da lya chon dugc
céc chi tiéu danh gia thé luc dai dién cho cac
moén chay, nhay va ném ddy dbi voi sinh vién
chuyén nganh Pién kinh thudc nganh Gido duc
thé chét truong Pai hoc TDTT Da Ning d6 1a:

Mobn chay c6 7 chi tiéu danh gia: Nang cao
dui tai chd 10 gidy (1an); Chay dap sau trén san
¢6 50m (s); Chay 30m xuét phat cao (s); Chay
60m xuat phat cao (s); Chay cu ly 400m - 800m
(s); Bat xa 3 budc tai chd (m, cm); Thanh tich
chay 100m (s).
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Mon nhay c6 6 chi tiéu danh gia: Chay 60m Mon ném day c6 6 chi tiéu danh gia: Bat xa
Xuét phat cao (s); Bat xa 3 budc tai chd (m, tai chd (m, cm); Lang ta qua dau ra sau béng 2
cm); Bat xa 5 budc tai chd (m, cm); Chay nang tay (m); D4y ta tai chd (m); Ganh ta 45kg ding
cao dui trén cat 30 gidy (14n); Chay dap sau trén 1én ngdi xudng 20 gidy (1an); Nang dat don ta
sén c6 50m (s); Thanh tich nhay xa toan da (m). v6i goc 45° trude mat 15 gidy (lan); Thanh tich

day ta (m).
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