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BIEN PHAP PHAT TRIEN NANG LU'C PINH HUONG NGHE NGHIEP
CHO HOQC SINH TRUNG HQC PHO THONG

Lé Thi Duyén
Khoa Tam li Gi&o duc, Truong Pai hoc Su pham, Pai hoc Da Nc?ng

Tom tit. Phét trién nang lyc dinh hudng nghé nghiép c6 ¥ nghia quan trong dbi vai hoc
sinh THPT. Tir d6, bai bao d& xuat cac bién phap phét trién niang luc dinh hudng nghé
nghiép cho hoc sinh trung hoc phd théng nhu: Xay dung quy trinh phét trién ning luc dinh
hudng nghé nghiép; Phat trién niang lyc dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh théng qua t6
chire hoat dong trai nghiém, huéng nghiép; Phat trién ning luc dinh hudng nghé nghiép cho
hoc sinh théng qua té chirc hoat dong tu van, tham van hudng nghiép; Phét trién ning luc
dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh trung hoc phd théng théng qua té chire day hoc tich
hop noéi dung hudng nghiép trong chuong trinh cac mén hoc & nha truong. Cac bién phap
dé xuét 1a phd hop véi co s& Ii luan va co so thyc tién vé phat trién nang lyc dinh huéng
nghé nghiép cho hoc sinh & cac trudng trung hoc phd thong

Tir khoa: bién phép, dinh huéng nghé nghiép, nang luc dinh huéng nghé nghiép, giéo vién,
hoc sinh.

1. Mé dau

Dinh hudng nghé nghiép (BHNN) 1a 1 dang dic biét cia dinh huéng ca nhan bai vi trong
cac loai hinh hoat dong xa hoi da dang cta con ngudi thi hoat dong nghé nghiép dung & vi tri
quan trong nhat. Tac gia Schein (1978) cho rang PHNN la sy “dinh hudng lya chon nghé
nghiép tuong lai dua trén viéc xem xét két hop nhiéu yéu té nhu nang lyc (NL) ban than va su
tu nhan thic vé nhitng ning luc ndy; kha ning xac dinh nhiing gia tri co ban va sy y thic vé
ddng co va nhu cau; tir d6 anh hudng dén cac quyét dinh lién quan dén nghé nghiép va sy hai
Iong, thanh cong trong nghé nghiép sau nay” [1]. Tac gia Klapwijk, Remkel, Rommes, (1999)
cho rang hoc sinh (HS) nén duoc gitip d& trong cac linh vyc nhu: Ty nhan thac, nhan thic vé
gido duc, nhan thirc nghé nghiép, tham do nghé nghiép, lap ké hoach nghé nghiép va ra quyét
dinh nghé nghiép [1]. Bé thuc hién hiéu qua viéc hinh thanh va phét trién NL DHNN cho HS,
can phai thyc hién nhiéu cac hoat dong, cac hinh thirc khac nhau dé phét trién NL DHNN cho
HS mét cach hiéu qua nhat.

Dé c6 can ctr dé xuat cac bién phap phét trién NL BPHNN cho HS THPT, tac gia tién hanh
khao sét thuc trang trén 663 HS THPT va 287 GV THPT tai 5 truong THPT dé xac dinh thyc
trang lam cin cir dé xuét bién phap. Két qua thu duoc thé hién ¢ cc mat sau: (1) Tha nhat 1a vé
NL PHNN cta HS THPT: NL DHNN ctia HS van con han ché, chi yéu ¢ mic d thuc hién
thip va trung binh. NL nay dwoc biéu hién cu thé trong mirc d6 thuc hién cac NL thanh phén

nhu: NL nhan thte ddc diém ban than trong DHNN ( X =2.26 — Trung binh); NL nhan biét dic
diém nghé va nhu cau x4 hgi nghé ( X =1.70 — Muc thap); (3) NL lap ké hoach DPHNN ( X =2.46
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— Trung binh); (4) NL giai quyét miu thudn trong qua trinh PHNN ( X =1.92 — Trung binh) [2].
(2) Tht hai la vé NL giéo duc huéng nghiép ciia GV cho thay: GV tu danh gia mic thyc hién
cac NL thanh phan trong NL DHNN con ¢ mirc d6 trung binh, trong d6 NL duoc dénh gia it
thanh thao nhat 1a NL giGp HS nhan biét dic diém ban than trong DPHNN. Cac ki ning ctia GV
trong t6 chirc hoat dong nham hinh thanh NL DHNN cho HS nhu: Ki ning tu van, tham van
huéng nghiép cho HS; Ki nang tim kiém va xu |i théng tin trong giao duc huéng nghiép; Ki
nang t6 chirc hoat dong, chii dé giéo duc huéng nghiép; Ki ndng t6 chuc day hoc 16ng ghep, tich
hop gi4o duc huéng nghiép trong mon hoc van con han ché. Trong d6 ki ning tu van huéng
nghiép va ki ndng day hoc tich hop giao duc hudng nghi¢p trong mon hoc & muc thap nhat [3];
(3) Thu ba la vé thuc trang t6 chuc hoat dong phat trién NL DHNN cua HS tai cac truong THPT
hién nay cho thdy: Cac truong THPT di to chuc da dang cac hoat dong nham phét trién NL
PHNN cho HS, nhung con & mirc do thip va hiéu qua chwa cao. Hinh thirc dugc thuc hién
nhiéu va hiéu qua trong phét trién NL DHNN ¢ trudng phd thdng hién nay 1a thong qua day va
hoc mén cdng ngh¢; hinh thuc tich hop 1ong ghép trong noi dung cac mdn hoc. Trong dé chu
thé thuc hién hoat dong nay nhiéu nhat 1a GV cha nhiém va GV b mén. Hinh thirc tu van
huéng nghiép duoc danh gia 1 hiéu qua nhung mirc do thic hién thip vi GV con han ché NL
nay. C6 nhiéu yéu t anh huong dén viéc to chizc hoat dong phat trién NL DHNN ¢ trudong phd
thong, trong d6 yéu td duoc danh gia anh hudng nhidu nhat 13 yéu té thudc vé NL hudng nghiép
ctia GV va hang tha, sé thich cua HS dbi voi hoat dong nay [4].

Ngoai ra trong nghién ciru cua tac gia Nguyén Kim Hong, Huynh Vin Son trén 352 giéo
vién bo mén dugc lhya chon ngiu nhién ¢ 5 truong THPT tai thanh phd HO6 Chi Minh ciing da
danh gia chung vé ning luc huéng nghiép cua gido vién bo mon & trudong phd théng qua ba mat:
nhan thic, ki ning va thai o cho thay c6 hon 1/3 s6 gi4o vién trong mau khao sat danh gia
NLHN cuaa minh & mac trung binh. Mot s6 yéu t6 anh hudong dén ning luc huéng nghiép cua
gi4o vién bo mon, nhu: Su quan tdm cua cac cip lanh dao vé hoat dong hudng nghiép (HDHN)
cua GVBM, kinh phi danh cho viéc tap huan, boi duang GV [5].

Tir thyc trang ndy can dat ra yéu cau cap thiét can phai c6 céc bién phap phu hop, hiéu qua
nham hinh thanh va phét trién cho HS THPT NL DHNN, gitp hoc sinh dinh huéng va lya chon
nghé nghiép phu hop.

2. Noi dung nghién ciru

2.1. Céc nguyén tic dé xuét bién phap

Pé xéc dinh céc bién phap nham phét trién NL DPHNN cho HS THPT, céc bién phap duoc
dé xuét dya trén cac nguyén tic co ban sau:

- Nguyén tiac dam bao tinh myc tiéu: Yéu cau khi dé xuét cac bién phap phat trién NL
PHNN cho HS THPT can dam bao thyc hién duoc muc tiéu, giap HS dua ra duoc cac lya chon
nhdam DHNN phu hop véi dic diém ban than, véi yéu cau nghé va nhu cau thi trudng lao dong
x4 hoi; dem dén sy thanh cong, hanh phic trong hoat dong sau nay cia cac em.

- Nguyén tic dam bao tinh thyc tién: Nguyén tac nay yéu cau cac bién phap phat trién NL
DHNN cho HS khi dé xét can phu hop véi dic diém, diéu kién thyc tién dé co thé &p dung;
ddng thoi khi dé xuét cac bién phap phai dia trén cac co sé thuc tién

- Nguyén tic dam bao tinh hiéu qua: Nguyén tic nay yéu cau céc bién phap duoc dé xuat
can phai dam bao tinh hiéu qua, c6 nghia la dat dugc muc tiéu ciia qua trinh phat trién NL
DPHNN cho HS THPT.

- Nguyén tic dam bao tinh khoa hoc, tinh cap nhat va tinh kha thi: Nguyén tic ndy yéu cau
cac bién phap dwoc dé xuit can theo mot quy trinh chit ché, logic. Bién phap phat trién NL
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DHNN cho HS THPT phai d¢am bao tinh kha thi, nghia 1a c6 thé dwa vao ap dung trong thuc
tién tai cac truong THPT va dat dugc hiéu qua.

2.2. N¢i dung bién phap

2.2.1. Bién phap 1: Thiét ké quy trinh phat trién ning lyc dinh huwéng nghé nghiép cho hoc
sinh trung hoc pho théng

a/ Muc tiéu cua bién phap:

Gi4o vién can thiét ké duoc quy trinh phat trién NL DPHNN cho HS THPT va ap dung quy
trinh nay trong t6 chirc cac hoat dong phét trién NL cho HS theo dung trinh ty, logic chat ché va
ph hop voi dac diém HS va qua trinh phét trién NL DHNN tai nha truong THPT. Tir d6, nang
cao hiéu qua phét trién NL DPHNN cho HS cac truong THPT

b/ Ngi dung va cach thzc thuc hién

Quy trinh phat trién NL BPHNN cho HS THPT, GV can thuc hién theo cac budc nhu sau:

* Birgc 1: Chudn bi: Trong budc chuan bi GV can thuc hién nhitng néi dung sau:

(1) GV xé4c dinh muc tiéu, cac yéu cau can dat cua phat trién NL DPHNN cho HS THPT.
Pay duoc coi 1a budc dau tién nham dinh huéng qué trinh phat trién NL DHNN cho HS cua
GV, mudn vay GV can thyc hién cac hoat dong nhu: Xac dinh cac muc tiéu, yéu cau can dat
dugc cua HS sau khi tham gia hoat dong nham hinh thanh, phat trién NL BPHNN. Tir d6 mo ta
cu thé muc tiéu, yéu ciu can dat duoc cua NL bing cac dong tir hanh dong, c6 thé do luong,
danh gia duoc sau qua trinh to chirc hoat dong. Muc tiéu va yéu cau can dat phai phd hop voi
dic diém dbi twong HS va c6 thé thuc hién dugc trén thuc tién gido duc

(2) GV xay dung ké hoach giao duc nham phat trién NL DHNN cho HS THPT: Dya Vvao
muc tiéu, yéu cau can dat, GV se thiét ké ké hoach gido duc phu hop dé dat dwoc muc tiéu.
Trong ndi dung nay ngudi GV can: Xac dinh cac ndi dung hinh thanh, phat trién NL BHNN cho
HS THPT; Xéac dinh cac phuong phap, hinh thic thuc hién viéc hinh thanh va phat trién NL
DHNN cho HS THPT; Xac dinh phuong phap, cong cu danh gia két qua hinh thanh va phét
trién NL BPHNN cho HS THPT: Trong nhiém vu nay GV can dwa vao muc tiéu, noi dung da xac
dinh, thiét ké cong cu danh gia qua trinh hoat dong hinh thanh NL DHNN cua HS. Tir viéc thuc
hién cac noi dung trén, GV 1ap ké hoach va thiét ké cac hoat dong nham hinh thanh NL DPHNN
cho hoc sinh THPT.

*Bugc 2: GV Té chic cho HS tham gia cac hoat dong dé hinh thanh va phat trién NL
PHNN: Sau khi thiét ké va xay dung ké hoach phét trién NL DPHNN cho HS, GV s& t chuc cac
hoat dong dé HS tham gia vao, thuc hién cac hoat dong tir d6 hinh thanh va phat trién NL
DHNN cho ban than. Qua trinh nay dugc GV thyuc hién nhu sau:

(1) GV t6 chiic cac hoat dong nham gidp HS tiép nhan cac thong tin, nang cao nhan thic
vé qué trinh DPHNN cua ban than nhu: Tam quan trong cua viéc PHNN; Cac can cir d& DPHNN
pht hop; Céc NL thanh phan can thyc hién cia NL DHNN.

(2) GV tb chiic cac hoat dong nham gitp HS van dung cac kién thirc de giai quyét cac van
dé, tinh hudng lién quan dén PHNN. Tir viéc cung cap nhan thiic, GV can to chuc cac hoat
dong dé HS van dung kién thiic thu nhan trong ac tinh hudng thuc tién, co nhu vy qué trinh
hinh thanh va phat trién NL PHNN méi thu dwoc hiéu qua.

(3) GV t6 chirc cac hoat dong dé HS rén luyén, thuc hanh dé hinh thanh cac ki nang co ban
trong qua trinh DHNN: Trong budc ndy HS s& két hop véi kinh nghiém/ trai nghiém thyc tién
hoat dong PHNN trong thuc tién dé rén luyén va thé hién nang luc. Bén canh do6 HS c6 ¥ thic
tréch nhiém va tich cuc véi cac hoat dong PHNN; tir d6 phat trién dwoc NL DHNN cho HS.

Viéc GV Té chuc cho HS tham gia cac hoat dong theo quy trinh: Hinh thanh nhan thac —
rén luyén, trai nghiém hinh thanh va phat trién NL s& gilp nang cao hiéu qua qua trinh phat trién
NL PHNN cho HS.

*BuGe 3: Danh gid két qua hinh thanh va phét trién NL DHNN cho HS
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Viéc kiém tra, danh gia két qua hinh thanh NL DHNN ctia HS ¢6 ¥ nghia quan trong nham
danh gia mirc d6 dat dwoc, mirc do hiéu qua céc hoat dong hinh thanh NL DPHNN cho HS. Két
qua dugc danh gia dya trén muc do thyc hién cia HS, nghia 1a HS ¢6 dugc NL DHNN phu hop
dap g duoc di cAc yéu cau trong qua trinh huéng nghiép.

¢/ Piéu kién thyc hién bién phap

Dé GV thuc hién duoc bién phap ndy mot cach hiéu qua, can c6 nhimg diéu kién sau:

- GV can nam rd quy trinh thuc hién va cach thic thuc hién.

- GV can tich cuc, tu gi4c thuc hién theo quy trinh da dé xuat nham thuc hién cé hiéu qua
viéc phat trién NL DHNN.

- Nha truong can c6 nhiing bién phap dé giam sat quy trinh thuc hién cua GV va quy trinh rén
luyén ciia HS dé dam bao tinh hiéu qua caa qua trinh rén luyén phét trién NL DHNN cua HS THPT.
2.2.2. Bién phap 2: Phat trién NL PHNN cho HS THPT thong qua to chirc hoat dong trai
nghiém, huwéng nghiép trong trwong THPT dap @ng yéu ciu chwong trinh gido duc phd
théng mai 2018

a/ Muc tiéu cua bién phap

GV thiét ké va t6 chic dugc cac chu dé phat trién NL DHNN cho HS thong qua thyc hién
t6 chirc chuong trinh hoat dong trai nghiém, huéng nghiép trong nha truong THPT theo chuong
trinh gi4o duc phd théng mai 2018 nhiam gitp HS duoc tham gia cac hoat dong trai nghiém dé
hinh thanh cac NL thanh phan trong NL DHNN, tir ¢6 HS ¢6 DPHNN phu hop.

b/ Ngi dung va céch thec thuc hién bién phap

Pé thiét ké va té chiic cac chi dé phat trién NL DPHNN cho HS théng qua to chic hoat
dong trai nghiém, hudng nghiép trong nha truong THPT, can dya vao nhimg can ctr sau: (1)
Cin ctr va0 Y&u cau va nhiém vu cia chuong trinh hoat dong trai nghiém, huéng nghiép & bac
trung hoc; (2) cin ctr vao quy trinh giéo duc theo tiép can trai nghiém, theo Ii thuyét hoc tap trai
nghiém, hoc tap 1a mot qua trinh ma & do tri thirc duoc tao ra thdng qua su bién doi, chuyén hoa
kinh nghiém theo tiép can nay, viéc té chuc hoat dong cho HS can thuc hién theo quy trinh sau:
1) Trdi nghiém cu thé: dam bao c6 sy két ndi gitra kinh nghiém cii va kinh nghiém mdéi; 2) Phdn
hoi kinh nghiém: qua hoat dong, HS phai duoc quan sét, suy ngdm, phan tich, lién hé, suy luan,
chiém nghiém; 3) Khai quat hoa thanh kién thizc méi ciia ban than; 4) Vdn dung trong béi canh
méi; (3) cin cr theo thong tu sb 33/2017/TT-BGDDT vé yéu cau cau tric bai hoc trong séch
gido khoa bao gom céc thanh phan co ban sau: M& dau, kién thire mai, luyén tap/ van dung

Dé thyc hién bién phap nay, GV can tién hanh theo quy trinh cu thé sau:

* BuGe 1: GV xdc dinh cac yéu cau can dat, muc tiéu cua chu dél bai hoc trong phat trién
NL PHNN cho HS THPT: C4c yéu can can dat va muc tiéu cua chu d&/ bai hoc can phai dugc
xac dinh cu thé, rd rang va c6 thé do ludng dugc.

* Bu6c 2: GV thiét ké cac chu dé phat trien NL PHNN cho HS théng qua t6 chirc hogt
dong trai nghiém, huwong nghiép ¢ nha truong THPT

Trong qué trinh nay, GV thiét ké cac hoat dong trai nghiém, huéng nghiép theo ciu tric
hoat déng twong (ng va&i yéu ciu caa thong tu 33, d6 1a:
Bdng 1. Cdu tric chi dé gi4o duc theo théng tw 33

Théng tu 33 Cau tric cha dé hoat dong trai nghiém, huéng nghiép
M¢ dau Nhan dién — kham pha
Kién thirc moi Tim hiéu — mé rong — chiém nghiém
Luyén tap Thuyc hanh — van dung
Van dung
Danh gia — phat trién
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Tir d6 gigo vién can xac dinh ciu tric cua mot chu dé duoc thiét ké dé phat trién nang luc
dinh hudng nghé nghiép cho hoc sinh THPT gom:

- Chuan ning luyc/ yéu cau can dat ciia cha dé: Xac dinh mic d6 dat dugc cua NL HS can
thuc hién trong viéc thuc hién bai hoc/chu dé.

- Thoi gian: Chu dé/ bai hoc duoc thuc hién trong bao 1au? Pugc thuc hién vao tiét/loai
hinh hoat d6ng nao?

- Cong cy/ phuong tién to chirc: Viée hién chu dé/bai hoc nay can ¢6 cc cong cu/ phuong tién
nao hd trg? Ai can chuan bi nhiing cong cw/phuong tién nay? HS chuan bi gi? GV chuan bj gi?

- Goi y cac budc thyc hién: Trong phan nay c6 cac hoat dong duoc thiét ké va thyuc hién
theo tiép can trai nghiém: Nhan dién — kham pha; Tim hiéu — mo rong — chiém nghiém; thuc
hanh — van dung; danh gia — phat trién.

Dudi day la mot sé cac chu dé phat trién NL DHNN cho HS goi y cho GV trong qué trinh
t6 chirc hoat dong trai nghiém, hudng nghiép nham phat trién NL PHNN cho HS THPT.

Bdng 2. Cac chii dé phét trién NL PHNN cho HS THPT
thong qua té chikc hogt déng trdi nghiém, huwéng nghiép

Néi dung | Quy trinh trai Céc bai day trong cha dé Thoi gian
nghiém thuc hign
Chu dé 1: | Buoc 1: Khdm | Bai 1: Céc cin ct va nguyén tic cia viéc dinh huéng | 45 phit
Nang luc | pha, kétnoi nghé nghiép
Ehé” iﬂ?c Busc 2: Trai | Bai 2: Nghé em yéu thich 45 phat
n an i i ; — -~
t:(‘mg dinh ngﬂygm, chiém | Baj 3: Tw nhan thirc diic diém ban than trong DHNN 45 phat
! nghiém N 1 -
hudng ghie Bai 4: Nhan thac cac yéu to anh hudng trong hoat dong | 45 phut
nghé PHNN
nghiép Budéc 3: Luyén | Bai 5: Lap ké hoach hoan thién, phat trién dic diém ban | 45 phat
tap/ thyc hanh | than trong PHNN
Buéc 4: Panh | Bai 6: Panh gia nang lyc nhan thic ban than trong | 45 phat
gia DHNN
Chu d¢ 2: | Buoc 1: Kham | Bai 1: Hé théng nganh nghé tai dia phuong, xa hoi va | 45 phit
Nang luc | pha, kétnoi nhu cau thi truong nghé
”hﬁfj thirc Bai 2: Tim hidu v& nghé 45 phat
nghieép VA Bai 3: Hé thc}ng co s& gido duc dao tao cua nghé tai dia | 45 phut
nhu ciu x& phuong va dat nuéc - :
hoi nghé Bai 4: Ki nang thu thap théng tin va tim hiéu vé nghe | 45 phut
nghiép
Buoc 2: Trai | Bai 5: Trai nghi¢m, tham quan mot co so san xuat va | 1 buoi
nghiém, chiém | b&o cao két qua trai nghiém
nghiém
Budc 3: Luyén | Bai 6: Thyuc hanh xay dung ban mé ta nghé 45 phat
tap/ thuc hanh
Budc 4: Déanh | Bai 7: Danh gid nang lyc nhan thic ddc diém nghé va | 45 pht
gia nhu cau thi truong nghé
Chu dé 3: | Buoc 1: Kham | Bai 1: Co s6, ndi dung va céch xay dung ké hoach nghé | 45 phit
Nang lyc | pha, ketnoi nghiép tuong lai
L@P ) ke | Busc 2: Trai | Bai 2: Xy dung ké hoach nghé nghiép 45 phat
oac

nghiém, chiém
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DPHNN nghiém
Bude 3: Luyén | Bai 3: Thuc hanh xay dung ké hoach dinh huéng nghé | 45 phat
tap/ thuc hanh | nghiép
Bai 4: Trai nghiém hoi thi hudng nghiép tai truong 1 budi
Budc 4: Panh | Bai 5: Panh gi4 nang luc 1ap ké hoach dinh huéng nghé | 45 phut
gia nghiép cua hoc sinh
Chu dé 4: | Buéc 1: Kham | Bai 1: Nhan di¢n van dé, méau thuin trong dinh huéng | 45 phit
Nang  luc | pha, ket noi nghé nghiép
glal quyet | gyse 2: Trai | Bai 2: Cach giai quyét mau thuan trong qua trinh dinh | 45 pht
van de I'E” nghiém, chiém | huéng nghé nghiép
quan den nghiém
DPHNN . - - N PV X PR -
Budc 3: Luyén | Bai 3: Thuc har]h giai quyét mau thuan trong qué trinh | 45 phat
tap/ thyc hanh | dinh hudng nghé nghiép
Buge 4: Déanh | Bai 4: Danh gid nang lyc giai quyét mau thudn trong | 45 phit
gia dinh hudng nghé nghiép
Chu dé 5: | Buéc 1: Khdm | Bai 1: Tim hiéu mdi twong quan gitra cdc nhom so thich | 45 phit
Néang luyc | pha, ketnoi va kha nang vai nghé
ra  quyet | Buc 2: Trai
dinh  lua | nghiem
chon nghé — o - . T . ; X -A P
. Buéc 3: Luyén | Bai 2: Ra quyét dinh dinh huéng, lua chon nghé nghiép | 45 phat
nghicp tap/ thuc hanh
Budc 4: Danh gia

*Buréc 3: GV t6 chirc cac chui dé phét trién NL DHNN cho HS théng qua té chirc hoat dong
trdi nghiém, huéng nghiép ¢ nha truong THPT

Pé t6 chuc céc cha dé phat trién NL DHNN cho HS trong hoat dong trai nghiém, huéng
nghiép tai nha truong; cach thic dé GV thyc hién cac chu dé hoat dong trai nghiém, huéng
nghiép la:

-Vé thoi gian té chuc: To chic trong tiét hoat dong trai nghiém theo chu dé - Hoat dong
trai nghiém thuong xuyén (1 tiét/ tuan; 1 nam 35 tiét), s6 cha dé duogc td chic vao hoat dong trai
nghiém dinh ky.

- Vé quy md t6 chuc: Té chirc theo quy md I6p; dbi vai hoat dong trai nghiém dinh ky c6
thé to chuc theo khdi 16p.

- V& céch sir dung cac chu dé thiét ké: Mdi chu dé hoat dong duoc hudng dan theo ting
budi, tuan vai thiét ké chi tiét gom: Muc tiéu ciia tirng bai/ chii dé; phan chuan bi cia GV va
HS; phan goi y t6 chirc hoat dong; phan danh gia. GV c6 thé diéu chinh cac hoat dong trong bai/
chua dé cho phu hop.

- V& quy trinh tb chic cac chu dé hoat dong trai nghiém, hudng nghiép: GV tb chic cac
cha @& hoat dong trai nghiém, huéng nghiép theo quy trinh sau:

+ Budc 1: GV gidi thiéu muc tiéu, yéu cau cua bai/ chu dé: Bude nay gitip HS dinh huéng
trugc hoat dong rén luyén theo diing muc dich, yéu cau phat trién NL DHNN dit ra

+ Budc 2: GV giao nhiém vu dé HS chuan bi cho cac hoat dong va san pham cua chu dé:
HS chuan bi, tim toi, trai nghiém trudc khi vao chu dé va chuan bj cac san pham trinh dién theo
yéu ciu cua GV.

+ Budc 3: GV t6 chiic hoat dong (Theo tién trinh hoat dong cua bai/ chi dé da thiét ké).

+ Budc 4: GV danh gia két qua hoat dong cua chu d&, ¢ ké hoach diéu chinh, phét trién.

¢/ Piéu kién thyc hién bién phap
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- GV can c6 kién thuc, ki nang trong thiét ké va to chirc cac hoat dong trai nghiém, hudng
nghiép trong truong pho thdng.

- Nha trudng can quan tam va c6 quy dinh cu thé vé thoi gian, hinh thac to chirc thuc hién
cac chu dé hoat dong trai nghiém da thiét ké trong viéc t6 chiic cac hoat dong husng nghiép dé
hinh thanh NL DPHNN cho HS THPT.

- T6 chiic tap huan nang cao NL cho GV Vvé thiét ké va té chic hoat dong trai nghiém,
huéng nghiép cho HS. Bong thoi ¢o thé tap huan, huéng dan GV NL t6 chic thyc hién céc chi
dé da thiét ké, tir d6 GV t6 chuc thuc hién cac chu dé trén HS THPT.

- GV céc truong THPT can tich cuc, chu dong, sang tao trong thiét ké va thuc hién chuong
trinh cac chu dé da thiét ké nham hinh thanh niang luc dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh THPT.

- Hoc sinh THPT can phai c6 y thuc ty gidc, tich cuc, chu dong, sang tao trong viéc tham
gia vao cac hoat dong gi4o duc duoc t6 chirc nham hinh thanh NL DHNN cho ban than.

2.2.3. Bién phap 3: Phat trién NL DPHNN cho HS THPT théng qua té chirc hoat dong tw
van, tham vain hwéng nghiép trong nha trwong THPT

a/ Muc tiéu cua bién phap:

TVHN duoc coi 1a con dudng quan trong, hiéu qua nham phat trién NL DHNN cho HS, vi
vay viéc td chirc hoat dong TVHN cho HS sé& gitp HS hinh thanh va phat trién NL DHNN cua
ban than, giai quyét duoc nhitng khé khin, mau thuin trong qua trinh DPHNN.

Bén canh d6, bién phap nay con hudéng téi viéc hinh thanh va phat trién NL tu van, tham
van huéng nghiép cho GV THPT — chu thé thuc hién hoat dong tu van, tham van hudng nghiép
trong nha truong

b/ Ngi dung va céch thizc thuc hién bién phap

Cin ctr vao théng tu s6 31/2017/TT-BGDDT vé hudng dan thuc hién cong tac tu van tam |i
cho HS trong truong pho théng. Theo d6 thong tu quy dinh rd cac noi dung tw van tam Ii trong
truong hoc trong d6 c6 ndi dung tu van ki ning, phuong phap hoc tap hiéu qua va DHNN (tuy
theo cip hoc); GV cac truong phd thdng thuc hién nhiém vu kiém nhiém tu van tam Ii cho HS
va phai 1a ngudi ¢d kinh nghiém va dugc dao tao, bdi dudng vé chuyén mén, nghiép vu tu van
tam Ii.

Dé thuc hién c6 hiéu qua bién phéap nay, can thuc hién cac hoat dong sau:

*BuGc 1: GV danh gid nhu cau dwoc TVHN cia HS va danh gid cdc van dé HS gap phdi
trong PHNN: Viéc danh gia nhu cdu duoc TVHN gitp GV tu vin mot cach hiéu qua cho HS.
Dé thyc hién budc nay, GV can: (1) Xac dinh nhimg kho khin cua HS trong qua trinh DHNN;
(2) Panh gia. GV c6 thé danh gia nhu cau TVHN caa HS bang nhitng phuong phéap sau: (1)
Phuong phép khéo sat; (2) phuong phap dam thoai; (3) Phuong phap lay y kién gian tiép qua
email, hom thu gop y; (4) Phuong phap quan sat...

*Buréc 2: GV xay dung ké hogch TVHN cho HS THPT: Bé thuc hién TVHN cho ca nhan
hoc sinh trong 16p hoc, mdi gi4o vién c6 ban ké hoach t6 chiic hoat dong TVHN cho Iép hoic
cho c& nhan HS trong Iép ma minh tiép can. Theo do6, dé lap ké hoach hiéu qua GV can:

- Tha nhat 1 tim hiéu, phéc thao cac thdng tin vé HS nhu: Hoc luc, gia dinh, sic khoe, van
d@ hién tai, nhiing kho khan cia HS trong DPHNN; nhu ciu HS; kha ning, tinh cach HS...GV ¢6
thé tim hiéu cac van dé cua HS thong qua quan sat, tro chuyén, sir dung cac test trong huéng
nghiép va xac dinh dic diém ban than; thong qua danh gia san pham hoat dong cua HS.

- Thi hai 12 1ap ké hoach tu van, tham vin huéng nghiép cho HS: Bao gom ké hoach tu
van, tham van huéng nghiép nhom hoic ké hoach tu van, tham van hudng nghiép ca nhan. Ké
hoach nay s& bao gém:

(1)Céc théng tin chung vé HS
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(2) Xac dinh myc tiéu TVHN

(3) Xéac dinh ndi dung TVHN

(4)Xac dinh hinh thac thyc hién TVHN: TVHN nhom hay TVHN c& nhéan

(5)X4c dinh dia diém, thoi gian TVHN: Tu véan toan trudng; 16p hoic ca nhan tai phong tu van

(6) Dy kién két qua dat dugc va danh gid, theo doi sau TVHN

*Buwréc 3: To chirc hoat déng twe van, tham van hwong nghiép nham hinh thanh NL PHNN
cho HS THPT

Dua vao muc tiéu, ké hoach di xay dung, GV thuc hién t6 chirc va trién khai cac noi dung,
hoat dong TVHN di xay dung cho HS. Ki ning xay dung va té chirc hoat dong TVHN a su van
dung tri thie, kinh nghiém dé xay dung va trién khai nhitng ké hoach trg gitp kip thoi, pha hop
Vvéi tirng tinh huéng TVHN gilp hoc ¢6 DPHNN phu hop, hiéu qua. Trong budc ndy GV su
nhitng nhitng hiéu biét, ki nang vé TVHN cho HS, van dung vao qua trinh tu van thyc tién. GV
can tuan thu cac nguyén tic dao dac, quy trinh thuc hién d&é TVHN hd trg cho HS.

- Theo d6 GV s& té chie HS TVHN theo quy trinh nhu sau:

+ Giai doan 1: Xay dung quan hé va su tin tuong gitta nha tham van va HS: Giai doan nay
nha TVHN can thiét 1ap bau khong khi tin tuéng bang cach tao thoai méi cho HS, thé hién sy
san sang, su than thién.

+ Giai doan 2: Thu thap thong tin va xac dinh van dé: Pay 1a giai doan GV tim hiéu van dé
ma HS gap phai trong PHNN. Cac thong tin can thu thap gom: Van dé xuat hién nhu thé nao?
Khi nao? O d4u? Van dé ton tai bao 1au? Ai lién quan dén van dé? Lién quan nhu thé nao? Muc
do nghiém trong cua van d&? Vén dé co de doa dén cudc séng cia ban than hay ngudi khac
khong? Van dé trudc mat hoc sinh mudn giai quyét 1a gi? Van dé da duoc giai quyét nhu thé
nao? Hoc sinh da ¢ ging nhu thé ndo trong viéc giai quyét? Co ai giup d& khong? Hoc sinh
cam thiy nhu thé nao?

+ Giai doan 3: Lwa chon giai phap va xay dung ké hoach thuc hién: Day 1a giai doan trong
tam cho cong tac TVHN. O giai doan nay, gido vién tu van can thyc hién tot cac yéu cau sau:
(1) Khong dwa ra cac giai phép cho HS ma dé HS tu lya chon dya trén co sé danh gia cac dic
diém vé ban than, dac diém vé nghé va nhu cau thi twong nghé. (2) Trong trudong hop HS khong
du kha ning dua ra giai phap thuc hién, GV goi y cho HS lya chon giai phap qua viéc cung cap
thdng tin; (3) Khi hoc sinh xdc dinh mét giai phap nao d6, GV TVHN cung hoc sinh phan tich
diém manh va mit han ché cua giai phap. (4) Sau khi da cing hoc sinh xem xét céc giai phap va
lya chon duoc giai phap t6i wu, GV TVHN gilp hoc sinh dwa ra ké hoach hanh déng dé thuc
hién gidi phdp duwoc lwa chon; ciing hoc sinh xay dung muc dich, muc tiéu cua ké hoach hanh
d6ng, nhu nham dat dén céi gi? Thoi gian bao 1au?...

+ Giai doan 4: Trién khai thuc hién va giai quyét van dé: Day 1a giai doan HS bét dau giai
quyét nhitng van dé trong PHNN theo giai phap di lwa chon. Trong giai doan ndy GV can kiém
tra tién trinh thyc hién nhiém vu caa HS, dong vién, khuyén khich, hd tro HS trong qué trinh
thuc hién.

+ Giai doan 5: Lugng gia va két thic: C6 hai loai lugng gia trong tu van: Lugng gia thuong
xuyén va luong gia khi két thic: (1) Luong gia thuong xuyén duoc tién hanh trong sudt qua
trinh tu van nham xac dinh két qua dat duoc sau mdi giai doan. (2) Lugng gia két thic khi qua
trinh TVHN dén giai doan két thic.

+ Giai doan 6: Theo ddi sau két thic: Sau khi két thic, GV van theo ddi hoat dong va qua
trinh DPHNN cua HS dé c6 nhitng ho tro kip thoi khi HS can.

-Trong qua trinh t6 chirc hoat dong TVHN cho HS, GV can phai rén luyén cho minh nhiing
ki niang co ban sau: (1) Ki nang thiét 1ap méi quan hé voi HS trong TVHN: GV cin tao bau
khéng khi than thién, tin twong; (2) Ki nang lang nghe; (3) Ki nang dt cau hoi; (4) Ki nang thau
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cam; (5) Ki ning phdi hop véi cac luc lugng gido duc khi TVHN; (6) Ki ning 1ap va luu ho so
TVHN cho HS: Luu giit hd so TVHN cho HS 14 rat can thiét dé lam co sé, cin cir cho nhitng ké
hoach tro gitp trong DPHNN tiép theo ciia HS vi day 1a mot qua trinh lau dai.

¢/ Piéu kién thyc hién bién phap

- GV ¢in c6 cAc kién thirc va ki ning tu van, tham van huong nghiép co ban dé thyc hién
c6 hiéu qua bién phép nay. Bong thoi GV can tich cyc, chu dong trong viéc to chic va thuc hién
cac hoat dong tu van, tham van huéng nghiép cho HS.

- Nha truong can to chac tap huan bdi dudng GV, t6 chac cac budi sinh hoat chuyén dé
nham boi dudng NL t6 chirc hoat dong tu van, tham van huéng nghiép cho GV.

- HS can tich cyc, chi dong trong DPHNN ciing nhu tich cuc, chu dong tim kiém sy hd tro
cua GV va cac lyc lugng gido duc khac trong qua trinh DPHNN cua ban than.

2.2.4. Bién phap 4: Phat trién NL PHNN cho HS THPT théng qua té chirc day hoc tich
hop ndi dung hwéng nghiép trong chwong trinh cac mén hoc é nha truwong

a/ Muc tiéu cua bién phap

Muc tiéu gido duc phat trién NL DNNN trong tich hop day hoc cac mon hoc la:

- Hinh thanh dinh hudng lua chon NN caa HS qua céc bai giang trong mén hoc cu thé.

- Gilp HS c6 kién thic vé hé théng cac nganh nghé lién quan dén noi dung cac mén hoc
dang can phat trién.

- Hinh thanh va rén luyén cho HS cach thuc lam viéc va cac tac phong phu hop véi dac
diém, yéu cau nghé nghiép ma cac em dinh huéng lua chon.

- Gi4o duyc thai do tich cuc ddi vai hoat dong lao dong va hoat dong NN twong lai, hinh
thanh tdm thé sin sang tham gia hoat dong nghé nghiép.

- Phat hién ning khiéu cua HS qua céc gio hoc, giup HS nhan thac tét ban than va dua ra
DHNN phu hop.

b/ Ngi dung va cach thzc thuc hién

Bién phap nay dugc xay dung dua trén cac can cir sau: Theo chi thj 33/2003/ CT-BGDDT
vé ting cuodng gido duc hudng nghiép cho HS phé thdng, trong dé c6 tich hop thong qua day
hoc cac mon hoc ¢ phd thong. Pay duoc coi la hinh thic hidu qua, tao diéu kién cho HS duoc
rén luyén NL DPHNN mot cach thudng xuyén, lién tuc.

Quy trinh thuc hién bién phap nay gom:

*Buréc 1: Thiét ké ké hoach day hoc tich hop néi dung hwéng nghiép trong chicong trinh
mdn hoc: Bé thuc hién budc nay, GV can:

- GV phan tich chuong trinh mén hoc day hoc phu trach, xac dinh kha nang tich hop noi
dung gido duc BHNN vao cac bai hoc/ mdn hoc.

- GV xac dinh muc tiéu va céc yéu cau cin dat caa bai hoc chinh va méi lién hé véi noi
dung gi4o duc BPNHH.

- GV xac dinh nhitng noi dung/ chu dé trong mén hoc pht hop dé tich hop va cac noi dung
tich hop 1a gi? Tu d6 GV 1ap bang cac mirc d6 tich hgp noi dung gido duc PHNN trong bai hoc/
moén hoc. Trong budc ndy GV can xac dinh mirc d6 tich hop trong bai hoc/ mén hoc:

+ Muc do tich hop: La két hop mét cach c6 hé théng noi dung gido duc DPHNN va kién
thirc mdn hoc thanh mot chinh thé ndi dung thdng nhat, gan b6 véi nhau. Trong mirc d6 nay, noi
dung bai hoc/ mdn hoc c6 su trung hop véi ndi dung GD DPHNN.

+ Murc do két hop: La long ghép noi dung giao duc DHNN trong ndi dung mén hoc,
chuong trinh mén hoc van dugc gitt nguyén, cac van dé gido duc DPHNN duoc lua chon rdi 16ng
ghép vao noi dung bai/ mén hoc.
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+ Mt d6 lién hé: La cac noi dung giao duc PHNN khong thé hién rd trong bai hoc nhung
nhitng noi dung do c6 lién hé hoac thuan loi dé gido duc PHNN, GV sé& bo sung bang céch lién
hé vai nodi dung PHNN dé cung cap thém cho HS.

- GV xéc dinh cdc phuong phuong phap, hinh thirc t6 chuc day hoc dé tich hop, 1ong ghép
nodi dung DPHNN trong mén hoc: D& dam bao day hoc tich hop hiéu qua, GV can cd su linh hoat
trong viéc lua chon str dung cac phuong phap va ki thuat day hoc tich cuc giup dam bao hi¢u
qua day hoc, vira dap tmg duoc muc tiéu, yéu cau vé ndi dung mdn hoc, vira dap tmg duoc yéu
cau vé ndi dung gido duc DPHNN. Céac phuong phap dé 1a: Day hoc giai quyét van dé, day hoc
hop téc, day hoc trai nghiém, day hoc theo du an..

- GV thiét ké ké hoach day hoc tich hop ni dung gido duc PHNN: Dya trén céc noi dung
da xac dinh & trén GV thuc hién thiét ké ké hoach day hoc. Ké hoach day hoc tich hop noi dung
gi4o duc BPHNN duoc thuc hién nhu sau:

Tén bai hoc
1/ Muc tiéu bai hoc
1.1. Muc tiéu bai hoc
1.2. Muc tiéu tich hop noi dung hudng nghiép
2/ Noi dung bai hoc (Noi dung bai hoc tich hop)
3/ Bang mé ta cac muc do, yéu cau dat dugc cua bai hoc
Noi dung Yéu cducandat | San pham | Ghi chi
Noi dung bai hoc
Noi dung tich hop gido duc huéng nghiép
4/ Dy kién tién trinh day hoc
Thoi gian Tiéntrinh | Hoat dong HS Hoat dong GV Két qua/ san pham

5/ Panh gia bai hoc

*Budc 2: GV to chirc thuc hién hoat dong day hoc mén hoc hodc hoat déng gido duc cd
tich hop, long ghép ngi dung gido duc DHNN

GV tién hanh t6 chirc thuc hién hoat dong day hoc mon hoc hodc hoat dong gido duc co
tich hop, long ghép cac ndi dung giao duc DPHNN. Trong qué trinh t6 chuc day hoc luén huéng
tai viéc thuc hién dugc cac muc tiéu, yéu cau dat ra.

*BuGe 3: Panh gid két qua tich hop long ghép ngi dung gido duc PHNN trong day hoc
mon hoc

- GV xac dinh ndi dung danh gi4, ndi dung ndy can bao gom noi dung bai hoc va noi dung
gido duc BDPHNN; dac biét can phu hop véi muc tiéu bai hoc da dat ra.

- GV xac dinh cac phuong phap, cong cu danh gia bai hoc/ mén hoc va té chire thuc hién
hoat dong danh gia.

¢/ Piéu kién thyc hién bién phap

Mudn thyc hién dugc bién phap nay can c6 cac diéu kién sau:

- GV phai nam viing noi dung gi4o duc DPHNN cho HS THPT

- GV cin ¢ NL thiét ké va td chirc cac hoat dong tich hop, 16ng ghép trong noi dung day
hoc va ndi dung cac chuong trinh gido duc trong nha truong.

- Nha truong THPT can c6 nhitng bién phép, chinh sach cu the dé thuc hién va gidm sat
viéc thuc hién hoat dong 16ng ghép, tich hop ndi dung gido duc DPHNN.

- Nha truong can c6 ké hoach boi dudng NL gido duc tich hop trong mén hoc cho GV;
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Thiét ké bai hoc cac mdn hoc ¢ tich hop giao duc huéng nghiép; d6i mai phuong phap day
hoc; da dang hda cac hinh thirc t6 chirc day hoc tich hop, 16ng ghép.

3. Két luan

Dé xuat cac bién phap phat trien NL BPHNN cua HS THPT c6 ¥ nghia quan trong nham
nang cao nang luc nay cho HS, giup HS dua ra dinh huéng lya chon nghé nghiép pht hop.

Cac bién phap dé xuit duya trén cac co sé thuc tién va co sé khoa hoc dugc thuc hién trén
tat ca cac khia canh nhu: Xay dung quy trinh phat trién NL DHNN cho hoc sinh THPT; Phét
trién NL DHNN cho HS THPT thong qua t6 chirc hoat dong trai nghiém, huéng nghiép trong
truong THPT dap Gng yéu cau chuong trinh gido duc pho thong moi 2018; Phat trien NL
DHNN cho HS THPT thong qua to chuc hoat dong tu van, tham van huéng nghiép; Phat trién
NL DHNN cho HS THPT thong qua t6 chic day hoc tich hop noi dung hudng nghiép trong
chuong trinh cac mon hoc & nha truong. Cac bién phéap nay c6 mbi quan hé mat thiét véi nhau,
hd tro cho nhau gidp phat trién NL DPHNN cho HS mét cach hiéu qua.

Viéc thuc hién duoc cac bién phap da dé xuét s& gitip nang cao niang lyc DPHNN cua HS THPT,
tir 46 gop phan nang cao hiéu qua thuc hién hoat dong giéo duc HS trong nha trudng phé thdng.
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ABSTRACT

Measures for developing career orientation capacity for high school students
Le Thi Duyen
Department of Educational Psychology,
University of Science and Education, Danang University
The paper proposes measures to develop career-oriented competencies for high school
students as following: building a process of developing career-oriented competencies;
developing career-oriented competencies for students through organizing career experiences;
developing career-oriented competencies for students through organizing career counseling and
counseling; developing career-oriented competencies for high school students through a
teaching organization that integrates career contents in school curricula. The proposed measures
are consistent with the theoretical and practical basis for developing career-oriented
competencies for high school students.
Keywords: Solution; career orientation; career orientation capacity; teacher; the student.
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