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Tom Tat

Tu truéc lira (wvweiss) 1a mt nghi thize quan trong trong tang 1€ ciia nguoi
Khmer ¢ dong bang sdng Ci:u Long. Nghi thizc ndy khong chi mang y nghia nguoi séng
béo hiéu véi nguroi chét ma con tao dong lwc cho ngieoi song tao qud phude cho nguoi
qué cé khi vé c6i vé minh dwoc tai sinh vao thé gidi tor dep. Nguon e liéu cua bai viét
dwoc thu thdp tir cac cude dién da dan téc hoc tgi Kién Giang, Tra Vinh vdo cdc nam
2017, 2018 va dau nam 2019 bao gom quan séat tham du cdc dam tang, phong van sau
nhaiing chizc sac ton gido truc tiép thyc hién nghi thire, nhitng nguoi timg thuc hién nghi
thirc ndy, nguoi thy 16. Bai viét trinh bay dién trinh va y nghia cia nghi thice tu trueéc
lita qua d@é khai quat thé gisi quan va nhan sinh quan cia ngwoi Khmer ¢ dong bang
song Cuu Long.
Tir khoa: bao hiéu, 1€ goi hon, 16 bugc chi tay, tao phuwéc bau, tu triréc lira
Abstract

TU TRUOC LUA CEREMONY AT THE FUNERAL OF THE KHMER
PEOPLE IN MEKONG DELTA

Tu Truoc Lua (g eis5) is a ceremony that makes someone to leave his home
to become a Buddist monk before the fire of cremating the dead) is one of the most
important rituals of funeral of the Khmer people in Mekong Delta. This ritual not only
means that the living expresses his filial piety to the deceased, but also encourages him
to make merit for his deceased so that they can be reborn into a perfect world. Data
was collected from ethnographic fieldwork in Kien Giang and Tra Vinh province from
2017 to early 2019 through observing funerals, making in-depth interviews with three
types of informants such as: religious dignitaries who directly performed the ritual, the
people who practiced this rite of passage and the ritual attendants. The article presents
the process and the meanings of, which outlines the worldview and outlook on life of the
Khmer in the Mekong Delta.

21



https://doi.org/10.37550/tdmu.V]S/2020.03.031

1. Pat van dé

Trinh tu 18 tang cta ngudi Khmer vé co ban gidng céc toc nguoi khac bao gdbm
nhitng nghi thie danh cho mot nguoi dang hip hdi, vira tit tho, dén khi kham liém, clng
viéng, dong quan dé dwa di chon hoic hoa tang; nhung 18 tang cua ngudi Khmer cd mot
nghi thic ton gido ma ngudi sdng mudn bao hiéu vdi nguoi dia mat, muon ting thém phan
phueée bdo cho nguoi dd mat va muon tao dong liee cho nguoi dang song 1a nghi thic tu
trueée lira (tieng Khmer 1a vwve2i55 - Buds Muc Plon). Khi cha hodc me mat, trong gia
dinh s& chon ra mot nguoi con trai dé tu trudc lra. Nguoi duoc chon thudng 1a chua 1ap
gia dinh dé khong vuén ban. Hinh thirc tu ndy duoc thuc hién ngay tai chd thiéu caa
ngudi qué b, nén goi 1a ru truéc lira (Huynh Ngoc Thu, 2013). Pay duoc xem la nghi
thirc Xuét gia ciia ngudi ¢6 quan hé than can vaéi ngudi quéa cb va la nghi thic quan trong
trong tang 1& ctia ngudi Khmer. Tuy nhién, hién nay & mot sé noi thudc khu vic Pong
Nam B¢ nhu Lgc Ninh (tinkh Binh Phwoc), Tan Bién (tinh Tday Ninh), Binh Quén (tinh
PHong Nai)... ngudi Khmer khong con duy tri nghi thac u truéc lira trong dam tang, do
boi khi chét, ho thuc hién hinh thirc chén, khéng hoa tang nhur trong truyén théng. O
Déng bang sdng Ciru Long, nghi thie au trudc lira van dugc thuc hién trong hau hét cac
tang 18 caa nguodi Khmer, do bai van giit duoc hinh thirc hoa tang truyén thng. Tiép can
ly thuyét chirc ning cua Bronistaw Malinowski va nhan hoc biéu tuong caa Victor Turner
bai viét md ta dién trinh va ly giai ¥ nghia ciia nghi thirc tu truée lira trong 18 tang cua
ngudi Khmer.

2. Tong quan tai liéu va phwong phap nghién ciru

Hai cong trinh Mét s6 1€ tuc ddn gian ngwoi Khmer dong bang séng Ciu Long
(1999), Phong tuc va nghi 1¢ vong doi nguoi Khmer Nam B¢ (2002) cua Tran Vin Bon
dé cap dén nghi 18 vong doi cia ngudi Khmer trong d6 c6 nhic dén tang I& va viéc tu
trugc hira trong tang I8 ciia ngudi Khmer & Nam Bo. Tiéc rang, tac gia khong phan tich
nguyén nhan, ¥ nghia cta tirng hanh vi, nghi thac trong nghi 18... dé co thé ly giai gia tri
nhan vin cia nghi I&. Mai Thi Ngoc Diép (2008) da phan tich vé ngudi Khmer & An
Giang va da lam ndi bat 1én cac diém chung trong cong ddong Khmer & Nam Bo. Té4c gia
md ta ti mi cac nghi thuc tang ma caa ngudi Khmer, tir 1Gc hap héi dén IGc hoa tang, thu
¢t ngudi qué cb; cac nghi thirc nhu cau siéu, tu trude lira....Theo chung toi, day 1a
nguon tai liéu miéu ta dan toc hoc vé mot tang 18 cua cong dong Khmer kha sau sic.
Tuy nhién, tac gia van chua giai thich y nghia cua céc nghi thuc trong tang 18 béi canh
ton gido, van hoa toc ngudi dé khai quat nén gia tri nhan vin siu sic cua cong dong
nguoi Khmer.

Huynh Ngoc Thu (2013) da trinh bay vé& quan niém va hanh vi béo hiéu cia nguoi
Khmer & Nam B qua cac biéu hién trong doi sdng tén gido trong d6 dé cap dén nghi
thirc fu trweéc lira clia nguoi than trong gia dinh danh cho nguoi qua cb. Theo Huynh
Ngoc Thu (2013) “Tu va tu truéc lira ciing la mét hinh thizc bao hiéu trong hanh vi ton
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gi&o cua ngwoi Khmer... Hinh thic fu dioc thyee hién ngay tai ché thiéu ciia nguoi qua
Co, Nén goi la tu truedc lira... Myc dich cua viéc tu nay hoan toan khong nham dé gidi
thodt cho nguoi Xuong téc ma hirdng dén yéu té got rira, hda gidgi téi 16i ciia nguwoi da
khudt dé nham bdo déap cong on sanh thanh, dwéng duc. (tr.59). Trong bai viét nay, tac
gia chi dé cap mot khia canh “bao hiéu” trong viéc tu truéc lira, chua dé cap dén nhitng
gia tri khac cua nghi thac nay. Nam 2019, V6 Vian Thing va Pinh Van To (2019) da
Viét “tao phwdc hoi hieong khi cha me di qud ving (Pakkindnuppadana)” ciing dé cap
dén ngudi con trai phai xuat gia dé bao hiéu. Téc gia cho rang “truyén thong cia nguoi
Khmer, khi cha hodc me mat, trong gia dinh sé chon ra mét nguwoi con trai dé tu triréc
liva. Viéc tu duweoc thuec hién ngay tai ché thiéu ngieoi qué co, ngay sau khi cac nghi thizc
tang ma dwoc thuc hién xong. Nguoi con dwoc chon thuong la chwa ldp gia dinh, cdc vi
sw $€ XUong téc va thay doi y phuc cho nguwoi di tu. Sau d6, ngueoi di tu dweoc dwa lén
chanh dién ciia chiia dé thuc hién loi tuyén thé va nghe gidng cdc diéu ran. Thoi gian tu
true6c lira tity theo diéu kién cia méi nguoi. Cé nguoi chi tu trong vong 24 gio, nhung
ciing c6 nguwoi tu 7 ngay hodc 3 thang. Tu trieéc liva dé nham bdo ddp cong on sinh thanh,
dwrong duc”. Nhitng nghién ctu trén vé nghi thirc fu trieéc lira ctia ngudi Khmer & Dong
bang séng Cau Long chi mé ta nhu mdt nghi 1€ béo hiéu caa con céi trong I& tang cha me
Theo ching t6i, diéu nay ding nhung chua da, vi nghi thiic fu trréc lira trong tang 18 caa
ngudi Khmer con chuyén tai nhiéu y nghia hon nhu: tao dong luc, nudi dudng thém niém
hy vong cho ngudi séng; ting thém qua phude cho ngudi d mat. ..

Pé c6 thé mo ta trinh tu va ly giai duogc ¥ nghia cua nghi thic fu trueéc lira trong
tang 18 cia nguoi Khmer ¢ Bong bang séng Ciu Long trong bdi canh van héa toc
ngudi, tac gia bai viét da tién hanh dién di dan toc hoc bao gébm quan sat tham du va
phong véan sau tai Kién Giang va Tra Vinh trong nhiéu nim qua, nhat 1 trong 3 nam
gan day, tir nam 2017 dén nam 2019. Cu thé, chung t6i dd quan sat tham du 10 dam
tang ghi chép. Ngoai ra, ching t6i con phong van sau 15 cugc bao gom: nguoi than
trong gia dinh ctia nguoi qua ¢b (7 cudc), cac su thuc hién nghi 18 (3 cudc) va nhiing
ngudi trong cong dong dén tham du (5 cudc) nham hiéu duoc ¥ nghia gia tri nhan vian
trong cac nghi thirc thuc hién tu trudc hra tai tang €. Hon nita, ban than tac gia la chirc
sac trong Phat giado Nam tong Khmer Nam B¢, di tirng cha tri nhiéu I1& xuat gia cho
nhitng ngudi tho gidi nghi thic fu trieéc lira, nén ciing am hiéu duoc trinh ty va ¥ nghia
biéu tugng cua nghi thic.

3. Két qua va thao luan
3.1. Dién trinh ciia nghi thic tu truéc lira

Ngudi duoc chon dé thy huong nghi thirc su trieéc liva trong tang 18 12 nam giéi, 1a
con, hodc chau noi, chau ngoai, hay chau ho cia ngudi da mat, tir 10 dén 16 tudi, néu
khong c6 ngudi & do tudi quy dinh ciing c6 thé chon ngudi & d6 tudi 16n hon. Théng
thuong tang 18 cua nguoi Khmer dién ra trong khoang ba ngay hai dém, véi nhiéu nghi
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thirc khac nhau; trong d6, nghi thirc fu truréc lira (buds mtic phlon) gom hai phan duoc
thuc hién ¢ hai noi. Phan thi nhat dién ra vao ngay thi hai cua tang 18, sau cac nghi
thirc nhu dai 18 cdu siéu (mahachaka), 1& an vi Phat (buddhabhisek: puts thia phi sék), 1
dap nai cat. Phan thi hai duoc dién ra sau khi ngon lira hoa tang linh ctu duoc bét dau.
Pay duoc xem 1a nghi thic quan trong, trang nghiém nén thanh phan tham du c6 rat
nhiéu nguoi, bao gdm nguoi than trong gia dinh, ho hang gan xa, xm giéng, dac biét 1a
c6 sy chirng kién cua cac su va vi Acha Do ki (ngudi huéng dan 18).

Dién trinh ciia phan thir nhdt trong nghi thize tu trwéc liva

Phan tha nhat ciia nghi thirc fu trueéc lira duoc dién ra ¢ gia dinh, vao ngay thi hai
cua tang I&, sau khi da thuc hién xong cac nghi thic quan trong nhu cau siéu, an vi
tuong Phat, dap ndi cat.... Nghi thirc nay duoc dién ra tai ban tho Phat. Ban thd nay
dugc dat ¢ ngoai san hoic trong hién nha, ngay phia trugc linh cau va cach linh cuu
mét khoang trong. O khoang trong giira ban tho Phat va linh cau ciia ngudi mat c6 dat
san mot mam com, trai cdy, trau cau, banh ngot, tra nuéc, nhang dén va bo 18 Bai Pro
Lung dugc dat trong mot cai dia (gom c6 gao, mot chén nho dung dau dira, mot cap dén
cay, mot thap nho duoc l1am bang 14 chudi va nhiéu so chi trang).

Dé bat dau nghi thic fu truéc lira, nguoi thy hudng bung khay triu cau, nhang
dén dén qui trudc ban the dic Phat duoc dat ¢ phia linh ctu trude su chang giam caa
ngudi than, ho hang va xém giéng, cing sy huéng dan caa vi Acha Do ki to 10ng thanh
kinh phét nguyén duoc xudng toc u trweéc ngen liza nham bao hiéu, hoi huéng phudc
bau cho nguoi da mat. Sau dé, tiép tuc bung khay 1& vat trén dén qui trude linh ciru cua
nguoi mat va ciing t6 10ng phat nguyén xubng toc nhu phéat nguyén ¢ ban tho Phat. Sau
khi phat nguyén xong, mot vi su dai dién chu ting xudng toc cho ngudi tu truéc lira
ngay tai ban thd Phat. Sau do, ngudi tu duoc quan mot tim vai tring (Sliéc So) tir thic
lung dén 6ng quyén va dugc khoac chéo vai mot tim khin trang, kin bén trai, ho bén
phai, goi 1a Pia Nia So. Tiép theo, vi Acha D6 ki ciing véi dai dién gia quyén, cac vi lon
tudi 1én nhang dén & ban tho Phat dé 1am 1€ goi hon (Lok Chay Subs) va Ié bugc chi tay
(Pi Thi Choong Pai Neak) cho nguoi fu trwéc lira nham bao hiéu va phét nguyén hoi
hudng phudc bau cho ngudi di mét.

Pé thyc hién nghi thirc nay, vi Acha D6 ki di dén mam 18 duoc dit ¢ khoang tréng
gitra ban tho Phat va linh ciru, bung dia dung bo 18 Bai Pré Lung 18n, quay lai ban tho
Phat, ngdi quay mat ddi dién véi ngudi tu dé 1am 1€ goi hon (Lok Chay Suds). Ong cit
mét soi chi tring nhing vao dau dira, hai tay cam hai du soi chi dua 1én @i dién nguoi
tu ngodt ra ngoai ngudi tu bay Ian, ngu y cau cho nhimg didu xau xa, rai ro tai hai va
bénh tat duoc tiéu tan; sau do ngoét vao bén trong nguoi tu 19 lan, ngu y cau cho 19
linh hon ludn an trd hd tro ngudi tu duoc binh an, vi ngudi Khmer quan niém trong than
xac mdi nguoi ludn c6 19 phan hon an trd, khi co sy thay doi vé thé xac, phan hon s&
bién di, ngudi d6 s& khong duoc binh an. Sau d6, ong 1dy mét so chi trang budc vao tay
phai ctia ngudi tu voi ngu Y gitt chac 19 phan hén trong co thé cua ngudi tu. Tiép dén,

24



Tap chi Khoa hoc Pai hoc Thii Ddu M6t S0 3(46)-2020

moi ngudi du & cling nhau Iy chi tring duoc dit trén bo |18 Bai Pré Lung 1am theo vi
Acha Do ki, cting bugc vao tay cho ngudi tu, vira budc vira cau chuc cho tu dugc binh
yén, ciu nguyén cho nguoi d3 mat duoc hudng qua phude tai sinh vao noi nhan canh.

Pén ldc nay, phan thi nhat trong nghi thic tu trudc lra xem nhu hoan thanh.
Ngudi tu voi bd y tring duge dap ho vai phai, diu duoc cao hét toc, ludn tic tryc bén
linh ciru cta ngudi mat dé tao qua phudc, béo hiéu va trd chuyén, chia sé véi nhitng
ngudi dén viéng ngudi qué cb.

Khi di quan, ngudi tu ludn di phia trudc linh ciru nham dinh huéng va hoi hudng
phuée bau cho ngudi qua cd. O mot s6 gia dinh tai Kién Giang, ngudi tu con cam theo
cay cung ban tén vé cac huéng vai ngu y 1am thuc tinh ngudi séng. Vi theo ho, cay
cung chi ¢6 gia tri khi con c6 miii tén, ciing giéng nhu thé xac con ngudi chi c¢6 ¥ nghia
khi con ¢6 linh hon trd an. Khi linh hon roi khoi thé xéc, thé xac s& khdng con tac dung;
gidng nhu mili tén dwoc ban roi khoi than cay cung, néu khong c6 mii tén khac 1ap vao,
giong nhu con ngudi khong c6 duoge phudc bau téi sinh, thi cay cung va than xéc sé tro
nén vo dung va bi phan hay. Khi doan di quan dén noi héa tang, phan thtr hai trong nghi
thiee tu truedc lira duoc tiép tuc dién ra.

Dién trinh ciia phan thi hai trong nghi thie tu trieéc lira

Dia diém t6 chuc phan hai cua nghi thic tu truéc hia dién ra tdy thudc vao khu
vuc cu tri cua gia dinh c6 tang 18. Gia dinh nao soéng ¢ khu vuc c6 chiia Khmer ¢6 dai
hoa tang ngay chua, phan hai cua nghi thie nay duoc dién ra trong chanh dién cua ngoi
chlia nay. Con néu trong khu vuc ma gia dinh d6 cu tra khong c¢6 chiia Khmer hoic ¢6
chua Khmer, nhung dai hoa tdng ¢ xa chua (ngoai ddng tréng), phan hai caa nghi thic
s& duoc to chiic ngay tai noi dat kiéu Abhidhamma (kiéu do vi Su Ca ngdi trong dam
dua tang) theo huéng Pong BAc cua dai hoa tang. Phan hai cua nghi thac tu truéc lira
duoc dién ra ngay khi ngon lira hoa tang linh ctru nguoi qué cb dugc bat dau véi thanh
phan tham du 1a nguoi thy huong nghi thirc, ngudi than trong gia dinh, ho hang, xom
giéng va su chting giam cuaa cac Su, Tru tri va Acha Do ki.

Nghi thizc dién ra tai chdanh dién cia chia

Sau khi da an vi linh cru ciia ngudi qua cb trong dai hoa tang va khoi ngon lira
thiéu, tai chanh dién cua chia, phan hai caa nghi thic fu trieéc lira ciing duoc dién ra.
Ldc nay, vi su Tru tri hoic Ph6 Truy tri chia s& 1am Thay té d6 cho nguoi tu trude lira.
Vi su ngdi trude chanh dién, ngudi tu bung khay dung y ca sa (y phuc xuét gia) ngdi doi
dién vaéi Thay té do, nhitng nguoi tham dy ngdi xung quanh ngudi tu. Vi Achar Do ki
doc kinh xuat gia dé nguoi tu doc theo, néu ngudi tu di thudc kinh, s& tu doc. Nhiing
cau kinh mang dai y: “T6i xin thanh kinh lam 1¢é Pai dirc. Bach héa Pai dirc, cau xin
Pai dirc Xa cac téi 16i cho tdi. Nhing viéc lanh ma t6i da lam, xin Pai dirc nhan 1anh,
viéc lam ma Pai dire dd lam xin chia sét cho t6i va lam cho diéu loi ich dwoc thanh tieu
t0i xin hoan hy tho lanh.

Toi xin thanh kinh, cau Pai dirc tir bi thirong xot dén t6i va cho phép toi xudt gia.
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Bach héa Bai dire, xin Pai dirc 1am phép xudt gia cho toi.

Lan thez nhi, toi xin thanh kinh, cau Pai dirc tir bi thirong x6t dén t6i va cho phép
t6i xudt gia.

Bach héa Pai dire, xin Pai dirc 1am phép xudt gia cho toi.

Lan thi ba, toi xin thanh kinh, cau Pai dirc tir bi thirong xot d@én tdi va cho phép
toi xudt gia.

Bach héa Bai dire, xin Pai dirc 1am phép xudt gia cho toi.

Bach hoa Pai duec, xin Dai dvecc thau y ca sa vang nay va thwong xot ma lam phép
Xudt gia cho téi dwroc dirt cac sw thang kho va dén Niét Ban.

Bach héa Pai dire, xin Pai dirc cho Xin y ca sa vang dy, va thiwong xot va lam
phép Xxudt gia cho t6i dwrot dirt c&c sw thong khé va dén Niét Ban .

Sau khi nguoi tu doc xong nhirng cau kinh trén ba lan, Thay té d6 nhan bo y ca sa
tir ngudi Xuét gia, roi 1ay bo y noi (4o 16t) duoc xép ngay ngan, vat mot dau bo y noi 1én
cd minh, dau con lai cAm trén tay, tay con lai dat 1én ddu nguoi tu, bat dau day phép
tham thién; sau do tiép tuc giang giai vé than truoc cho nguoi tu hiéu véi dai y: Than
nay la than trugc, 6 ué, ghé tom, can thay rd; né chi thom tho, xinh dep trong mot thoi
gian hoic khi duoc cham soc k. N6 s& 1am cho ta mé mudi néu thiéu quan tuéng (nhin
rd su chan that cia nd) ma say dam dén muac c6 nhitng hanh vi sai trai. Than xéc roi
ciing tré nén thoi rira, bi thiéu chay bai ngon lira; phai thic tinh, giac ngo, khong dé cho
tam bi nd 1& boi ngii uan: sic, tho, twdng, hanh, thirc, ma quén di bon phan, trach nhiém
1a ngudi con, 1a ngudi chau, 1a cong dan trong xa hoi; can lam nhiéu diéu tot dep, lo tu
luyén than, khau y cho chan chinh, lo 1am nhiing diéu c6 ich cho ban than, gia dinh va
x& hoi. Moi thir déu hu vo, than xac bi thiéu rui; cua cai, nha cira ciing phai dé lai cho
ngudi khac so hitu, chi co diéu tét dep, pham hanh tét méi ton tai vuot thoi gian va
khong gian, d¢é tai sinh noi an lac.

Sau loi giang giai nay, ngudi tu tiép nhan y ca sa dé mac vao, goi la dap y. Sau do,
Thay té do tiép tuc co 10i danh cho nguoi tu véi ham ¥ “Ta mdc y ca sa thanh bach day,
dé ngira si nong, lgnh, gid, nang mura, mudi, mong, ran, rit va tranh sy loa thé, chang
Mdc dé se sua”. Tiép dén, nguoi tu xin tho tam qui va gidi bang 1oi khan “T6i xin thanh
kinh cdu dai dirc tir bi thiong x6t ma truyén tam qui va gidi cho t6i. Bach Pai dirc, xin
Pai dirc truyen Tam qui va gidi cho tdi (doc ba lan nhu vay). Sau do, Thay té do thuc hién
nghi thae tho tam qui va truyén gioi cho ngudi xuét gia. Tho tam qui 1a qui y Phdt, qui y
Phéap, qui y Tang; va truyén giGi la giit 10 gisi, gobm: khong sat sinh, khdng trém cap,
khdng hanh dam, khdng noi dai, khong uong rieou, khong an sai gio, khdng mua vui,
khéng lam dep, khdng song xa hoa, khdng cdt gii do vdt qui bau. Khi tho xong tam qui va
duoc truyén giéi, phan tha hai cia nghi thic fu triréc lira danh cho ngudi tu ciing duoc
xem nhu két thic. Ldc ndy, Thay té do tung kinh chlc phiic cho ngudi thy 18 da xuat gia
thanh tyu. Két thic nghi thie ndy, nguoi tu duge dua dén dai hoa tang ngdi thién tir niém
Xt qudn trong cho dén khi két thic hoa tang va thu tro cdt cia ngudi qué cd.
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Nghi thizc dién ra tai noi dat kiéu Abhidhamma

Do khu vuc cu tri ctia ngudi mat khong c6 chua hodc dai hoa tdng & xa chuia, nén
¢ nhitng truong hop phai té chiic phan hai cua nghi thac s trueéc lira tai noi dat kiéu
Abhidhamma. Dién trinh cua nghi thire dugc to chic & noi dit kiéu Abhidhamma gidng
véi dign trinh tai chanh dién ¢ chda. Thanh phan tham du van 13 ngudi thy huong nghi
thirc, ngudi than trong gia dinh, dong ho, x6m giéng va su chimg giam cua cac Su, Tru
tri/Phé Tru tri va Acha Do Ki.

Tuy nhién lic nay, Thay té d6 thay vi ngdi giita chanh dién cua ngdi chua, thi phai
ngdi trong kiéu Abhidhamma dé thyc hién nghi thie. Nguoi tu ngdi ddi dién Thay té do
va nhitng ngudi tham du ngdi xung quanh ngudi tu & phia ngoai cua kiéu Abhidhamma
nham chting kién cac nghi thic xuét gia. Két thac 18 xuét gia, Thay té do roi kiéu vé
chiia; nguoi tu thay Thay té do ngdi thién trong kiéu Abhidhamma cho dén khi két thic
hoa tang va thu cét cia qua cb. Thoi gian xuat gia cia ngudi tu trude lira thuong kéo dai
mot ngay mot dém duoc tinh tir thoi gian két thic phan tha hai caa nghi thic tu truéce
lra (thoi gian xuat gia thanh tuu), nhung ciing c6 nhiéu truong hop kéo dai mot tuan,
mot thang; c6 truong hop kéo dai dén sau I& 100 ngay danh cho ngudi mat, nguoi Xuat
gia méi hoan tuc. Thoi gian tu ngan hoac dai 1a do y muén cia ngudi Xuat gia, nguyén
nhan boi nhiéu yéu t6 chi phdi nhu méi quan hé x& hoi, cong viéc, hoc hanh... Nghi
thirc hoan tuc duoc to chirc tai gia dinh ctia ngudi xuat gia, néu thoi gian xuat gia 1a mot
ngay mot dém; hoic t6 chuc tai chiia néu thoi gian xuét gia dugc kéo dai 1au hon.

3.2. Y nghia ciia Viéc tu trwoc lira

Tu trweéc lira VA y nghia bdo hiéu

Tu trweéc liva thé hién tinh than bao hiéu cua nguoi sdng danh cho ngudi quéa cd
da dugc dé cap bai viét Bao hiéu trong hanh vi ton gido cua céng dong ngwoi Khmer
cta Huynh Ngoc Thu (2013). Téc gia cho riang, nguoi di tu hodc tu trudc lira khong
chi dé c6 dao duc, kién thirc, 10ng nhan ai nham sau nay xay dung cudc séng tt dep
ma con mang muc dich bao hiéu cha me, got rira b4t toi 15i ma cha me khi con sanh
tién da gdy nén trong qua trinh muu sinh, nudi dudng con céi (Huynh Ngoc Thu,
2013). So di ¢6 quan diém nay, vi cong dong Khmer luu truyén cau chuyén dan gian
lién quan dén viéc nguol me phai vt va muu sinh v&i nhiéu cong viéc nhu dbn cui,
san bat tha ring, giét hai nhiéu con vat va gay nén nhiéu toi dé nudi day con nho.
Ngudi con thdy me pham nhiéu toi, so sau nay bi doa day tai dia nguc nén da lén me
dén xin tu & mot ngdi chia gan nha. Khi ngudi me mat, nho vao qua phudc cua
ngudi con ma linh hon caa ba khdng bi doa xudng dia nguc va con giai duoc cé4c toi
15i khi con séng. Do dd, di tu hodc tu trudc lra ciia ngudi than trong gia dinh chinh
1a hinh thtc tao qua phudc cia ngudi sdng danh cho ngudi mat, gidp nguoi mat giai
trir cac toi 161 da gay ra khi con tai thé nham thoét khoi su doa day & dia nguc. D6 1a
hinh thirc bdo dap cong on cta ngudi séng danh cho ngudi mat, vi toi 15i cua nguoi
mat gay ra khi con tai thé ciing boi nudi dudng nguoi dang song (Huynh Ngoc Thu,
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2013). Quan diém nay hién nay van con nguyén gia tri trong cong ddng ngudi
Khmer & Bong bang séng Ctru Long.

Tu liéu dién da cua chdng toi tai Tra Vinh va Kién Giang ciing cho thiy nguoi
Khmer quan niém béo hiéu nham bu dép céng lao cua 6ng ba/cha me bang viéc thuc
hién nghi thac fu trweoc lira trong tang 18 van dang duoc gin giit nhu nét dep van hoa cua
toc ngudi.. Ho giai thich, tot nhdt nén xudt gia di tu khi 10 tuéi va tu cho dwrgc khoang 5
dén 7 nam; nhw vy thoi gian tu sé 1au, qud phudc tao diroc sé nhiéu, hic dé sé bdo dap
dwoc cong on cua cha me nhiéu hon; nhwng hién nay, do hoc hanh, cdng viéc... nén rat
it nguoi Xudt gia di tu dwoc nhw vdy, do dé phai thuc hién nghi thire tu truéc lira dé co
gdng bdo dwoc bao nhiéu tot bdy nhiéu. Nhu vay nghi thic fu trueéce lira trong tang 18
ctia ngudi Khmer ¢ Bong bang séng Ciru Long trudc tién mang y nghia bao hiéu.
Nguoi song mudn thuc hién nghi thire ndy nham “got rira, héa gidi téi 11 cia nguoi da
khudt d@é bao ddp céng on sanh thanh, dieong duc” (Huynh Ngoc Thu, 2013).

Tu truedc lika va ¥ nghia tao dong luc cho nguwoi song

MJi hanh vi duoc thuc hién trong nghi thirc u trieéc lira déu c6 y nghia sau sac,
tac dong dén tam thuc ciia ngudi thy hudng nghi thire, dén than bang quyén thudc va ca
nhirg nguoi tham dy. Nghi thic mang y nghia dong vién va canh tinh nhirng nguoi
dang song sém giac ngo, tir bé nhing diéu sai trai, ; tir bo tham, san, si, phan dau tu
luyén dé ban than tro thanh ngudi tét, c6 ich cho gia dinh va xa hoi. Y nghia biéu twong
caa nhirng hanh vi trong nghi thuc tu truoc lira duoc ly giai nhu sau:

Hanh vi cia mot vi su dai dién xuéng toc (cat toc) cho nguoi tu trude ban tho Phat
la biéu twong bo di sy cdm dd cua doi séng tran tuc. Do boi ngudi Khmer quan niém,
khi toc bao trum trén dau ciia con ngudi 1a tha bén ngoai, 1a tha ma mot sé nguoi cho 13
céi dep cuia ban than, nhung noi day lai chtra nhiéu té bao chét, nhitng chat do ban di bi
day ra tir bén trong... Khi ngudi tu duoc cit hét toc, ciing 1a lic xem nhu cit bo sy rang
bugc cua tran tuc, cit bo vé dep bé ngoai, cat bo tham, san, si, cit bo nhitng cam dd tran
gian ma nhiing cam dd nay c6 thé dan than, khau, y dén nhiing viéc 1am sai l1am trong
cude sdng. Do do6, cat bo nhimg “gde ré” ¢o thé dan dén nhiing viéc 1am sai 1am cua con
ngudi & 1am cho con ngudi cd Mot cudc séng tot dep hon trong tuong lai. (Tu liéu dién
da, nam 2019). Lic nay, ngudi tu duoc bit dau bang mot than xac mai. Than xac da
duoc cit bo di su rang budc cua doi sdng tran tuc.

Hanh vi ngudi tu duoc dap bo y tring trudc ban thd Phat véi vai trai duoc che kin,
vai phai dé ho dugc xem 1a hinh twong d6i ngau, 1a biéu tuong cua su sai trai va dung
dan, xau va tot, manh va yéu vi nguoi Khmer quan niém bén phai 1a biéu twong cua su
dung dan, bén tréi 1a biéu tuong cho su sai tréi, 15i lam. Vi thé, nhiing ai c6 suy nghi hay
no6i diéu sai trai s& bi goi 1a “via beek chséng” (nd ré trai hoic nd trai chiéu), am chi su
hu hong, khong ding Ho ciing quan niém, ban than cia con ngudi ludn ton tai nhiing
hanh vi ding va sai, nhu bau trai ludn ton tai anh sang va bong tbi. Bong téi khong dem
dén cho con ngudi loi ich va hy lac, cling nhu sai trai, 16i 1am khong dem dén nhiing
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niém vui, mudn c6 lgi va an lac thi phai khic phuc sai tréi, 13i lam (Tu liéu dién di, nim
2017). Do d6, dung khan y tring che bén trai nham néi I&n tdm niém nay. D6 14 ho ludn
muén 1am ding, mudn dugc an vui, vi thé phai tir bo nhitng diéu sai trai, toi 15i bang
cach che bén trai, khong dé cho ngudi phai nhin thiy nd. Mat khac, dé ha vai phai nham
huéng dén diéu ding, diéu tét lanh va mudn chia s¢, phd bién diéu tét lanh dén véi moi
ngudi, €6 vil moi ngudi ludn hudng vé diéu dung dé cing duoc an lac.

Cach biéu thi quan diém ding - sai, tét - xau bang hinh tuong vai phdi va vai trai
ctia ngudi Xuét gia 13 hinh tuong ddi lap dic biét, ciing nhu viéc dung khan y tring dap
trén than nguoi tu 13 hinh twong cua su tinh khiét khoa lap di su 6 truoc caa bui tran.
Hinh twong mang dam chét nhan vin, c6 stc tac ddong manh mé, khong chi 1am chuyén
doi nhan thirc ctia nguoi di tu ma con tac dong dén nhan thac, hanh vi caa cong dong,
gilp ho hudéng dén viéc thuc hién nhiing diéu tét dep hon trong cudc séng.

Khi nguoi tu khodt trén minh bg y tring ciing 1a lic thé hién hinh tuéng mai khéc
véi hinh tuéng cii. Hinh tuéng mai nay trén dau khong con toc, trén than dugce dap bo y
trang, vai phai dé tran. Pay duoc xem la sy chuyén doi, chuyén doi tir thé xac dén linh
hon, chuyén doi tir hinh anh dén cam xuc va suy nghi va ciing 1a sy chuyén ddi tir than
thé tran tuc sang than tuéng thiéng liéng (than tuéng cua ngudi tu). Mau traing cua bo y
dugc dap trén nguoi tu con biéu thi su tinh khiét bat nguén tir long trong trang cua hai
gidi nam va nit, két hop véi tir dai chat (dat, nudc, lta, gio) va co su trd 4n cua hon
(atman) dé tao nén hinh hai con ngudi. Theo quan niém cua nguoi Khmer, viéc gido hoa
con ngudi vO cing kho, khoéng dé tré thanh nguoi hoan thién, ciing giéng nhu dé c6
dugc manh vai trang ciing vo cung khé; phai d6 nhiéu cong stc trong bong, xe soi, sap
chi, dét vai méi thanh san pham trang tinh. Manh vai tring dugc khoac trén minh la
hinh anh tugng trung cho su tinh khiét ca thé chat va tinh than va d6 ciing chinh la
chanh nghiép: than chanh nghiép, khau chanh nghiép va y chanh nghiép. Hinh tuong
nay nhic con ngudi dang sdng phai chanh nghiép.

Hanh vi vi Acha Do ki goi hon (Lok Chay Suds) va cét chi trang (Pi Thi Choong
Dai Neak) vao tay nguoi thy I8 trudc ban tho Phat mang y nghia tran an nguoi tu va nhic
nhé ngudi tu va nhitng ngudi tham du nghi 18 ¢4 gang rén luyén ban than dé tre thanh
ngudi tét trong x& hoi. Soi chi tring (nguoi Khmer goi 12 Om B6és Phllc) am chi su tinh
khiét; muén nhiac moi ngudi phai ludn giit sy thanh bach, ngay thang trong cudc séng.

Soi chi dwoc nhling qua dau thom mang chuyén tai ngu ¥ con nguoi phai c6 qué
trinh rén luyén, nhu dau phai qua qua trinh san loc, dun néng dé loai bo tap chét, cho ra
huong thom tinh khiét. Con nguoi ciing vay, can c¢d su nd luc rén luyén méi tro thanh
nguoi tt trong x& hoi. Ngoai ra, khi moi nguoi budc chi vao tay cho ngudi tu déu ludn
t6 10i cAu mong ngudi Xuit gia dwoc an lanh, phin dau duogc tét dep va cau cho linh hon
nguoi qua cd nhe phuéc d6 ma duoc an vui; cling nho phudce d6, moi ngudi dy 1€ dugc
an lac hon trong cudc sbng.

Hinh anh nguoi con trai xudng tc, dap y trang trén than va duoc budc chi trang
Va0 tay cling véi 1oi phat nguyén di tu trong phan tht nhat cua nghi thic fu trieéc lira tai
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ban tho Phat ngay tai gia dinh cia ngudi qua ¢b duge xem 1a bude chuyén tiép quan
trong vé nhan thac trong cudc doi cua nguoi tu. Hinh anh nay khéng chi tao dong luc
cho ngudi tu ¢b gang thay ddi vé& nhan thirc dé sdng tét hon theo quan niém cua gido ly
Phat gido Nam tong Khmer ma con danh dong dén su chuyén tiép nhan thic cua cong
ddng, nhitng ngudi tham du nghi 18. Ho nhin vao hinh anh cia nguoi tu dé tu sira ldy
ban than minh, ty rin de va diéu chinh ban than dé séng tét hon khi nhin thiy truéc mat
cua ho 1 hai hinh anh d6i 1ap: mot ngudi tu duoc tén kinh va mot thé xéac bat dong cua
ngudi qué cd. Ngudi tu di tudi nho, nhung ¢ thé tao duoc qua bau, ctiru vét duoc toi 15
cua cha me khi con tai thé; con ngudi qua ¢ trude day co thé rat giau sang, quyén luc,
nhung dén khi chét tré thanh thé xéac bat dong, khong mang theo dwoc gi va ciing khong
c6 ich gi. D6 chinh 1a sy canh tinh quan trong ddi véi ngudi séng khi nhin vao hai hinh
anh ddi 1ap nay ngay tai tang 2.

Pén khi linh ctru duoc vao dai hoa tdng va ngon liu thiéu dugc khoi 1én, viéc dip
y ca sa va tho tam qui, truyén gisi danh cho nguoi tu bat dau dién ra. Theo quan niém
ctia cac Vi chuc sic tryc tiép thuc hién nghi thirc, thi dap y ca sa cho nguoi tu 1a biéu
tuong cua sy trong sang, sy chan chinh trong hanh vi cta nguoi tu. Pay dugc xem la
biéu tuong cho chan, thién, my, cho phudc dién. Ngudi duge dip y ca sa can nd lyc rén
luyén tu tap than, khau, ¥ cho trong sang, khong dé 6 ué, vi pham vao céc toi 15i, lam
mat di su thanh bach cua y ca sa. Mau vang cia y ca sa con mang ¥ nghia 1a phuéc dién
ctia chling sanh, vi dugc duc Phat cho Pai diac Ananda (dai dé tir cia Buc Phat) lay y
tuong tir ruong dan Ma Kiét Da (Maggadha) ma thiét ké nén. Ngoai ra, mau vang cua y
ca sa con biéu thi cho su hoan hy, giup cho ngudi mic va ngudi ngam thay long duoc
hoan hy nhu duoc huéng siac vang budi ban mai. Do d6, ngudi duoc dap y ca sa vang
phai ludn phan ddu dé hoan thién minh, dé luon dugc xtimg dang 1a phudc dién, 1a niém
hy lac cua mdi ngudi (Tu lidu dién da, ndm 2017). Mudn duoc nhu vay, nguoi tu phai
tho tam qui, dwgc truyén thap gisi; phai ludn tdm niém “cau xin dwoc xa céc téi 16i”,
“xin dwge dwoc dirt Cac sy thong kho va dén Niét Ban”... phai ludn nghi dén “than nay
1a 6 triegc, ghé tom va sé bj thiéu ryi trong ngen liza; chi ¢ phdm hanh tét méi ton tai
vieot thoi gian dé tai sinh noi an lac”’, do @6 can phai gitr 10 giéi cAm dau tién danh cho
bac sadi® (Tu liéu phong van, nim 2019).

T6m lai, hinh anh ngudi tu trude lira biéu thi thong diép vé phudc dién, vé su an
lac dé ngudi séng co cai nhin so sanh rd hon gitta phan tuc vai phan thiéng, gitra an lac
véi dau khé, gitra Sy cao qui ctia ngudi tu vai su vO gia tri cia xac ngudi chét... nham
cam hoa ngudi séng budng long tu tuong tha hda dé quay vé chanh nghiép va tao dong
lyc cho ho séng tét hon theo quan diém chan, thién, my trong gido Iy Phat gido Nam
tong Khmer.

Tu trwéc lira va ting qud phwéc cho ngwoi mat

Theo 161 Buc Phat day, co 10 cach dé tao dugc qua phudc, cong duc hay thién
nghiép. 6 1a: 1) Dana (b thi, ciing duong), 2) Sila (tri giéi, khong di ra ngoai con
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duong Bat Chanh Pao), 3) Bhavana (phat trién tam linh, thién tap), 4) Hoi huéng phude
bau cho nguwoi than da qua doi, 5) Tuy hy phudc bau (hoan hy véi cong dirc hay thién
nghiép do nguoi khac 1am), 6) Phuc vu nguoi khdc, 7) Khiém ton, 8) Chanh kién, 9)
Nghe phap, 10) Giang day gido phap (Tué Pang, 2018).

Trong nghi thirc fu triede lira, nhdm ting qua phude cho ngudi mat, ngudi tu chi
trong dén hai hinh thic 12 thién tdp va hoi huéng phiede bau. Do boi, thién tdp gidp
thanh loc cac phién nao hay loai bdé cac ham mudn, tham 4i, san hén, si mé, giap nguoi
tu noi guong Puc Phat dat dugc tdm dinh va tri tu¢. Con hoi hwong phuoc bau nham
chia sé¢ sy hoan hy phat sinh tir viéc 1am tt, dung dan cta ngudi tu dén nguoi than da
qua doi, giup ngudi qua c¢b nhan duoc su hdi hudéng dé hudng phudc tai sanh vao cdi tot
dep ma tranh bi vao gidi nga quy (Tué Pang, 2018).

Do d6, sau khi tho tam qui, dwoc truyén thap gisi va hoc phép tham thién trong
phan hai cia nghi thic tu triée lira, ngudi tu tra lai hanh thién tiz niém xir qudn twong
tai dai hoa thiéu trong sudt thoi gian thiéu cét.

Trong thoi gian nay, ngudi tu thyc hién cuing ldc hai nhiém vu: thién tdp va hoi
hieémg phuwéc bau cho nguoi than dd qua doi. V6i thién tdp, ngudi tu niém veé sinh, 1o,
bénh, tir, quan tudng vé vé thwong, kho ndo, v ngé dé loai bo tham, sin, si,... nham
cho tam dat dugc thanh tinh va tri tué thong sudt gitip hoi huéng dén ngudi da mat duoc
thong sudt khi vé ¢di vé minh. V&i héi huwdng phiede bau cho nguoi qua doi, ngudi tu
quan tuong dén nhimng viéc thién, nhitng viéc tot lanh, viéc dung cia ngudi tu, cia
nguoi than trong gia dinh, dong ho va ké ca ciia nguodi qua cd nhu viée bd thi, cing
dudng, tri gidi, hoan hy thién nghiép, nghe phap, dudng duc... nhim ting qua bau tranh
bi doa vao gidi nga quy. Ngoai ra, khi linh ctru con dat tai gia dinh, nguoi tu sau khi da
thyc hién xong phan thir nhat ciia nghi thirc fu trude lira ludn tic tryc bén linh ctru dé
nhan 10i chia sé clia nhitng ngudi than, xom giéng trong cong dong dén chia budn va
thay mit nguoi qué ¢ chia sé lai phude bau cua nguoi tu dén voi cong dong. Po cling
1a hinh thre gitp ting qua phudce cho ngudi qua ¢d ctia ngudi tu trude lira. Chinh vi
thé, bén canh y nghia bao hiéu, tao dong luc cho ngudi séng, nghi thic e truéc lira
trong tang 18 cua nguoi Khmer ¢ Dong bang séng Ctru Long con mang y nghia tao qua
phudc khéng chi cho nguoi tu ma con cho ngudi qua cb, gitip ngudi quéa cb ting qua
phudéce, nhan thém nhidu phude bau dé khi vé véi ¢di vo minh dugc sanh vao cbi tt dep,
tranh bi doa vao gigi nga quy. Do ciing 1a y nghia nhan vin va triét ly tén gido vé nghi
thac tu trwoc lira trong tang 1€ cua ngudi Khmer theo Phat gido Nam tong Khmer &
ddng bang séng Ctru Long hién nay.

4. Két luan

Nghi thtc tu trieéc lira trong tang |18 cia nguoi Khmer & Bong bang séng Cuu
Long khéng chi 1a nghi thiic vi tdn gido mang ¥ nghia bao hiéu nhu lap luan cua cac
nghién ctru trude ddy ma con co ¥ nghia tao dong liec cho ngueoi séng va lam tang quda
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phurée cho nguoi qué cé. Nhimg v nghia ndy mang gid tri nhan vin sau sic, gilp con
ngudi nudi dudng niém hy vong vuon 1én trong cudc séng. C6 thé noi, nghi thic tu
truée lira trong tang 18 cua ngudi Khmer c6 su tac dong thiét thuc trong cudc séng,
khdng chi lam thay d6i nhan thirc, hanh vi ddi véi ngudi xuét gia, ma con tac dong dén
ca nhitng ngudi ¢4 mit trong tang 18 va nhit 1a déi véi than nhan caa nguoi di mat. Cai
chét cua nguoi than lam ngudi séng dau budn, thuong tiéc, d6i khi 1a sy tuyét dan dén
sy quan tri, nén viéc tu truéc lra cia mot ca nhan trong tang 18 1a phuong thire “ctru
canh”, tao dong luc, gitip ngudi sdng bot dau budn, viing tinh than dé tiép tuc cude muu
sinh tét dep noi tran thé. Vi vy, nghi thic tu trudc lia trong tang 1& gop phan tao nén
gid tri vin hoa toc nguoi dic sic cua ngudi Khmer ¢ dong bing séng Ciru Long.
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