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TOM TAT

Muc tiéu: Mé ta I4m sang, can Iam sang bénh Schonlein-Henoch & tré em. Tim hiéu lién quan gidia tén
thuong than va céc biéu hién 1dm sang, can Idm sang cta bénh.

DPéi twong va phwong phdp: Nghién ciru mé ta cat ngang, bao gém 51 tré em <15 tudi duwoc chén
doan bénh Schonlein-Henoch dang diéu tri tai Trung tdm nhi khoa bénh vién Trung Uong Hué va bénh vién
trvong PHYD Hué tir théng 4/2016 - 5/2018.

Két qua: Tubi méc bénh trung binh 1a 7,5 + 3,4 tubi. Tré nam méac bénh nhiéu hon tré ni, ty 1é nam/ ni¥
la 1,3/ 1. Biéu hién Idm sang chinh gébm ban xuét huyét dang nét gép & 100% céc truong hop, tiép theo la
biéu hién tiéu héa chiém 66,7%, biéu hién khoép chiém 54,9%, biéu hién tén thuong than it gép nhét véi ty
16 19,6%. Can lam sang cho thay tdng bach céu da nhén trung tinh gép 60,8%, téc do mau lang tang gap
80,4%, dai méu vi thé gép 15,7%, Protein duong tinh gép trong 13,7% truong hop. Cé méi lién quan gitra
nhém tubi méc bénh véi tén thuong than. Nhém tudi >10 tudi cd nguy co tén thwong than nhiéu hon tré <
10 tudi 6,1 lan (OR:6,1; 95%CI (1,5-26).

Két luan: dsc diém lam sang ctia bénh scholein-Henoch trong nghién ciru cia ching téi ciing gibng nhw
nhitng béo céo cda nhitng téc gid khéc. C6 mdi lién quan gitka nhém tudi méc bénh véi tén thuong thén.

Tor khéa: ban Schonlein-Henoch, tén thuong than

ABSTRACT
STUDY ON CLINICAL AND SUBCLINICAL FEATURES OF
HENOCH-SCHONLEIN PURPURA IN CHILDREN
Phan Hung Viet', Tran Kiem Hao? Dang Thi Nguyen’

Objective: Describe clinical and subclinical characteristics of Henoch-Schénlein purpura in children.
Find the relationship between kidney lesion and clinical and subclinical manifestations.

Subjects and Methods: Cross-sectional descriptive study, including 51 children <15 years of age
diagnosed with Schonlein-Henoch purpura being treated at Hue Central Hospital and Hue University
Hospital from April 2016 - May 2018.

Results: 51 children entered the study: Male:Female =1.3:1; mean age 7.5 + 3.4 years. At onset,
purpura was present in all cases, gastrointestinal manifestations in 66.7%, arthritis/arthralgias in 54.9%,
renal lesion in 19.6%. The most frequent laboratory abnormalities were Leukocytosis (WBC >10 x 10%L) in
60.8%, high-erythrocyte sedimentation rate (ESR) in 80.4%, microscopic hematuria in 15.7%, proteinuria
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Nghién citu dic diém ldm sang va cdn lam sang...

in 13.7%. Renal lesion were correlated with age of onset. The age group> 10 years old has 6.1 times more
kidney lesion than the group < 10 years (OR: 6.1, 95% CI (1.5-26).

Conclusion: Clinical and subclinical findings of Schonlein-Henoch purpura in our study are similar to
those in the literature. There is an relationship between the age of onset with kidney lesion.

Key words: Henoch-Schénlein purpura, kidney lesion.

I. PAT VAN PE

Schonlein-Henoch 1a bénh kha thuong gap o tré
em. Bénh thuong co tién trién thuan loi voi cac
triéu chung xuét huyét da, dau khop, dau bung kéo
dai 1-2 tudn roi ty hét khong dé lai di chung. Tuy
nhién mot s6 trudng hop co biéu hién ton thuong
than thuong c6 tién luong xau c6 thé tién trién dan
dén suy than gay tr vong [4], [11].

Bénh c6 dic diém lam sang da dang, din tién
thuong tyr khoi nhanh nén ciing rat dé chan doan
nham véi cac bénh khac, trong khi biéu hién ton
thuong than thuong rit kin ddo nén khé phat hién
nén dé bi bo sot trén 1am sang nhiéu truong hop
d& bi b qua dé din dén ton thuong than khong hoi
phuc. Vi nhimg 1i do trén chung t6i tién hanh dé tai:
“Nghién citu dic diém lim sing va cdn lam sing
bénh Schonlein-Henoch o tré em”, v4i hai muc tiéu:

1. Mo ta mot 56 dac diém lam sang, cdn lam sang
bénh Schonlein-Henoch o tré em.

2.Tim hiéu moi lién quan giita ton thwong thin

va cac biéu hién lam sang, can ldm sang cua bénh

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Poi twgng nghién ciru

Bao gom 51 tré em <15 tudi dugc chan doan
bénh Schonlein-Henoch nawmg diéu tri tai Trung
tdm nhi khoa bénh vién Trung Uong Hué va bénh
vién truong DPHYD Hué tir thang 4/2016 dén thang
5/2018.

* Tiéu chudn chin dodn: Theo EULAR/ PRES/
PRINTO nim 2010 gém 1 tiéu chuan chinh va it
nhit 1 trong 4 tiéu chuin phu [6].

- Tiéu chudn chinh: ban xuit huyét (thuong
thanh dom va so thdy duoc) hodc cham xuét huyét,
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cha yéu & chi duéi, khong do giam tiéu cau.

- Tiéu chudn phu:

+ Pau bung: v&i khoi déu cap tinh, thu thap boi
khai thac tién st hodc tham kham 1am sang. C6 thé
bao gém 16ng rudt hodc xuit huyét tiéu hoa.

+ Viém khép hodc dau khop.

+ Ton thuong than: Protein niéu trén 0,3g/24h
hodc protein ni¢u/ creatinin ni¢u >30 mg/mmol va/
hoac dai mau, héng cAu ni€u duong tinh trén 2+,

+ Mo bénh hoc: viém mach Leukocytoclastic
v6i ling dong IgA chiém uu thé hodc ting sinh mao
mach ciu thin voi ling dong IgA wu thé. (Hién tai
o 56 chiing t6i chua dp dung ky thudt sinh thiét da
va sinh thiét than nén chiing téi khéng dp dung tiéu
chudn nay vao trong nghién ciru)

* Tiéu chudn logi trir: Cac bénh xuat huyét co
giam tiéu ciu, bd me hoic ngudi bao ho khong dong
y tham gia.

2.2. Phuong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru mé ta cit
ngang

Tat ca nhimg bénh nhan théa mén tiéu chuin
chon bénh dugc ching t61 dua vao nhom nghién
ctru. C4c bénh nhan dugc hoi tién s, thim kham
1am sang k¥ ludng, duoc 1am cac xét nghiém can
thiét nhu CTM, nude tiéu, siéu am bung. Tét ca
nhiing dit liéu nghién curu tung bénh nhan dugc ghi
nhén vao mdt bénh an riéng.

- Xur 1y 6 liéu: sir dung phin mém Medcalc 10.0.

III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Dic diém chung

- Trong 51 bénh nhi nghién cou:Nam c6 29
truong hop chiém 56,9%; Nit ¢6 22 truong hop
chiém 43,1%. Ty 16 nam/nit 1a 1,3:1.
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Bdng 3.1. Si phdn bé theo tuéi

Nhém tudi n=51 %
<5 tudi 9 17,6
5-10 tudi 32 62,8
>10 tudi 10 19,6
X £SD 75+3,4
Trung vi, t phan vi 7 (3-12)

3.2. Pic diém 1am sang va cin 1am sang
Bdng 3.2. Triéu chitng khéi dau ciia bénh

Biéu hién n=51 %
Xuét huyét da don thuan 23 45,1
Pau bung don thuin 6 11,8
Dau kh6p don thuin 7 13,7
N6i ban va dau khop 7 13,7
No6i ban va dau bung 5 9,8
Khac 3 5,9

Bdng 3.3. Nhung biéu hién lam sang chinh

Biéu hién n=51 %

Biéu hién xuét huyét da 51 100
Biéu hién tiéu hoa 34 66,7
Biéu hién khép 28 54,9
Biéu hién hién than 10 19,6

Badng 3.4. Biéu hién ton thieong nhiéu co quan phoi hop

Biéu hién n=51 %

Xuit huyét da-tiéu hoa 17 33,3
Xuét huyét da-khép 13 25,5
Xuat huyét da-than 3 59
Xuat huyét da-tiéu hoa-khép 11 21,6
Xuat huyét da-tiéu hoa-than 3 59
Xuéat huyét da-khép-than 1 2,0
Xuat huyét da-tiéu hoa-khop-than 3 5,9

Bdng 3.5. Biéu hién xudt huyét da

Vi tri xuat huyét da n=51 %

Cing chan 51 100
Dui 17 33,3
Cing tay 14 27,5
Céanh tay 5 9,8
Mong 6 11,8
Bung 5 9,8
khac 12 23,5
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Bdng 3.6. Biéu hién tiéu héa

Biéu hién tiéu héa n=51 %
Paubung |Ami 13 25,5
don thuan Dir doi, dang ngoai khoa 3 5,9
Dau bung + noén 7 13,7
Pau bung + xuat huyét tiéu hoa 6 11,8
Dau bung + non + xuat huyét tiéu hoa 5 9,8
Tong 34 66,7
Bdng 3.7. Pdc diém ton thiong khop
Biéu hi¢n khép n=51 %
Pau Dau don thuan 15 29,4
khop Kém viém khép 13 25,5
Biéu hién 1 khop 12 23,5
Biéu hién hon 1 khép 16 31,4
Téng 28 54,9
Bdng 3.8. Vi tri khép ton thirong
Vi tri khép ton thwong n=51 %
Khop ¢b chan 22 43,1
Khép gbi 16 31,4
Khép khuyu 5 9,8
Cb tay 3 59
Ban ngdén 3 59
vai 1 2,0
Bdng 3.9. Biéu hién thdn
Biéu hién than n=51 %
Khong triéu chiing 1am sang 5 9,8
Phu nhe 4 (7,8%)
o Dai mau dai thé 3 (5,9%)
Co biéu hién 1am sang X A 5 9,8
Thiéu niéu 1(2,0%)
Tang huyét ap 4 (7,8%)
Tong 10 19,6
Bdng 3.10. Xét nghiém cdn lam sang
Thong s6 n=51 %
Thiéu mau 9 17,6
Bach cau >10 G/I 31 60,8
CTM
BCDHNTT>70% 34 66,7
Tiéu cau >150G/1 51 100
VSS gid dau >20 mm 41 80,4
o Hong cau niéu > 2+ 8 15,7
Nudc tiéu —
Protein ni¢u (+) 7 13,7
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3.3. Méi lién quan giira ton thwong than va mét s6 biéu hién 1am sang, xét nghiém

Bdng 3.11. M6i lién quan gitta ton thwong thin va tudi

. Toén thwong thian
Tuoi . - p, OR
Co Khong
>10 tudi 6 4 p=0,012
<10 tudi 4 37 OR =6,1
Tong 10 41 95% CI: 1,5 - 26,0
Bdng 3.12. Méi lién quan giita ton thuwong thdn va gidi
s Tén thwong thin
Gioi - - p, OR
Co Khong
Nam 24
Nir 17 >0,05
Téng 10 41
Bdng 3.13. Méi lién quan giita ton thuwong thdn va ton thwong khdc
Tén thwong thin
Tén thwong khac Co6 (n=10) Khéng (n=41) p
n % n %
Tén thuong khép 4 40,0 24 58,5 >0,05
Tén thuong tiéu hoa 6 60,0 28 68,3 >0,05
Bdng 3.14. Méi lién quan giita ton thuwong thdn véi cdn lam sdng
Tén thwong thin
Can lam sang Co (n=10) Khong (n=41) p
n % n %
Thiéu mau 3 30,0 6 14,6 >0,05
S6 lwong bach cau >10 G/1 6 60,0 25 61,0 >0,05
Bach cau DNTT ting >70% 7 70,0 27 65,8 >0,05
VSS tang>20mm 7 70,0 34 82,9 >0,05
IV. BAN LUAN tré nay dang & do tudi 5-10 tudi. Két qua nay phu

4.1. Pic diém chung

- Gidi: Trong nghién cru cua ching t6i nhan
thdy tré nam bi bénh nhiéu hon nit v6i ty 1& nam/nit
1a 1,3/1. Sy phan bd vé gidi trong nghién ctru nay
phi hop véi két qua ctia cac nghién ctru khac. Wang
nhan xét ty 1€ nam/ nir 1a 1,29/1 ¢ 71 bénh nhi [10].
Theo nghién ciru ctia Yang Y ¢6 két ludn tré trai mac
bénh nhiéu hon tré gai voi ty 18 1a 1,1/1[12]. Lé Thi
Minh Huong va Thuc Thanh Huyén nam 2013 ty 1é
nam /nir la 1,7 /1 [1].

- Tudi: Theo bang 3.1, chiing t6i nhan thdy bénh
nhi mic bénh tudi trung binh 1a 7,5 tudi; 62,8% s6
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hop véi nghién cuu cia tac gia trong nudc va trén
thé gidi. Theo nghién ctru cua Lé Thi Minh Huong
tudi trung binh 14 6,64+2.8 tudi [1]. Theo Chen O trén
120 bénh nhi bi HSP, tudi trung binh 12 6,6 + 1,6
tudi [2]. Nghién ctru ciia Reni G. tudi trung binh 1a
7,942.9 tudi, trung vi 1a 8 tudi [3].

4.2. Biéu hién 1am sang va cin lim sang

- Triéu chitng khéi diu ciia bénh

Theo két qua nghién ctru cia chung t6i bang
3.2. khoi bénh HSP da dang véi ndi ban, dau
khép, dau bung,... Trong d6 ndi troi nhat 1a noi
ban xuit huyét (45,1%); dau bung va dau khop
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voity 1€ 1a 11,8% va 13,7%.

Két qua nay tuong duong voi mot sd nghién ctru:
Lé Thi Minh Huong néi ban 1a 40%, dau khép 1a
17% [1]. Diéu nay phit hop v6i nghién ciru ctia Chen
0. [2] thay triéu chimg khoi dau ¢ bénh nhi 1a ndi ban
don thuan chiém 69,1%; dau bung chiém ty 1& 11,7%;
biéu hién két hop noi ban kém dau bung 1a 7,5% va
két hop ban xuét huyét kém dau khép 13 9,2%.

- Nhirng biéu hién IAm sang chinh

Trong bang 3.3. cho thdy biéu hién da & 100%
bénh nhi, ciing 12 ddu hiéu chinh dé nhan biét va
chan doan HSP. Céc biéu hién co quan khac nhu tiéu
hoa va ton thuong khép 1an lugt 13 66,7% va 54,9%.
Biéu hién than xay ra it hon véi ty 1€ 1a 19,6%.
Theo Lé Thi Minh Huong biéu hién da chiém ty
1& 94,6%; biéu hién tiéu hoa 1a 62,8%; khop 57,5%
va than 1a 14,2%:; két qua nay kha tuong dong véi
nghién ctru cua ching t6i [1]. Theo nghién ctru cua
Trapani S. tén thuong da gip trong 100% bénh
nhén, ton thwong khép gip trong 61% bénh nhén,
tuong duong voi nghién ctru cia ching toi, trong do
t6n thuong than cao hon v6i 54% [9]. Theo nghién
ctru cua Chen O. tri¢u ching tiéu hda xdy ra trong
74.,2%: ton thuong khép chiém 65,8% [2].

- Biéu hién h¢ théng nhiéu co quan

Theo bang 3.4. biéu hién cung lic nhidu co
quan hay gip nhit 1a da-tiéu hoéa voi 17 truong
hop (33,3%), da-khép 13 trudng hop (25,5%). Ton
thuong 3 co quan hay gip nhat 1a da-tiéu hoa-khép
v6i 11 truong hop (21,6%). Truong hop ton thuong
cung lac 4 co quan gdp trong 3 truong hop (5,9%).
Nghién ctru ctia Lé Thi Minh Huong [1] ton thuong
da-tiéu hoa 24,1%:, da-khdop 26,1%; da-tiéu hoa-
khép 22,6% tuong duong voi nghién cliru cia ching
toi, cung luc 4 co quan 1a 1,5%. Theo nghién cuu
ctia Yilmaz Tabel [8] ton thuong da-tiéu hoa 6,5%;
da-khop 31,7%; da-ti€u hoa-khop 19,6%; cung luc
4 co quan la 8,4%.

Nhu vdy, ton thuong cic co quan trong HSP
thuong da dang, phdi hop nhiéu co quan, déu nay co

loi trong viéc chan doan, d& nghi dén va phat hién
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bénh hon, dic biét 1a ton thwong da dién hinh xut
hién. Tuy nhién, bat loi trong theo ddi va diéu tri,
dic biét 1a ton thuong tiéu hoa va ton thuong than.

- Biéu hi¢n xuit huyét da

Theo nghién citu trong bang 3.5 chiing t6i thiy
vi tri xudt huyét chu yéu nhu ving chi dudi cang
chan xuét hién & 100% bénh nhan, cling 1a noi chiu
nhiéu ap luc nhit trong co thé, cac vi tri khac ciling
chiém xuat hién nhiéu nhu dui (33,5%); cang tay
(27,5%); mong 11,8%. Nhu vay, xuat huyét chu yéu
& 2 chi dudi, chi trén chiém ty 1¢ it hon. Két qua
nay ciing twong dong véi mot sé nghién ciru nudce
ngoai nhu Wang X. va cs xuat huyét chi yéu chi
dudi v6i ¢ cang chan va ban chan chiém ty 1 trén
70%, dui trén 20% [10]. Theo Chen O. va cs ban
xuét huyét chi dudi va mong chiém 96,7% [2]. Cac
vi tri khac cling hay gap nhu bung, nguc, mat, ban
tay, ban chan, am hg...

- Biéu hién tiéu hoa

Theo nghién ciru trong bang 3.6 chiing t6i thiy
biéu hién tiéu héa chu yéu voi dau bung, trong d6
dau bung mtrc do am i chiém 25,5% truong hop;
dau bung dir d6i dang ngoai khoa it hon véi 5,9%
truong hop. Pau bung kém nén thire an chiém 7%;
dau bung kém xudt huyét tiéu hoa chiém 11,8%.
Khéng ¢ truong hop nao biéu hién 16ng rudt nhu
trong nghién ctru cua cac tac gia nudc ngoai khac.
Céac biéu hién dau bung dir doi, dang ngoai khoa
thudong d& nhim véi cac chan doan khac nhu viém
rudt thira, 16ng rudt... d& dan dén can thiép ngoai
khoa khong can thiét, tuy nhién trong cic nghién
ctru cua chung t6i khong c6 truong hop nao dang
tiéc xay ra.

Nghién ctru ctia Frank T Saulsbury [7] trén 100
tré HSP c6 63% tré co triéu chung dau bung, di ciu
phan méu chiém 10%.

Nghién ctru ciia Chen O [2] dau bung chiém
56,7%; di cau phan mau chiém 9,2%; tuong duong
v6i nghién ctru cua chung toi; non chiém 26,7%.
Nghién cuu cua Kaku Y. trén 194 bénh nhan; cé

57,2% bénh nhan c6 biéu hién dau bung, trong do
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dau bung nang, dir doi chiém 14,9% tuong duong so
v6i nghién clru cua chung t6i [5].

Pa s6 ton thuong tiéu hoa nhe nhang, thuong
phat hién trén lam sang, can lam sang va si€éu am
bung it phat hién hinh anh dic trung, ton thuwong
thuong ty hoi phuc, it khi can thiép diéu tri.

- Tén thwong khép

Theo nghién ciru trong bang 3.7 chiing t6i thiy
trong cac bénh nhan ton thuong khop chu yéu biéu
hién tinh trang dau khép ma khong viém chiém ty
1¢ 29,4%; dau khép c6 viém khop chiém it truong
hop hon véi ty 18 25,5%. Da sb bénh nhan bi ton
thuong nhiéu khép cting mét luc voi ty 1& 31,4%,
t6n thwong don doc mot khép chiém ty 18 it hon véi
ty 18 23,5%. Mot s6 nghién ctru nudc ngoai thi tinh
trang viém khép chiém ty 1 kha cao nhu nghién ciru
ctia Ghrahani R. [3] thi dau khop chi chiém 11%,
viém khép chiém 44,5%. Nghién ctru ciia Frank T
Saulsbury [7] thi viém kh6p chiém ty 18 1én téi 82%.
Tén thuong khép tu giGi han ma khong dé lai di
chung gi nghiém trong.

- Vi tri khép bi ton thuwong

Theo nghién ciru trong bang 3.8 chiing t6i thiy
vi tri ton thuong khép trong HSP thudng ¢ nhiing
khép 16n chiu nhiéu ap lyc gidng nhu truong hop
ban xuat huyét. Do vy co thé thiy cac khop ton
thuong cling thuong gan vi tri xuat huyét. Trong
nghién ctru chiing t6i khép ton thuong chil yéu cac
khop 16n nhu ¢d chan (43,1%); gbi (31,4%). Céc
khdp nho ton thuong hay gip 1a co tay (5,9%) va
ban ngén (5,9%) thi chiém ty 1& it hon. Theo nghién
ctru ciia Frank T [7] thi ton thuong khép hay gap
nhat ciing 13 ¢d chan va ban chan (72%), gdi gip
thir 2 v6i 50%. Theo Chen O. [2] thi khép gbi va
khdp ¢6 chan ton thuong voi ty 16 gan nhu nhau:
26i (29,1%); ¢6 chan (27,5%). Nhu vay, c6 su khac
nhau trong ton thuong cac khép giita cic nghién
ctru khac nhau.

- Biéu hién ton thwong thin

Theo bang 3.9. ¢6 5 truong hop ton thuong than

c6 bieu hién lam sang (9,8%), va déu la viém cau
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than cap va 5 truong hop ton thuong than muic do
chi biéu hién ton thwong trén nudce tiéu ma khong co
biéu hién lam sang. Trong nghién ctru ctia Frank T[7]
trong 100 bénh nhan thi ¢6 3 bénh nhan co6 biéu hién
hdi chung than hu (3%). Nghién ctu cua Trapani
S. [9] ¢6 6% bénh nhan c6 biéu hién viém cau than
cép, 0,6 % bénh nhan c6 biéu hién hoi ching than
hu. Suy than chiém 2%. C6 su khac biét nay so voi
nghién ctru cua ching t6i vi trong nghién ctru cua
ching t6i chi trong thoi gian ngan, ct ngang tai mot
thoi diém, ton thuong than thuong xay ra mudn hon,
c6 thé mot tudn, mot thang sau khoi phat bénh va
kéo dai trong 6 thang dau tién sau khoi phat bénh.
Vay nén nghién ctru cit ngang tai mot thoi diém
phat hién bénh ban dau thi ton thuong than thudng it
hon va nhe nhang hon. Do d6 viéc quan trong la can
theo ddi bénh sau khi cho ra vién, dé phat hién som
ton thuong than, can thi¢p diéu tri va theo ddi sém.

- Céc biéu hi¢n 1im sang ton thwong thin

Ciing theo bang 3.9. cho thy cac biéu hién lam
sang lién quan dén bénh than chiém ty 1¢ khong
cao voi ty 18 1an luot 1a: phu (7,8%); tang huyét ap
(7,9%); dai mau (5,9%) va thiéu niéu (2%). Theo
nghién ctru cta Frank T [7] két qua tuong tu véi
trong nghién cuu cta ching t6i: 7% bénh nhan co
biéu hién d4i mau dai thé, 6% bénh nhan co ting
huyét 4p, bénh nhan phu véi ty 18 it hon: 3%. Trong
nghién ctru cua Chen O. ty 1€ bénh nhan dai mau dai
thé chi chiém 4,2% [2]. Nghién ciru cta Trapani S.
va cs trén 150 bénh nhan c6 5 trudng hop dai mau
dai thé (3,3%); thiéu niéu 3% [9].

- Bién ddi c4n 1am sang

+ Xét nghiém mau

Theo nghién ciru trong bang 3.10 chung t6i thdy
thiéu mau chiém ty 1¢ 17,6%; Két qua nay gan tuong
duong voi nghién ctru cta Trapani S. [9] véi thiéu
mau chiém 14% bénh nhan.

S6 lugng bach cau ting trén 10G/L chiém ty 1¢
cao hon (60,8%). Ty 1¢ bach cau trung tinh ting trén
70% chiém ty 18 thip hon (33,3%). So véi nghién
ctru cia Lé Thi Minh Huong [1]: Sé lugng bach cau
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trung tinh trén 70% chiém 41% ty 1& it hon so véi
nghién ctru ctia chung toi.

Trong nghién ctru ciia ching t6i cho thay 81,8%
bénh nhan cé toc d6 ling mau ting (>20mm/ gio).
Ty 1€ nay cao hon so v6i nghién cuu cua Trapani S.
va ¢s [9] ¢o toc do lang mau ting chiém 57%, Chen
0. vacs [2] (56,7%).

+ Xét nghiém nudérc tiéu

Trong bénh HSP, nhiéu nghién ctru ton thuong
than 1a yéu t6 tién luong 1au dai cua bénh, do do tat
ca cac bénh nhan vao vién vi bénh nay nén dugc
lam xét nghiém mudi théng sé nude tiéu dé kiém
tra hong cau niéu va protein niéu trong nudc tiéu dé
tam soat bénh. Trong tat ca bénh nhan trong nghién
clru ctia chung t6i 6 hong cau niéu duong tinh > 2 +
chiém 15,7%. Theo Chen O [3] thi hdng ciu niéu tir
2+ trér 1én chiém ty 1é cao hon véi 22,5% bénh nhén,
cao hon so véi nghién clru cia chung toi.

Xét nghiém protein niéu duong tinh chiém ty 18
17,7%. Protein hién dién trong nudc tiéu chung to
c6 tinh trang ton thuong than. Két qua tuong dwong
véi nghién ciru cua Outi Jauhola [4]: protein ni€u dat
ngudng that hu chiém 20%. Nghién ctru ctia Saulsbury
F. T. [7] bénh nhan c6 protein niéu chiém 25% bénh
nhan, cao hon so voi nghién ctru ciia chung toi.

4.3. Méi lién quan giira ton thwong than va
mot s6 biéu hién 14m sang, cin 1am sang ciia bénh

- Méi lién quan giira ton thwong than va tudi

Theo nghién ciru trong bang 3.11 chiing toi thiy
¢6 sy lién quan giita ton thuong than va tudi, Tré
trong nhom tudi tir >10 tudi nguy co méc bénh than
nhiéu hon tré < 10 tudi 6,1 1an (OR:6,1; 95%CI (1,5-
26). Két qua nay ciing pht hop v6i mot sé nghién
ctru trudc nhu: Nghién ctru cua Outi Jauhola [4] &
223 tré méc HSP, nhan théy tré trén 8 tudi co ton
thuong than nhiéu hon nhiing tré & nhom tudi dudi
8 tudi (p=0,002, OR 2,7; CI 1,1 — 5,1). Nghién ctru
ctia Yilmaz Tabel [8] thi ton thwong than & bénh
nhan & nhom tudi 10 tudi tré 1én cao hon so véi
nhém nh6 hon 10 tudi, sy khac biét c6 y nghia thong
ké (p<0,001). Nghién ctru cua Lé Thi Minh Huong
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[1] khong c6 su khac biét gitra ton thuong than giira
2 nhom tudi dudi va trén 10 tudi (p=0,125). Nhu
vay, bénh nhi cang 16n tudi thi ton thuong than hay
gip nhiéu hon.

- Méi lién quan giira ton thwong than va giéi

Theo nghién ciru trong bang 3.12 chung toi thy
khong c6 sy khéac biét ton thuong than giira hai gisi
(p>0,05). Két qua nay twong duong voi nghién ciru
cua Lé Thi Minh Huong [1] (p=0,69); Outi Jauhola
[4] (p=0,828), Kaku Y.[5] (p=0,92).

- Méi lién quan giira ton thwong thin véi tiéu
hoa va khép

Theo nghién ctru trong bang 3.13 ching t6i thiy
khong co su lién quan giira ton thuong than vai ton
thuong tiéu hoa va ton thuong khép (p>0,05). Két qua
nay tuong tu nghién ctru cia Yilmaz Tabel [8] (p=0,7),
nghién ctru cua Lé Thi Minh Huong [1] (p=0,248).

Nhiéu tac gia théng nhit ldy yéu té ton thuong
than dé lam yéu t6 tién lwong bénh. Do vay diéu
quan trong 13 phai phat hién sém ton thwong than
& bénh nhan HSP dé co thai d6 xur tri kip thoi néu
khong bénh sé& tién trién nang 1én va kho diéu tri.
Can hen tai kham cho cac bénh nhan nhap vién vi
HSP, lam xét nghiém nudc tiéu dé kiém tra, khong
nén cé thai do chi quan nham ngan ngira cic bién
ching than nang vé sau.

- Méi lién quan giira ton thwong thin véi cin
lam sang

Theo nghién cuu trong bang 3.14 ching toi
thiy khong c6 lién quan giita ton thuong than véi
nhitng bién dbi thiéu mau, s6 luong bach cau, ty 18
BCDNTT, téc d¢ lang méau (p>0,05). Két qua nay
tuong duong véi nghién ctru cua Hui Xu [11].

V. KET LUAN

5.1. Biéu hién 1am sang va cin lam sang

- Schonlein-Henoch chii yéu gip ¢ nhom trétir 5
dén 10 tudi (62,8%). Tudi trung vi méc bénh la: 7
tudi. Tré nam mac bénh nhiéu hon tré nir, ty 1€ nam/
nitla 1,3/ 1.

- V& biéu hién 1am sang chinh : t6n thuong da
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gip & 100% céc truong hop, tiép theo 1a biéu hién
tiéu hoa chiém 66,7%, biéu hién khép chiém 54,9%,
biéu hién t6n thuong than it gap nhat véi ty 1¢ 19,6%.
- Can 1am sang cho thay thiéu mau giap & 17,6%
, ting bach cdu da nhan trung tinh gip 60,8%, tdc
d6 mau lang ting gap 80,4%, hong cau nigu duong
tinh > 2+ gdp 15,7%, Protein duong tinh gap trong
13,7% truong hop.
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