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TOM TAT

Viém tai ché do dat catheter tinh mach ngoai bién la van dé cén quan tdm trong chdm séc diéu duéng,
c6 thé dan dén nhiém khuén huyét.

Muc tiéu: (1) Xac dinh ti 1é viém tai ché do dét catheter tinh mach ngoai bién va (2) Céc yéu té lién quan
dén viém tai chd do dit catheter.

Phwong phap nghién cteu: mé ta cat ngang, thuc hién trén 510 ngudi bénh tai Bénh vién Trung wong
Hué. Murc do viém duoc danh gia theo thang diém VIP.

Két qua nghién ctru: Ty I viém tai ché trén nguoi bénh cé dat catheter ngoai bién la (28,0%). Trong
do, tinh trang viém d6 | chiém ty Ié cao nhét (45,5%), dé Il (35,0%), do Ill va dé IV chiém ty 1é thép (11,9%
va 7,6%), khéng cé viém dé V (0,0%). Céc yéu t6 lién quan dén ty Ié viém tai chb do dat catheter tinh mach
ngoai bién bao gém: tubi (= 60), thoi gian nhap vién (> 5) ngay, sb lan dat catheter (= 4) lan, thoi gian Iuu
catheter (= 3) ngay va chuyén dich dam va cao phén ti.

Kién nghij: Can theo déi dé phat hién sém viém tai chd sau dat catheter dé nang cao chét luong cham
séc nguoi bénh.

Ttr khéa: viém tai ché, catheter tinh mach ngoai bién.

ABSTRACT
EVALUAION LOCAL INFLAMMATION ASSOCIATED
WITH PERPHERAL INTRAVENOUS - CATHETER INSERTION
IN HUE CENTRAL HOSPITAL
Dang Duy Quang’, Phan Canh Chuong’,
Le Thi Hang’, Tran Thi Yen Linh', Duong Thi Huynh Mai'.

Local inflammation associated with the peripheral intravenous cannula insertion is an important issue in
nursing care which can lead to sepsis.

Objective: (1) Determination local inflammation rate associated with the use of peripheral intravenous
catheter (2) the risk factors of local inflammation caused by peripheral intravenous catheter insertion.

Methods: A cross sectional study of 510 patients using peripheral intfravenous catheter (PIC) in Hue
Central Hospital. Inflammation level was assessed on the VIP scale.

Results: The incidence of local inflammation was (28,0%) while using PIC, with local inflammation Grade
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Ddnh gid tinh trang viém tai cho...

| was the highest proportion (45.5 %), Grade Il was (35.0%), Grade Ill was (11.9%) and Grade IV was (7.6%).
There is no Grade V. The risk factors of local inflammation after using PIC including: age (= 60), length of
admission (> 5 days), the number of catheter placement (= 4), time catheter remained in place (= 3) days,

group drug was protein - polymer.

Recommendations: Observe to detect local inflammation soon after using PIC to improve the quality

of patient care.

Key words: Local inflammation, peripheral intravenous catheter.

I. PAT VAN PE

bt catheter vao trong long mach cho nguoi
bénh noi tra, la mot viéc lam thuong quy cua nguoi
diéu dudng. Pay la mot ki thudt xam nhap vao co
thé nguoi bénh, do vay trong qua trinh thyc hién
quy trinh nay tir chudn bi dung cu, phuong tién, k¥
thuét vo khuén, ky thuat dat, ¢6 dinh va cham soc
tai vi tri dat déu phai bao dam nguyén tic vo khudn.
Néu qué trinh thyuc hién khong tuan tha nghiém ngit
nguyén tic vo khuan, co thé dua cac tac nhan gay
bénh vao ngay vi tri dat sau dé vao dong mau, dan
dén sy tu tap vi khuin trong 1ong mach, hiu qua la
gy nhiém khuan huyét [1].

Nhiém khudn huyét lién quan t6i viéc dat
catheter vao long mach la nguyén nhan gay tinh
trang nang thém va phat sinh chi phi y té, dimg hang
thir 3 trong cac nhiém khuén bénh vién thuong gip
trong cac co s& kham bénh, chira bénh. Mdi nim &
My¥ c6 khoang hon 150 tri€u catheter dat vao long
mach v&i muc dich dua thude, dich cac loai, méau
va cac san phdm ctia mau, dinh dudng ngoai duong
tiéu hoa, theo doi huyét dong va loc mau. Theo giam
sat qudc gia & My c6 xap xi khoang 80.000 nhiém
khuén huyét co lién quan toi dat catheter trén tong
s6 250.000 ca nhidm khuan huyét hing nim va la
nguyén nhan gay ra 2.400 - 20.000 ca tir vong/ nam.
Tai Viét Nam, ty 1€ viém tai chd sau dat catheter
khac nhau tuy thudc vao nghién ctru, dao dong tur
(2,2% - 32,5%). Do do, phat hién som, xu ly kip
thoi 14 can thiét dé giam bién chimg nhiém khuan
huyét lién quan dén dat catheter [1], [3], [9].

Chung t6i thuc hién quy trinh dat catheter tinh
mach ngoai bién cho ngudi bénh theo huéng dan
ciia BO Y té. Théng ké nam 2016 cia Bénh vién,
thuc hién tiém truyén qua dudng tinh mach chiém
90,8% trong téng s6 mii tiém dugc khao sat; day
la mét ky thuat xam nhap thuc hién hanh ngay véi
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tan sudt cao. Do d0, chung t6i tién hanh nghién ctru
“Panh gia tinh trang viém tai chd trén nguoi
bénh c6 dit catheter tinh mach ngoai bién” nham
muc tiéu:

1. Xdc dinh ti 16 viém tai ché do ddat catheter tinh
mach ngoaqi bién tai Bénh vi¢n TW Hué

2. Tim hiéu cdc yéu t6 lién quan dén viém tai ché
do dat catheter tinh mach ngoai bién.

IL. POI TUQNG - PHUONG PHAP NGHIEN
CcUU

2.1. Péi twong nghién ciu

Ngudi bénh > 16 tudi ¢ dat catheter tinh mach
ngoai bién dang diéu tri ndi tra tai Bénh vién TW Hué.
Ngoai trir nguoi bénh hon mé, thd may, bi cam, diée,
roi loai tAm than anh huodng tri luc hay cham phat
trién tri tué hodc khong dong ¥ tham gia nghién ctru.

2.2. Thoi gian nghién ctru

Nghién ctru dugc tién hanh tir 1/2020 dén 6/2020.

2.3. Phwong phap nghién ctru: Ap dung phuong
phap nghién ctru mo ta cit ngang.

2.3.1. C& mdu: Ap dung cong thirc tinh ¢& mau:

» pl-p)
n= Zoclz 2
e
-Z ,, »+ 8161 han khoang tin cdy ¢ murc xac suat

95%, tuong ung 1,96

- p: Ty 1€ nguodi bénh viém tinh mach do dat
catheter ngoai bién. Theo nghién ctru tai bénh vién
An Giang [3], ty I¢ viém tai chd 1a 8% nén chon
p=0,08.

- e: B chinh xac mong mudn, chon e=0,025.

Thay véo cong thirc ta tinh dugc ¢& mau t6i thiéu
can thiét 1a 453. Thuyc té, chiing t6i tién hanh nghién
ctru trén 510 nguoi bénh.

2.3.2. Phwong phdp chon méu

Ap dung phuong phéap chon mau nhiéu giai doan:

- Giai doan 1: Chon ng?iu nhién mot sb khoa 1am
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sang tai Bénh vién TW Hué.

- Giai doan 2: Lap danh sach tat ca nguoi bénh co
dat catheter tinh mach tai méi khoa; ) nguoi bénh
duogc chon ty 1€ voi téng sb nguoi bénh dat catheter
tinh mach. Nghia 1a khoa nio c6 nhiéu nguoi bénh
dat catheter hon thi s& c6 nhiéu nguoi duge chon
hon. Chon ngudi bénh tai méi khoa theo phuong
phap ngiu nhién hé thong.

2.3.3. Thu thdp thong tin

Chung t6i tién hanh thu thap thong tin dwa vao
hd so bénh 4n va phong vin ngudi bénh, khao sat tai
vi tri d3t catheter dé danh gia tinh trang viém theo
thang diém VIP (Visual Infusion Phlebitis Scale)
v6i bd cau hoi dugce thiét ké sin. Gia tri va do tin cdy

thang diém VIP di dwoc danh gia boi cac nghién
ctru va la mot trong hai cong cu dugc Hiép hoi tiém
truyén Hoa Ky (INS) khuyén c4o st dung [8].

- Dua vao ho so bénh 4n dé thu thap cac thong
tin: tudi, gidi tinh, chén doan, thoi gian nam vién, sb
ngay dat catheter, thoi gian luu catheter, loai dung
dich chuyén.

- Phong van nguoi bénh dé danh gia cam giac tai
vi tri dat catheter.

- Quan sat va so vi tri dat catheter dé danh gia
muc do do, cting va thung tinh mach tai cac vi tri dat
catheter, vat liéu ¢ dinh catheter.

2.3.4. Phwong phap danh gia

- Panh gid muc do viém bang thang diém VIP

Bdng 2.1: Thang diém VIP danh gid tinh trang viém tinh mach [8]

Céac dau hi¢u 1am sang

vi tri dit catherter; tAy do; sung né

L x . Phén do X1 tri
tai vi tri truyén tinh mach

e . . Khong c6 dau hiéu VTM; tiép tuc theo
Vi tri dat catheter binh thudong 0 . 'g e ’ PR

doi vi tri dat catheter

C6 mdt trong hai ddu hiéu sau: dau nhe hodc tay do . C6 thé 1a d4u hiéu khoi dau caa VTM;
vi tri dat catheter tiép tuc theo doi vi tri dat
Co6 2 trong 3 dau hiéu sau: dau nhe; t?iy do; sung né ) Viém TM giai doan sém; rut catheter
vi tri dat catheter
Co tat ca 3 diu hiéu sau va lan rong: Pau doc theo 3 VTM giai doan trung binh rat catheter;

can nhac diéu tri

Co tat ca 4 dau hi€u sau va lan rong: 3 dau hiéu cta
murc d6 3 va tinh mach n6i cing cam giac s¢ cham

VTM tién trién hodc khéi dau cua
4 VTM thuyén tic do huyét khéi; rat
catheter; can nhéc diéu tri VTM

Co tat ca 5 dau hi¢u sau va lan rong; 4 dau hi¢u
muc do 4 va sot lanh run

VTM huyét khéi tién trién; rat
S catheter; diéu tri VTM

2.3.5. Xir ly 56 liéu

Phan tich sé liéu bang phan mém SPSS 20.0.
Céc théng ké mo ta duoc do ludng bang tan sb va
ty 16 %. Phép kiém dinh 2 & murc ¥ nghia a = 0,05
dé xac dinh mdi lién quan giita viém tinh mach do
dit catheter ngoai bién ctia ngudi bénh véi cac bién
ddc lap.

2.3.6. Dao dirc trong nghién ciru

- Nghién ctru chi tién hanh khi ¢6 sy dong ¥ cua
ngudi bénh. Sau khi phat hién cac biéu hién cua viém
tai chd, tién hanh xtr 1y kip thoi cho nguoi bénh.
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- Két qua nghién ctru dugc phan hdi véi nhoém
cham soc va khoa phong dé co giai phap kip thoi
bao dam an toan ngudi bénh.

III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1.Dic diém chung ciia d6i twong nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh & 510 nguoi bénh tai
Bénh vién TW Hué trong d6 nam chiém (60,4%) va
nit chiém (39,6%). Tudi trung binh ctia nguoi bénh
duogc khao sat 13 (55,57+17,77). Pa s6 ngudi bénh
dugc ¢d dinh catheter bang bang dinh thong thuong
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(99,4%). Vi tri dat catheter chu yéu tai cang tay
(39,4%), mu ban tay (25,5%) va co tay (21,6%).
C& catheter phan 16n 1a s6 22G (77,1%). Thoi gian
luu catheter < 24h chiém (70,8%). S6 ngay nam
vién trung binh cua nguoi bénh 1a 11,09 ngay.

3.2. Ti 1¢ viém tai chd do dit catheter tinh
mach ngoai bién

Badng 3.1: Ty ¢ viem tai ché do dat catheter

tinh mach ngogi bién

Viém tai chd n %
Cod 143 28,0
Khong 367 72,0
Téong 510 100,0

Ty 1é viém tai chd do dat catheter ngoai bién la
(28,0%).

Ddnh gid tinh trang viém tai cho...

Bdng 3.2: Phdn do viem tqi ché do dat catheter
tinh mach ngogi bién

Phan d¢ n %
I 65 45,5
I 50 35,0
11 17 11,9
v 11 7,6
\Y% 0 0,0
Tong 143 100,0

Trong s0 nguoi bénh cd biéu hi¢n viém tai

chd sau dat catheter, viém do I chiém ty 1€ cao
nhat (45,5%); viém do II (35,0%); do III va do
IV chiém ty 18 thap (11,9%) va (7,6%); khong c6
viém d0 V.

3.3. Cac yéu t lién quan dén viém tai chd do dit catheter tinh mach ngoai bién
Bang 3.3: Cdc yéu t6 lién quan dén viém tai ché do ddt catheter tinh mach ngoai bién

Viém tai chd Cé Khong
1 , n % n % P
Yéu to
N <60 67 23,8 214 76,2
Tuor > 60 76 332 153 66.8 0,019
s 1-5 ngay 52 21,6 189 78,4
Th¢ 2
01 gian nam vién > 5 ngay o1 33.8 173 66.2 0,00
Lo 1-3 1an 69 23,5 224 76,5
So lan dat catheter = 4 in 7 34.1 143 65.9 0,009
) Bing dinh tho
Vit liéu cb dinh ang dinh thong 142 28,0 365 72,0
catheter thuong 0,628
Opsize 1 33,3 2 66,7
L Cb tay va khuy 37 252 110 74,8
1 h
Vi tri dat catheter Khac 106 290 57 70.8 0,359
24G 11 18,6 48 81,4
N 22G 116 29,5 277 70,5
C0 catheter 20G 10 35,7 13 64.3 0,188
18G 6 20,0 24 80,0
<24h 58 16,1 303 83,9
24-48h 40 40,4 59 59,6
Thoi gian | . : <0,001
o1 glan >48 -72h 32 86,5 5 13,5 0,00
>72h 13 100,0 0 0,0
Dung dich chuyén la Co 35 38,9 55 61,1 0.012
dam va cao phan tr Khong 108 25,7 312 74,3 ’
Téng 143 20,0 367 72,0
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Ty 1& viém tai chd dit catheter tinh mach ngoai
vi cao hon c6 y nghia thong ké vai (p <0,05) &
nguoi bénh c¢6 tudi (> 60), thoi gian nim vién (>
5) ngdy, sb lan dit catheter (> 4) lan, thoi gian
luu catheter (> 3) ngdy va chuyén dich dam
va cao phan tir. Chua tim thdy méi lién quan
gitta vat liéu cb dinh catheter, vi tri dit va c&
cua catheter vdi tinh trang viém tai chd do dat
catheter ngoai bién.

IV. BAN LUAN

4.1. Ti 1¢ viém tai chd do dit catheter tinh
mach ngoai bién

Céc nghién ciru c6 thiét ké va cong cu do luong
khac nhau, khong théng nhét trong dinh nghia, thoi
gian theo doi va k¥ thuat phan tich khac nhau, co
su khac biét vé ty 1€ viém tinh mach. Trong nghién
ciru cua chung toi, ty 1€ viém tinh mach do dat
catheter 1a (28%). Trong d6, viém d¢ I chiém ty 1&
cao nhat (45,5%), do II (35,0%), do III va do IV
chiém ty 18 thap (11,9% va 7,6%), khong c6 viém
do6 V. Pay 1a vin d¢ cin dugc quan tdm dé nang
cao chat luong chim soc va bao dam an toan ngudi
bénh. Tinh trang viém do I can tiép tuc theo doi,
viém d6 II can phai phat hién som dé thay catheter
méi nhdm han ché t6i da viem do 111, IV va do
V. Trén thé gi6i, nhidu nghién ciru ¢ ty 1 viém
tinh mach cao hon nghién ctru ctia ching t6i nhu
Uslusoy (54,5%) [11], tai B6 Pao Nha cua Luis
Carlos do Rego Furtado bao céo két qua ty 1& viém
tinh mach & cac nguoi bénh ngoai khoa cao hon
nhiéu (61,5%) so v&i nghién ctru ciia chiing toi [7].
Tai Y nghién ciru ciia Giancarlo Cicolini (2014)
cho thay ty 18 viém tinh mach 1a (15,4%) [6]. Tai
Viét Nam, nghién ctru ctia Thai Duc Thuén Phong
tai An Giang (2011) ¢6 cing thang do chan doan va
phan loai d6 viém VIP cho két qua ty 1¢ viém tinh
mach thip hon (8,0%) [3], nghién ctru ciia Nguyén
Ngoc Rang bao cdo ty 1€ viém tinh mach tur (11%
dén 20,3%) [5], nghién ciru cia Phung Thi Hanh
trén ddi twong ngudi bénh ¢ chan thwong so nio
bao cao két qua viém tinh mach cao hon chiém
(32%) [2], nghién ctu ciia Luong Ngoc Quynh ty
1€ viém 1a (32,1%) [4].
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4.2. Céc yéu tb lién quan dén viém tai chd do
dit catheter tinh mach ngoai bién

4.2.1. Tuoi

Tubi cang cao sic d& khang cang giam. Ddong
thoi tudi cao 1a didu kién thuin loi cho tao huyét
khéi tinh mach. Trong nghién ctru ctia chung toi, ty
1¢ bénh nhan > 60 tudi c6 ty 1é viém tai chd cao hon
s0 v6i nhom bénh nhan < 60 tudi. Nghién ctru tai
Bénh vién An Giang ciing cho két qua twong tu nhu
nghién ctru chung t6i [3].

4.2.2. Théi gian nam vién

Thoi gian nam vién cang dai thi ¢6 nhitng nguy
co cang cao nhu nhiém khuin bénh vién, tinh trang
nang cia bénh va thoi gian luu catheter. Do cling
chinh 12 nhitng yéu t6 1am gia ting nguy co viém tai
chd sau dit catheter.

4.2.3. 86 lan ddt catheter

Két qua nghién ctru cho thiy c6 mdi lién quan
gitra s6 1an dat catheter véi ty 18 viém tai chd. Piéu
nay c6 thé giai thich do trén da cia ngudi bénh
luén t6n tai vi khuan trong qua trinh thyc hién thia
thuat dat catheter, diéu dudng thyc hién chua ding
ky thuat vo khudn, sat trung chua du rong hodc
dung cu khong dam bao v6 khuén, ddm kim nhiéu
lan c6 thé vo tinh dwa vi khuin xam nhap qua da
ctia ngudi bénh dan dén tinh trang nhiém khuén tai
vi tri dat.

4.2.4. Thoi gian luu catheter

Thoi gian hru cang dai thi nguy co viém tai chd cang
cao. Két qua nghién ctru ctia chung i cho thiy thoi
gian dat cang dai, ty 1 viém tai chd cang cao. Trong
nghién ctru ciia Luong Ngoc Quynh ty 1¢ nhidém khuan
tang 1én theo thoi gian dit catheter. Ty 16 nhiém khuan
trén tong sd nguoi bénh tir (13,3%) & nhom dit (< 4)
ngay, tang Ién (28,5%) ¢ nhom tir 4 - 7 ngay va (33,3%)
O nhom luu catheter trén 7 ngay [4]. Theo Marcia A,
ty 1& nhiém khuan ting cao & cac truong hop luu
catheter > 7 ngdy. Do vy, cAn thuong xuyén danh
gia dé co chi dinh rut catheter sém [10].

4.2.5. Dung dich chuyén

Cac dung dich nu6i dudng dic biét 1a cac dung
dich ¢6 lipid, nhii twong 14 dung dich c6 nong do
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ap luc tham thau cao di duoc chi ra la o lién quan
dén viém tinh mach do su kich thich vé mat héa
hoc, va su hinh thanh cac mang Biofim gay tinh
trang viém tinh mach. Két qua nghién ctru cua
chung t6i cho thdy chuyén dung dich dam va cao
phan tir c6 ty 1¢ viém tinh mach cao hon. Do do,
trong thuc hanh cham soc ngudi bénh can luu ¥ véi
nguoi bénh nay [9].

V. KET LUAN

5.1. Ti 1¢ viém tai chd do @it catheter tinh
mach ngoai bién

Ty 1é viém tai chd sau dat catheter ngoai bién la
(28,0%). Trong do, viém do I (45,5%), viém d¢ II
(35,0%), 46 I1I va d6 IV chiém ty 1& thap (11,9% va
7,6%), khong c6 viém d6 V.

Ddnh gid tinh trang viém tai cho...

5.2. Cac yéu t6 lién quan dén viém tai chd do
dét catheter tinh mach ngoai bién

Céc yéu td lién quan dén ty 1& viém tai chd do
dat catheter tinh mach ngoai bién bao gém: tudi
> 60, thoi gian ndm vién (> 5) ngdy, sb lan dat
catheter (> 4) lan, thoi gian luu catheter (> 3) ngay
va chuyén dich dam va cao phan tu.

VI. KIEN NGHI

Cén theo dbi chit ch& nguoi bénh dat catheter
tinh mach ngoai bién dé phat hién kip thoi viém tai
chd nhét 14 nhitng ngudi bénh 16n tudi, thoi gian
nam vién (>5) ngay, sb 1an dit catheter (> 4), thoi
gian luu catheter (> 3) ngay va chuyén dich dam va
cao phan tir &é c6 hudng xir tri thich hop.
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