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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh kha nang tw quan ly con hen & tré em Iira tubi hoc duong va cac yéu té lién quan tai
Trung tdm Nhi khoa, Bénh vién Trung vong Hué.

Phwong phap nghién ciru: Phuong phéap nghién ciru mé ta cdt ngang. Mau nghién ciru bao gém 91
tré em & Itra tubi hoc duong dén tai phong khém Nhi khoa, Bénh vién Trung wong Hué dé theo déi diéu tri
hen. Thoi gian thu thap sé liéu ter 3/2017 dén 10/2017. Céng cu nghién ciru: bd cau hdi nhéan khau hoc, béng
kiém tw quén ly con hen cua tré em, B6 cau hdi tw danh giéd murc do néng ctia bénh, bé céu hdi hé tro xa hoi
(SSQC). Vi dé tin cdy lan luot Ia 0,84, 0,83, 0,89. Phén tich sé liéu theo chuong trinh théng ké SPSS 17.

Két qua: Két qua cho théy réng diém trung binh vé kha néng tw quén ly con hen cta tré la 46,37 (S.D. =
5,66), véi mure do tr trung binh dén tét. Gidi tinh cda tré (Nam) Ia yéu té tién luong nhéat chiém 28,3% trong
kha néng tw quén ly con hen cia tré (B= -5,765, p<0,001), tiép theo la mirc d6 ndng cta bénh (B=-0,456,
p<0,001) va sw hé tro xa hoi (B=0,059, p<0,05) I&n luot la 16,2% va 4,3%. Cé 3 yéu t6 trén chiém 48,8%
trong tién luong khd ndng tw quén ly con hen cua tré em & Itra tudi hoc duong (F 587 = 22,121, p<0,001).

Két luan: Ttr nhiing két qua trén, diéu dudng va cac nhén vién y té co thé lam tang kha nang tw quén ly
con hen & tré em Itra tudi hoc duong bang céch thuc déy va ting cuong hé tro xa hoi, déc biét la tré nam
va tré bi hen mure dé bénh néng.

Ttr khéa: Tw quan ly, hé tro xa hoi, hen, lira tubi hoc duong.

ABSTRACT
SELF-MANAGEMENT OF SCHOOL-AGE CHILDREN WITH ASTHMA
AT HUE CENTRAL HOSPITAL
Nguyen Thi Minh Thanh', Nguyen Thi Thanh Thanh’

Objective: To examine self-management and determine associations between child gender, severity of
illness, social support and self-management of Vietnamese school-age children with asthma.

Method: A descriptive predictive cross-sectional study was used. Sample included 91 Vietnamese
school-age children who came to the Outpatient department of the Hue central hospital, to follow up
treatment for asthma. Data were collected from March 2017 to October 2017. Research instruments
included a demographic questionnaire, the asthma self-management inventory for children, the severity of
illness scale for asthma, and the social support questionnaire for children. Internal consistency reliabilities
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were 0.84, 0.83 and 0,89 respectively. Data were analysis by using the spss 17 program

Results: Results showed that mean total score of self-management was 46.37 (S.D. = 5.66), which
was at a moderate approaching to high level. Child gender (boys) was the best predictor accounted for
28.3% in the prediction of self-management (B=-5.765, p<0.001), followed by severity of illness (B=-0.456,
p<0.001) and social support B= 0.059, p<0.05) accounted for 16.2% and 4.3%, respectively. The three
significant predictors accounted for 48.8 % of variance in asthma self-management of Vietnamese school-

age children (F , ., = 22.121, p<0.001).

3,87

Conclusions: These findings suggest that nurses and health care providers in relation to children with
asthma could increase self-management of children with asthma through promote and strengthen social

support, especially for boys and illness severity.

Keywords: Self-management, social support, asthma, school-age children.

I. PAT VAN PE

Hen phé quan 1a mot bénh 1y man tinh phd bién
& tré em. Tac dong cua hen phé quan dbi voi tré em
duogc chimg minh 1a khoang 29% ca hen phé quan
trong nam 2006 1a ¢ Ira tudi dudi 15 [4]. N6 1am
gia tang ty 1€ tir vong va tan tat cla tré em trong
2 thap ky qua. O Viét Nam, ty 1€ méc bénh hen
phé quan c6 xu huéng ting binh quan hang nim
tir 4-6%. BO Y té (2009) wdc tinh ring c6 4 triéu
ngudi di dugc chan doan méc bénh hen phé quan,
chiém 5% dan s6. Mot nghién ctru danh gia tré em
bi hen phé quan tir 6 dén 15 tudi cho thay 42,1%
tré bi hen phé quan da dugc phong ngtra 1én con
hen. Tuy nhién, 52,2% sb tré em nay da nging sir
dung thudc phong ngira hen. Hau hét tré em bi hen
phé quan di c6 mot thoi gian du phong, trong d6
50% da dung thudc du phong dudi 6 thang, va chi
c6 17,4% tré da dén tai kham [13]. Ty 1& nhap vién
hoic vao cap ciru do hen 1a 19%. Ty 1é nghi hoc do
hen 14 27,7% & cac tinh phia nam khu vuc thanh phé
H6 Chi Minh.

Khac v6i cac bénh 1y cap tinh duoc quan 1y boi
hé théng cham sdc stic khoe, bénh 1y man tinh dugc
quan 1y boi ca nhan va gia dinh trong cudc sdng
hang ngay ciia ho [3]. Cac nghién ctru cho thay kha
nang tu quan 1y co vai tro quan trong trong cac bénh
Iy man tinh dac biét 1a bénh nhan hen [8]. Tré em &
lira tudi hoc duong da bit dau c6 kha nang ty nhan
thirc vé nguyén nhan va hau qua ctia bénh ly. Chiing
c6 thé hiéu riang cac triéu ching cua hen s& xuit
hién sau mot tinh trang viém cua duong ho hép.
Hiéu dugc diéu nay giup tré co thé tudn thu quy
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trinh str dung thudc du phong dé giam tan sut xuat
hién cua cac tri€u ching [3]. Vi vay, tr¢ em ¢ do
tudi ndy c6 thé nhan biét va tham gia vao qua trinh
quan 1y cac hoat dong hang ngay va van dé strc khoe
ctia chung. P c6 nhiéu nghién ciru xac dinh cac yéu
t6 lién quan dén kha ning tu quan 1y & bénh nhan
hen. Tuy nhién, do su khac biét vé yéu té vin hoa
nén cac nghién ciru trén chua thé bao quat duoc dbi
v6i bénh nhan hen ¢ Viét Nam va cac nghién ctru
true ddy tap trung chu yéu & Itra tudi thanh thiéu
nién, trong khi cac nghién ctu thuc hién trén tré
em & ltra tudi hoc dudng van con han ché. Do viy,
nghién ctru nay thuc hién nham muc tiéu sau: “Xac
dinh kha ning ty quan 1y con hen ¢ tré em lira tudi
hoc dudng va cac yéu t6 lién quan tai Trung tam Nhi
khoa, Bénh vién Trung wong Hué”.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké mé ta cat ngang duoc sir dung dé xac
dinh kha nang ty quan 1y con hen va cac yéu td lién
quan bao gom gidi tinh, mtc d6 nang cia bénh va
su hd tro xa hoi ddi véi kha nang ty quan 1y con hen
& tré Itra tudi hoc duong.

Phuong phap lay miu thuan tién, c6 duoc 91
tré em & ltra tudi hoc duong duoc chan doan hen
phé quan tir 6 thang trd 1én dé theo ddi diéu tri hen
& phong kham, Bénh vién Trung wong Hué trong
khoang thoi gian tir 4/2017 dén 11/2017.

Cong cu nghién ciru

B6 cau hoi nhan khiu hoc duge phat trién boi
nghién ctru vién. Bao gdm céc dic diém cia b me
va tré. P61 v6i tré bao gdm: gidi tinh, tudi, s anh
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chi em va diém trung binh két qua hoc tap. Ddi voi
bd me: tudi, trinh do hoc van va nghé nghiép. Bang
kiém ty quan 1y con hen & tré em duoc phat trién
boi Vién nghién cuu Hoa Ky va dugc thir nghiém
bdi Kieckhefer (2001) [9] va Horner (2004) [7]. N6
duoc sir dung dé danh gia muc do thudong xuyén vé
hanh vi ty quan 1y con hen cia tré em. Bang kiém
1a thang Likert tw danh gia gdm 13 muc. Mdi muc
gém 5 lua chon tir 1 dén 5, véi 1= khong bao gio,
2= hiém khi, 3= mot nira thoi gian, 4= hau hét thoi
gian, 5= ludn ludén. Trong nghién ctru nay, do tin cay
theo Cronbach’s alpha 1a 0,84. Mtrc d ndng cua hen
& tré em & lira tudi hoc duong dugc hiéu chinh dya
trén by cong cu cua Jacobs va cac cong su, (2000)
[5]. N6 duoc st dung dé danh gia mirc 40 nang cia
hen bang cach tu danh gia. Bao gdbm 18 muc duoc
bao quat trong 3 phan chinh: triéu chimg, chtrc ning
va tac dong cua b6 me. Bédn muc (khoc nhiéu hon
binh thuong, bam me, viém hong, mat hing tht véi
nhitng viéc xay ra) bi loai vi khéng phu hop ddi véi
tré & ltra tudi hoc duong. Mdi muc c6 4 lya chon tir
0 dén 3, véi 0= khong co van dé, 1= nhe, 2= trung
binh, 3= van dé 16n. Trong nghién ciru ngay, do tin
cay Cronbach’s alpha 1a 0,83. Bo cau hoi hd tro x3
ho6i (SSQC) phat trién béi Gordon (2011) [6]. N6
duogc sur dung dé danh giac muc do h trg cua xa hoi
d6i v6i tré ¢ Itra tudi hoc duong. N6 bao gdm 7 muc
nho duoc tinh thanh téng diém. 5 muc nhé duoc dua
trén sy mo ta vé mirc do hd tro tir bé me, ho hang,
nguoi 16n, ban be va anh chi em. Mbi muc gém 4 lya
chon: 0=khéng dang hodc hiém khi ding, 1= thinh
thoang diing, 2= thuong xuyén dung hoic rat ding,
3= ludn lubn dang. Tuy nhién, d6i véi muc anh chi
em, néu tré khong c6 anh chi em thi co thé chon 1a
khong c6 (khong ap dung). Trong nghién cliru ngay,
do tin cay Cronbach’s alpha 1a 0,89.

Xt 1y s6 lidu: Théng ké mo ta va phan tich hdi
quy da bién dé phan tich mdi lién quan gitra giGi
tinh, mirc 46 nang cta bénh, sy hd tro xa hoi ddi voi
kha nang tu kiém soat con hen.

III. KET QUA NGHIEN CUU
Tong cong c6 91 mau dugc thu thap trong

nghién ctru nay. Do tudi trung binh 1 9,68 (S.D. =
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1,13) trong d6 tudi tir 8-12. Trong d6 47,4% cua tré
nam. Hoc sinh 16p 3 chiém 27,8%, 16p 4: 38,6%,
16p 5: 20,3%, 16p 6: 9,5%, va 16p 7 1a 3,8%. Hau
hét 1a con dau hoic con thir hai (chiém lan luot 1a
45,7% va 54,3%). Do tudi trung binh cia me la
37,58 (S.D. = 2,97) trong d6 tudi tir 35-45, Po tudi
trung binh ctia bd 1a 41,23 (S.D. = 2,43) trong d6
tudi 37-45. Hau hét cac ba me co béng cép hoac
trinh do cao dang (54,8 %), va da sb cac ong bd
co trinh d§ dai hoc hoac hon (32,8%). Vé nghé
nghiép, nhan vién vian phong va cong nhéan 1a nghé
nghiép phd bién & cac ba me (lan luot 1a 43,6% va
24,8%), twong tu, nghé nghiép phd bién cua cac
b6 12 nhan vién vin phong va nong dan (1an luot 14
53,4% va 21,2%).

Diém trung binh kha ning tu quan 1y con hen &
tré 1a 46,37 (S.D. = 5,66, dao dong 35-57), dat muc
d6 tir trung binh dén t6t. C6 3 muc diém: thap (13-
30,33), trung binh (30,34-47,67), va tbt (47,68-
65,00). Hau hét tré c6 kha ning tu quan ly con
hen tét (54,9%). Piém trung binh muc do hd tro
xd hoi 1a 80,21 (S.D. = 21,19). Piém trung binh
mirc do hd tro xd hoi tir bd me 1a 19,98 (S.D. =
3,79), ho hang la 13,33 (S.D. = 4,57), nguoi 16n
la 17,62 (S.D. = 4,31), ban be 18,92 (S.D. = 4,34)
va anh chi em 1a 19,97 (S.D. = 5,53). Diém trung
binh mirc 6 néng cia bénh 1a 20,59 (S.D. = 4,32,
range = 15-36) & muc d6 trung binh. Hon nita, nd
duoc chia lam 3 muc dd: nhe (0-14.00), trung binh
(14,01-28,00), va ning (28,01-42,00). Pa s6 1a ¢
muc do trung binh (94,2%).

Phan tich hdi quy da bién duoc thuc hién dé xac
dinh mbi lién quan giira gidi tinh, mirc d6 ning cua
bénh, sy ung hd xa hoi voi kha nang tu quan ly con
hen cua tré em lira tudi hoc dugc. Két qua cho thiy
gidi tinh (nam), mirc do ndng ctia bénh va su h tro
xa hoi giai thich cho 48,8% sy khac biét trong kha
nang ty quan ly con hen (F | , = 22,121, p<0.001).
Gi6i tinh ciia tré (nam) 1 yéu td tién luong nhét,
chiém 28,3% trong tién luong kha ning tu quan 1y
(B=-5,765, p<0,001), tiép theo 1a murc d6 ning cta
bénh (B=-0,456, p<0,001) va sy hd trg xa hoi (B=
0,059, p<0,05) chiém lan lugt 13 16,2% va 4,3%. Chi
tiét duoc trinh bay o bang 1.
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Bdng 1: Phdn tich hoi quy da bién cho kha nang tw quan 1y con hen

Bién IR B SE Beta t
Hing s 55,829 | 3,141

Gi6i tinh (nam) 0,283 5765 | 0,987 | -0,504 | -5853%k*
Mic d6 ning ciia bénh 0,162 0,456 | 0,123 | -0,385 | -4,331%**
Su hd tro xd hoi 0,043 0,059 0,027 | 0,215 2,323%
F 22,121 %%*

R 0,488

*3x35,20,001, *p<0,05

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thiy tré em & lira tudi
hoc duong c6 diém trung binh kha ning tu quan ly
con hen 1a 46,37 (S.D. = 5,66, tir 35-57), c6 muc do
tur trung binh dén t6t, da so tré & muc do tot (54,9%).
Diéu nay c6 thé giai thich rang tré ¢ Itra tudi hoc
duong dang dan truong thanh va co niang luc dé tu
quan 1y hanh vi ciia ban than. Céu tric tu duy cua tré
c6 tac dong quan trong dén kha niang giai quyét van
dé va dua ra quyét dinh. Kha ning dwa ra quyét dinh
c6 vai tro quan trong trong kha nang tu quan ly cac
bénh 1y man tinh. Kich thudc ndo cua tré & lira tudi
hoc duong bang khoang 90% kich thudc ciia ngudi
16n. Su phat trién cua ndo tré cho phép tré thuc hién
cac ky nang ngay cang phic tap va kiém soat duoc
ban than. N6 ciing tang kha nang cuta tré trong viéc
giai quyét van dé va dua ra quyét dinh [1], [3]. Tré
bét diu nhan biét tinh dung sai ciia hanh dong va tac
dong ctia n6 dén ngudi khac. Ngoai ra, hen phé quan
12 mot bénh 1y man tinh, tré bi hen phai séng cing
vGi cac triéu ching trong cudc séng hing ngay. Vi
vay, chiing c6 kinh nghiém trong thuc hi€n cac hanh
vi tr quan 1y con hen. Két qua nay ciing twong tu
cac nghién ctru khac da duoc tién hanh dé xac dinh
hanh vi ty quan 1y con hen. Bang céch sir dung cling
mot cong cu dé do ludng hanh vi ty quan 1y hen,
Kaul (2011) cho thdy phan 16n tré em c6 trinh d6 tu
quan ly & muc d6 trung binh [8]. Horner (2004)[7]
cling bao cdo rang tré em duogc chan doan hen phé
quén trong d6 tudi tir 7 dén 11 c6 muc d6 quan ly
hen ¢ mirc trung binh.

Gi6i tinh (nam) c6 mdi lién quan dang ké va
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anh huong tiéu cuc dén kha niang tu quan 1y con hen
(B=-5,765, p<0,001). Piéu nay co nghia 1a trong s6
tré em bi hen, tré¢ gai c6 kha nang tu kiém soat con
hen tot hon tré nam. Phat hién nay phu hop véi hoc
thuyét nhan thirc xa hoi. Theo Bandura (1997) [1] mé
ta rang, sy khac biét gi6i tinh anh huong dén nhan
thtre, kinh nghiém xtr 1y, kha nang va thuc hién hanh
vi ty quan ly. Két qua ciing trong ty nhur cac nghién
cuu trudc day. Rhee va cong sy (2009) da bao cao
réng su khac biét gioi tinh da dugc tim théy véi cac
tré nam cé khuynh hudng khong thuc hién cac hanh
vi tu quan ly hon so voi tré nir [11]. Tt cac nghién
ctru trude d6 cho két qua rang nir c6 dong luc dé hoc
héi k¥ nang méi sém hon va tu 1ap hon trong viéc
tu quan 1y so v6i tré nam & cung do tudi.

Muc d6 nghi€ém trong ctia bénh tat cling c6 lién
quan tiéu cuc va du doan dang ké trong kha nang ty
quan 1y (B=-0,456, p<0,001). Diéu nay c6 nghia la
tré em & Itra tudi hoc duong c6 muc do bénh nang co
kha nang tu quan 1y con hen thap. Phat hién nay phu
hop véi Hoc thuyét nhan thirc xa hoi cua Bandura
(1997) danoi réng miurc d0 nghiém trong ctia bénh tét
c6 thé anh huong dén trang thai thé chat va tinh cam
anh huong dén kha ning va sy phan doan ciia mot
ngudi [1]. Két qua nay phu hop véi cac nghién ctru
trude d6. Bruzzese va cong sy nam 2002 két luan
rang tré bi hen ning véi cac tridu chimg hen xuat
hién dai dang thuong c6 kha nang kiém soat con
hen kém [2]. Nghién ctru thuc hién bdi Raherison
va cong sy nam 2000 mo6 ta kha nang tu kiém soat
con hen & tré vi thanh nién va thanh thiéu nién bang
nghién ctru mo ta cat ngang. Ho xac dinh sb tré vi
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thanh nién tham gia nghién ciru sir dung thude néu
nhu céc triéu chirng nang cua bénh kéo dai. Ty 1€ sir
dung thudc & tré vi thanh nién bi hen & murc do trung
binh chiém ty 18 nhiéu nhat (31,8%), & mirc do nhe
(20,7 %) va chi 4,8% & mirc d6 nang. Két qua nay
cho thay triéu chtig ning ciia bénh c6 lién quan dén
mirc d tw quan 1y thap [12]. Theo Motlow va Ozual
(2003), két qua cta ho cho thdy 1a 33% sd tré vi
thanh nién co cac triéu ching hang ngay va 24.,5%
c6 cac triéu ching xuét hién mdi tudn duoc diéu
tri bang corticoid dang hit. Tuy nhién, tré vi thanh
nién co6 triéu chiing hang ngay co6 kha nang tu quan
1y con hen kém khi so véi tré vi thanh nién c6 tri¢u
chimg xuat hién mdi tudn hay mdi thang.

Su hd tro xa hoi co mbi lién quan tich cuc va dy
doan dang ké trong tién lugng kha nang tu quan ly
con hen (B= 0,059, p<0,05). Piéu nay c6 nghia la
tré em & ltra tudi hoc duge sy hd tro tot tir x3 hoi
c¢6 kha ning ty quan ly tot. Két qua nay phu hop
v6i hoc thuyét nhan thire xa hoi cia Bandura (1997)
nhin manh sy quan trong ctia hd trg xa hoi tao diéu
kién cho ca nhan thuc hién hanh vi tg quan ly [1].
Két qua nay tuong ty vdi cac nghién ciru trude day.
Yang va cong su cho thdy rang c6 mot mbi lien két
gifta 161 séng lanh manh dé quan 1y con hen vdi sy
hd tro cia bd me va ban bé trong quan ly con hen
cap, tranh cic yéu t6 khoi phat con hen, hoat dong
thé chat (1an lugt p= 0,45, p = 0,26) & tré tir d6 tudi
9-14 [14]. Trong cac nghi€u curu khac ctia Rhee va
cong su (2010), ho néu ra rﬁng muc dd hd trg tot tir
phia gia dinh c6 méi lién quan v6i mirc do kiém soat
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con hen tot va cht luong cudc séng cao, va dé dat
dugc két qua nay can phai vuot qua nhiéu rao can.
Ho nhén ra rang c6 mbi lién hé twong dbi giita sy
hd trg cua gia dinh va kiém soat con hen (B=0,16,
p=0,05, r’=0,16) [10].

Su phat hién nay khuyén nghi rang diéu dudng
va nhan vién y té lam viéc véi tré hen co thé ting
cuong kha ning ty quan 1y con hen 6 tré Itra tudi hoc
duong thong qua ting cuong sy hd tro xa hoi dic
biét ¢ tré nam va tré c6 muc do bénh nang. Hon nira,
ho ciing c6 thé gido duc tré va ngudi nha dé ting
cuong kién thirc, kha nang tu quan 1y cia tré. Can
thi€p cia nghién ctu can thuc hién dé tang sy ho tro
tir phia gia dinh tré. Nhitng nghién ctru dai han can
dugc thyc hién dé theo ddi su gia ting kha ning tyr
quan ly con hen cua tré.

V. KET LUAN

Kha ning ty kiém soat con hen ¢ tré lira tudi hoc
dudng & muc tir trung binh dén cao. Ho trg xi hoi
dic biét 1a bd me, anh chi em va ban bé 13 yéu t6
quan trong dé nang cao kha ning quan 1y thudc diéu
tri hen. Cac bién phap can thi¢p ddi v6i tré nam va
cai thién mtrc d§ nang cua bénh co thé cai thién su
hiéu biét va kiém soat con hen hiéu qua ¢ tré em ltra
tudi hoc dudng.

Két qua cia nghién ctru nay dic biét c6 ¥ nghia
d6i v6i didu dudng va cac nhan vién y té dé phat
trién cac hoat dong va chuong trinh can thiép nhim
tang cuong va thuc day kha ning tu kiém soat con
hen & tré.
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