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Tom tit

Hoat déng khdm phd méi truong xung quanh la phwong thirc hoat déng nham tao diéu
kién cho tré tiép xuc véi méi trwong xung quanh dé tré thich #ng véi méi trwong, hiéu biét vé
méi trwong va théa man nhu cqu phat trién cua ban thin. Pé cac hoat dong kham phd dat hiéu
qua cao thi can phdi két hop véi nhiéu yéu té khac nhau. Trong bai viér nay chiing t6i ban dén
viéc phoi hop sir dung cdu dé dé tao himg thl cho tré mau gido dé tuéi 5 — 6 tudi tham gia vao

hoat déng nay.

Tir khoa: cdu do, khdm phd, méi trwong xung quanh, tré mam non

1. Mé& dau

Tré em lia tusi mam non c6 su phat
trién manh m& vé dic diém tam sinh 1i; tu
duy va ngbn ngir cua tré ngay cang phét
trién. Trong qua trinh sbng, tré tich lity
duoc nhiéu kinh nghiém, biéu tugng vé su
vat, hién twong xung quanh. Nhiing biéu
tuong vé moi trudng xung quanh cua tré
ngay cang mo rong, da dang hon. Sy phét
trién nay tao diéu kién cho tré linh hoi duoc
nhitng biéu twong khai quat vé su vat, hién
tuong va méi lién hé giita chang. Dé gitp
tré duogc trai nghiém, khdm pha sy vat, hién
tugng xung quanh, nha gi4o duc can tao ra
moéi trudng hoc tap ma ¢ do tré duogc tao co
hoi dé kham pha kién thicc méi bang viéc
phdi hop nhiéu phuong phap va hinh thic
day hoc. Van dung cau d6 vao t6 chirc céc
hoat dong khdm phd moéi truong xung
guanh (MTXQ) s€ tao ra moi truong hoc
tap hap dan, moi me, dap ng nhu cau nhan
thirc ngay cang cao cua tré.
2. Noi dung
2.1. Tim hiéu vé cau d6
2.1.1. Khai ni¢gm

Cau db 1 thé loai van hoc dan gian
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ma chtic nang chu yéu la phan &nh sy vat,
hién twong bang phuong phap gidu tén va
nghé thuat chuyén hoa gay nhidu, duoc
nhan dan dung trong sinh hoat tap thé dé
thir tai suy doan, kiém tra su hiéu biét va
vui choi gidi tri (Cao Puc Tién, 2007).

Khi séng tao cau dd, nguoi ta tim dic
trung va chirc nang cua tung vat ca biét va
sau do phan &nh thdng qua su so sanh, hinh
tuong hoa.

2.1.2. Péc diém ciia ciu do

Theo Cao Duc Tién (2017), cau db dan
gian gdbm nhiing dic diém sau:

- V& noi dung:

+ Chita dung tri thirc thyc tién: Péi
tugng phan anh cua cau d6 1a cic su vat
hién tuong trong thé giéi khach quan, phan
16n ¢6 lién quan dén nhiing hoat dong sinh
hoat ctia nguoi dan.

+ Chua dung ndi dung va y nghia xa
hoi: Khi miéu ta thé gi61 hién thyc xung
quanh con ngudi, nhiéu cau d6 mang thém
y nghia xa hdi, mac du d6 khong phai la
muc dich cia cau do.

- V& hinh thirc, cau d6 sang tao ra mot
thé gioi hinh twong an du bang cach su
dung phép la héa nham tao ra chit luong
méi cho nhimg gi dwoc phan anh. Cau db



14 Journal of Science — Phu Yen University, No.25 (2020), 13-19

cho tré em thuong ngan gon, noi dung rat
da dang, dé hiéu.

- V& muc dich: cau d6 duoc sang tao
nham phat trién tu duy cho con ngudi, dic
biét 1a tré em.

2.1.3. Vai tro cia ciu do doi véi sw phat
trién cia tré

D4i véi tré mam non, cau dé gidp tré cé
thém hiéu biét vé MTXQ tré nhu thé gigi
thuc vat (cay co, hoa 14,...), thé gisi dong
vat, cac hién tuong ty nhién (dic diém thoi
tiét, cac mua trong nam,....),... Vi du: Con
gi dudi ngan tai dai/Mat hong Iong murot co
tai nhay nhanh? (con tho).

Trong day hoc, mbi cau db 1a mét tinh
hubng giao tiép, dé giai dap duoc cau dd,
tré phai van dung kién thirc ciia nhiing hoat
déng nhan thuc khac nhau. Chinh vi vay,
sir dung cdu db trong day hoc gop phan
gilp tré ren luyén va nang cao tu duy logic,
ning lyc phan tich, tong hop cac kién thic
da duogc hoc va nang lyc van dung vao giai
quyét tinh hudng thuc tién,... Vi dy: Moa
gi bé don trang ram/ Ruée dén phd cé, chi
Hang cung vui? (Mua thu).

Thém vao d6, cau dd thuong sir dung
ngdn ngit d& nhg, d& thude, co van diéu
nhip nhang nén dé dang 16i cudn tré vao
hoat dong hoc tap. Viéc s dung cau db
trong td chuc hoat dong gitp chuyén gid
hoc cing thang thanh hinh thic “hoc ma
choi, choi ma hoc”, tré¢ dugc thoai mai suy
nghi, ban bac véi cac ban dé giai cau do.
Diéu nay khéng nhitng gidp gio hoc tré nén
nhe nhang ma tré d& dang khac sau céc biéu
twong, khai niém da hoc va hiéu qua cua
hoat dong duoc nang cao. Vi du: Qua gi
rugr dolLay lay hat den/Bé ném thir
xem/Ngot oi la ngot. (Qua dua hau).

Cau d6 khong nhiing cung cap kién
thirc, rén ki ning tu duy va phat trién ngén
ngt ma con giao duc tré tinh yéu thién
nhién, qué huong, dat nudc. Vi du: Ho nao

séng biéc vé bol Vua Lé tra kiém ria di
dra giim? (H6 Hoan Kiém).

2.2. Tré mdu gido 5 — 6 tudi véi hogt dong
kh&m pha MTXQ

2.2.1. Pdc diém tam |i cua tré mdu giao 5 -
6 tudi

O trudng mam non, tré mau giao 5 - 6
tudi cd sy phat trién vuot troi so véi nhiing
tré o nhitng giai doan truéc d6. Cu thé, tré
MAu gi4o 5 - 6 tudi co nhitng dic diém tiéu
biéu sau:

- Vé nhgn thirc: Tu duy tryc quan hinh
twong phat trién manh va chiém wu thé.
Vao cubdi do tudi, tré co tu duy truc quan so
d6 va nhitng mam méng dau tién cua kiéu
tu duy logic. Vi thé tré ¢ thé hiéu duoc
ban chét, mdi quan hé gitra nhitng sy vat,
hién tuong. Tré thuong bi hap din boi
nhitng gi méi la va thudng ¢ mong mudn
dugc tim hiéu ngudn gdc, nguyén nhan,
méi quan hé giira nhirng su vat, hién tuong.
Vi vay, trong té chic hoat dong khdm pha
MTXQ, gi4o vién cin dua ra nhitng noi
dung hoc tap nhdm gidp tré dugc kham
phé, giai dap cac cau hoi thic mic cua tré
nhu Tai sao....? Nhie thé nao...? Cdi gi....?

- Vé chli y: Tré mau giéo 5 - 6 tudi c6 su
thay ddi rd rét, khdi lugng cha y tang 1én,
tinh bén vitng cua chi y ngay cang cao, c6
su xuat hién cua chd y c6 cha dinh. O lua
tudi nay tré thuong it tap trung vao nhirng
hoat dong don diéu, it hip dan; nguoc lai
tré thuong bi hap dan, 16i cubn bai nhitng
hoat dong s6i ndi, nhiéu mau sic. Vi vay,
viéc str dung cdu d6 s& tao hang thu, kich
thich sy to mo cuaa tré mudn giai cau do,
kham pha diéu bi an trong cau d6 do.

- Vé ngbn ngiz: O tré mau gido 5 - 6 tudi,
ngdn ngit da phat trién manh. S6 luong tir
vung dugc tich lily kha phong pht (khoang
5.000 tr). Bén canh do6 tré cling co kha
ning st dung twong ddi chinh xac céc tir
loai khac nhau trong nhitng ngir canh khac
nhau. Tré biét sir dung ngir diéu phd hop,
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phdi hop cur chi, diéu bo dé bd sung khi
dién dat. Vi vay, cdu d6 véi ngon tir don
gian, d& hiéu, ¢ van diéu nhe nhang s& tao
hang tha cho tré trong hoat dong hoc tap.

- Vé tinh cam: O tré mau gi4o 5 - 6
tudi, doi séng tinh cam 4n dinh hon, muc
d6 phong phu, phirc tap ting dan theo céc
mbi quan hé giao tiép véi nhitng nguoi
xung quanh. Mdi nhan thac méi déu kich
thich niém vui, hang tha, say mé cua tré;
tré nhan thirc vé cai dep, y thue duoc nhiéu
hanh vi tot dep can bay to dé lam vui long
moi nguoi. Vi vay, su dung cau db trong
day hoc sé kich thich sy hing tha cua tré,
tao cam xuc tich cuc trong hoc tap va vui
choi.

2.2.2. Noi dung chwong trinh hoat dong
kham pha MTXQ & triong mam non

Trong chwong trinh Gido duc mam
non, hoat dong khdm pha MTXQ la mot
trong nhitng hoat dong dong vai tro quan
trong trong viéc gidp tré md rong kién
thire, phat trién hiéu biét vé thé gisi xung

quanh. V¢6i nhitng didc trung riéng cua
minh, hoat dong khdm phd MTXQ lubn
hip dan, kich thich tri to mo, ham kham
ph4, tim hiéu, dit nén mong cho su phat
trién toan dién cua tré.

i vé6i tré mam non, hoat dong
kham ph&d MTXQ la “qua trinh tré tich cuc
tham gia hoat dong tham do, tim hiéu thé
gigi tu nhién. Do 1a qua trinh quan sat, so
sénh, phan loai, thtr nghiém, du doan, suy
luan, thao luan, giai quyét van dé, dua ra
quyét dinh,...”( Tran Thi Ngoc Tram, 2013)

Trong chuong trinh mau gido,
kham phd MTXQ dugc dua vao nhu mét
linh vuc doc 1ap. O chuong trinh cua ca 3
d6 tudi déu c6 yéu cau, noi dung cho hoat
dong kham pha MTXQ; phan phéi chuong
trinh theo timg giai doan va phan huéng
dan thuc hién.

Theo Hoang Thi Phuong (2015),
noi dung cho tré khdm pha MTXQ ¢ 3 do
tudi bao gom:

MBoi trudng tu nhién MTXQ M®i truong xa hoi
TNHS Cac HTTN TNVS Cugc sbng xa Db vat va
bong Nang, mua, bat, cat, hoi, ban than, PTGT, dd

vat, gio, Mat Troi, S0, gia dinh, truong dung, dd
thyuc vat Mt Trang nudc. .. Mam non, qué choi,. ...
cac vi sao, cac huong, dat
mua trong nudc
nam...

Ghi cht: TNHS - thién nhién httu sinh, TNVS - thién nhién vo sinh, PTGT -
phuong tién giao thong.
2.3. Van dung cdu dé trong hoat déng
kham pha MTXQ cho tré 5 — 6 tudi
2.3.1. Nguyeén tic swu tam, si dung ciu dé
2.3.1.1. Gan lién véi muc tiu, ngi dung cua
hoat dong

Nguyén tic nay yéu cau cac cau db duoc
s dung phai dam bao thuc hién muc tiéu
gi4o duc cua tré mam non va noi dung
chuong trinh hoat dong kham phd MTXQ.
Céc cau d6 duoc dua vao hoat dong phai co
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mbi lién hé mat thiét véi noi dung cua tiét
hoc.
2.3.1.2. Dam bao tinh vira sic va tao hing
thii doi Véi tré
Nguyén tic ndy yéu cau khi st dung cau
db vao hoat dong, co gido can luu y: cac
cau d6 can phai mang tinh hé thong, tranh
su tring 13p, gan giii vé6i tré. Khi tham gia
hoat dong tré cam thdy méi mé va hing
thii, diéu nay gitp ting hiéu qua ciia gid hoc.
2.3.1.3. Pam bado tinh gido duc va tham mi
Pé dam bao nguyén tic nay, cd giéo
phai lya chon nhiing cau dé c6 sir dung
ngdn ngir gan giii, rd rang, trong sang, dé
hiéu d6i vai tré. Nhitng hinh anh trong cau
db phai 1a nhitng hinh anh dep, trong sang,
mau sic twoi méi. Qua cau do, gido duc
dugc tinh thAm mi cho tré, gitp tré biét yéu
qui cai dep va st dung dugc ngdn ngl
trong cudc séng hang ngay.
2.3.1.4. bam bao tinh kha thi va hiéu qua
Nguyén tic nay yéu cau cd gido lya
chon nhitng cau d6 gan giii, tré duoc trai
nghiém trong cudc song. Ngoai ra, do kho
cua cau d6 phai phd hop véi trinh do nhan
thirc cuia tré. Néu cau d6 qua kho thi dé gay
chan nan ddi véi tré, hodc cau d6 vé biéu
tugng khéng gan giii vai cudc séng cua tre,
tré khdng van dung kién thirc da tich lity
dugc dé giai cau d6. Piéu nay gay kho khan
dé co giao c6 thé to chirc cac hoat dong.
2.3.2. Qui trinh s dung cdu doé trong to
charc hoat dpng kham pha MTXQ
- Bugc 1. C6 giao xac dinh muc tiéu noi
dung cua hoat dong
- Budc 2: Lwa chon ciu d6 phu hop Vi
muc tiéu va noi dung caa hoat dong
- Budc 3: Co giao dua ra cdu dd
- Bu6c 4: To chac cho tré 1am viéc theo
nhém hay c4 nhan dé tim 1oi giai d6
- Budc 5: To chic cho tré dua ra cau tra loi
giai db trudce lop
C0 gi4o dwa ra dap an chinh xéac cudi cing

- Budc 6: CO gido dat cac cau hoi cé lién
quan dén ddi twong duoc nhic dén trong cau
a6
- Budc 7: CO gido két luan kién thuc cua
hoat dong
Vi du minh hoa:
Chu dé chinh: Phuong tién va luat giao thong
Chu d nhanh: Bé tim hiéu mot sé phuong
tién giao thong
Budc 1: Muyc tiéu, ndi dung hoat dong
- Tré biét ¢6 nhiéu phuong tién giao thdng
- Tré biét tén, dic diém, tiéng kéu, noi hoat
dong cua tau thuy, tau hoa, may bay, 6 to.
- Biét phuong tién giao théng hoat dong &
cac duong riéng biét nhu: duwong bg, duong
sat, duong thiy va duong khong.
- Hinh thanh va phat trién o tré ki nang giai
cau dd, so sanh theo cap.
- Tré himg thu khi kham pha cac phuong
tién giao thong
Buéc 2: Cb gido lya chon cac cau dd vé
phuong tién giao thong (Thay Quynh, 2009).
- Xe bon banh/Chgy bon bon/Kéu bip
bip/La xe gi? (Xe 6 td)
- Than t6i bang sat/Néi duwoc trén sdng/Cho
chd hai quan/Tuan tra trén bién? La céi gi?
(tau thay)
- Cai gi chay trén duong ray/Pua em di
khap chon gan, noi xa/Khi vé dé ¢ san
ga/Ngwoi 1én, ké xudng vao ra rgn rang?
(Tau hoa)
- Chang phai chim/Ma c6 canh/Chd hanh
khéach/Bén moi noi/Giira may troi/Pang
bay luon/ La gi? (May bay)
Budc 3: C6 gido dua ra cau db
Co gidao dat cac céu hoi theo tirng nhom
phuong tién dé tré nhan biét ddi twong
Budc 4; To chac cho tré lam viéc theo
nhom hay c4 nhan dé tim 1oi giai d6

MJai cap
Budgc 5: T6 chuc cho tré dwa ra cau tra 10i
giai d6 trudc 16p
C0 gi4o dwa ra dap an chinh xéac cudi cing
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Budc 6: Co gido dat céc cau hoi co lién quan
dén d6i tugng duoc nhic dén trong cau dd
- Phuong tién giao thong do6 c6 dic diém gi?
- Hoat dong ¢ dau?
- Chay bang gi?
- Tiéng kéu nhu thé nao?
Cb gi4o to chic tré so sanh ting cip doi
tuong: (xe 6 td6 va may bay), (tau thay va
tau hoa): 2 loai phuong tién nay gidng nhau
va khac nhau ¢ diém nao?
Budc 7: CO gido két luan kién thic cua
hoat dong
Céac phuong tién giao thong khac nhau vé
ddc diém cdu tao, tiéng kéu va cach hoat
dong. Ching gidng nhau 1a cac phuong tién
giao thong déu cho nguoi va hang héa di
khép noi trong nude ciing nhu nudc ngoai.
2.3.3. Vdn dung trong té chirc hogt déng
kham pha MTXQ
2.3.3.1. Sur dung cdu dé trong viéc tao hing
thu hoc tdp cho tré

Tao hung tha cho tré 1a hoat dong mang
y nghia quan trong trong cac hoat dong hoc
tap c6 chu dich & trudong mam non. Pé tao
hirng tha cho tré truée khi vao hoat dong,
o gido thuong tao cac tinh hudng hoc tap.
Mot trong nhitng cng cu tao hang tha cho
tré do chinh 1a cau dd. Co giéo té chuc cho
tré thao luan dé giai cau d6 nhanh, hoic goi
tré tra 16i nhanh cau d6 va dit cac cau hoi
¢6 lién quan dén ddi tuong can khdam pha
trong cau do.
Vi du: Chu dé chinh: Thé gioi dong vat
Chu d& nhéanh: Vit nui trong gia dinh
Co gi4o str dung cac cau do vé cac con vat
nudi trong gia dinh dé goi hung thd cho tré
trudce khi vao hoat dong.
- Con gi quang quac/Cuc tac cuc te/Pé tring
tron xoe/Goi nguweoi dén ldy? (Con ga mai)
- T6i nam suét dém/Giz cho nha
chiu/Nhung téi chi sualNhitng nguoi la
th6i? (Con cho)
Co giéo hoi tré: DS cac con, d6 1a nhitng
con vat nao?

Ngoai con cho, con ga tréng ra con nhiing
con vat nudi trong gia dinh nao nita. Dé
biét méi trudng song, thic dn va su phét
trién cua nhitng vat nudi trong gia dinh.
HOm nay c6 va cac con s¢ cung khdm pha
va tim hiéu nhé!
2.3.3.2. Sir dung cdu do trong hoat déng
kham pha MTXQ

Dua vao dac trung cua hoat dong
nhan thicc vé kham pha MTXQ, ¢d giéo sir
dung cac cau db co lién quan dén noi dung
nhan thic dé té chic, huéng din tré chu
dong tham gia hoat dong. Co6 gido td chirc
cho tré giai cac cdu d6 c6 lién quan dén
biéu twong vé& dbi tugng dé cap, tir d6 hé
thdng céc cau hoi dé husng dan tré tim hiéu
dic diém, tinh chét, ciu tao,... cua nhing
dbi tuong dwoc nhic dén trong cdu db.
Cubi cung dua ra cac két luan cho ndi dung
kién thirc tré vira linh hoi dugc.
Vi du: Chii dé chinh: Tét va ma xuan
Chu d& nhénh: Tim hiéu vé moa xuan
Muc tiéu: Cung cd, hé théng kién thic cua
tré vé nhitng diu hiéu dic trung cia mua
Xuan (thoi tiét, thé gioi dong thuc vat, cac
hoat dong cua con nguoi)
- Biét duogc su thay doi thoi tiét theo mua.
- C6 ky nang quan sat, so sanh, phan nhém
cac dau hiéu dic trung theo mua.
- Hinh thanh ¢ tré hing tha kham pha moi
truong xung quanh
Hé thong cau db (Thady Quynh, 2009).
- Trcfng, mém, X(fp nhe nhw bong/Ru ré con
gi6 rusi rong khap trei? (May)
Mua xuan con c6 nhiing dau hiéu nao khéc
nira?
- Xuan Vé hoa ld dén moilNhe nhang gidng
khap dat troi dao choi? (Muwa xudn)
Cb cho tré xem bang hinh V& cdy cbi, hoat
dong cua céc con vat trong mua xuan
- L& xanh biéc, qua vang twoi/Xudn vé tét
dén tham ngwoi bon phuong/La cdy gi?
(Cay quat)
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- Hoa gi nho nhé/Canh mau héng teoi/Hé
thdy hoa cueoi/Piing la tét dén (Hoa dao)
- Khi mua xuan dén ching minh thiy cay
¢o, hoa 14 c6 gi thay di?
- C4c con biét nhiing loai hoa nao chi nd vao
mua xuan?
- Chim gi liéng twa thoi dwa/Bdo mua xudn
dep say sua giita doi? (Chim én)
- Vi sao chim én lai xuat hién nhiéu trong
mua xuan?
Co gido két luan: Mua xuan cay coi dam
chdi nay 16c muon hoa dua nd, chim chéc
hot ca. Mua xuan vé, tét dén la ngay tét
Nguyén dén, tét c6 truyén cua dan toc Viét
Nam.
2.3.3.3. Sir dung cdu do trong hoat déng
m¢ réng, cing co kién thizc khoa hoc

Trong hoat dong c6 chu dich, hoat déng
mé rong, cang ¢ dugc coi la ndi dung
khong kém phan quan trong. Hoat dong nay
gilp tré khong chi cang ¢ nhitng biéu
tugng cua tré vé MTXQ ma con mé rong
gilp tré van dung nhiing kién thic da hoc
vao thuc hanh, giai quyét nhirng tinh hudng
cd gido dua ra. Luu y khi str dung cac cau
d6 phai lién quan dén noi dung cua bai hoc,
tranh qua tai lam tré chan nan.

Chu dé chinh: Thé gigi thuc vat

Chu dé nhanh: Mot sé loai hoa

Muc tiéu: Tré nhan biét mot s6 dau hiéu
ddc trung ciia mot sb loai hoa, biét duoc
loai hoa sdng & nhiéu vang mién, thoi gian
xuét hién céc loai hoa.

Co sir dung hé théng cau d6 dé té chirc
cho tré choi tro choi hoc tap nham cung ¢
biéu tuong kién thuc vé mot sb lodi hoa
(Thay Quynh, 2009).

- Hoa gi nho nhdé/ Canh mau hong twoi/ Hé
thdy hoa cuwoi/ Piing la tét dén. (Hoa ddo)
- Hoa dao ngoai Bic/Hoa gi trong Nam/Canh
nhé mau vang /Ciing vui dén tét (Hoa mai)
- Hoa gi chi né ban dém/Tring trong nhu
canh hoa sen giita dam (Hoa nhai)
- Hoa gi chi no mua he/Rung rinh trudc
gio, do hoe bén duwong? (Hoa phurong)
- Mua thu thwong c6 hoa nao/Thi vang,
thr trang cai vao 4o em (Hoa clc)
- Hoa gi canh méng trang ngan/ Mia xuan
no khap nui riemg, dep sao? (Hoa ban)
- Hoa gi né giita mua hé/ Trong dam thom
mat, 14 xoe che 6? (Hoa sen)
3. Két luan

Hoat dong khdm pha MTXQ la mot
trong nhitng hoat dong co6 y nghia quan
trong trong Chuong trinh gido duc mam
non. Sir dung cau d6 trong day hoc hoat
dong kham pha MTXQ cho tré mau gido 5
-6 tudi 1a mot trong nhitng bién phép hitu
hiéu nham tich cuc hda hoat dong hoc tap
cua tré. Cau d6 khdng chi gitp tré bd sung
vén tir trong sang, ddy mau sic vao vén
ngbn ngir san ¢ cua tré ma con gop phan
tao khong khi hoc tap s6i dong, tich cuc
dong thoi rén luyén tu duy cho tré, gilp
nang cao hiéu qua hoat dong khdm pha
MTXQ cho tré mau gidol
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Abstract

Discovering the surrounding environment is an activity that aims to create
conditions for children to interact with their surroundings so that they can adapt to the
environment, understand the environment and satisfy the development needs of themselves.
In order to organize the scientific discovery activities effectively, it is necessary to combine
with many different factors. This article discusses on the use of conundrums to inspire
kindergarten children aged 5-6 years to participate in this activity.
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