
Taïp chí Phaãu thuaät noäi soi vaø Noäi soi Vieät Nam (2020) Soá 1 - Taäp 10; 36 - 4136

Ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò beänh lyù soûi ñöôøng maät Nguyeãn Huy Toaøn vaø coäng söï

Ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò beänh lyù soûi ñöôøng maät 

Nguyeãn Huy Toaøn, Leâ Anh Xuaân, Traàn Vaên Thoâng, Phaïm Minh Tuaán

Beänh vieän Höõu nghò Ña khoa Ngheä An

Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò soûi ñöôøng maät.

Phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu hoài cöùu moâ taû treân 203 ngöôøi beänh, ñöôïc 
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Höõu nghò Ña khoa Ngheä An töø 01/01/2014 ñeán 01/06/2019

Keát quaû: Toång soá 203 beänh nhaân vôùi 74 nam (36,5%), 129 nöõ (63,5%); ñoä tuoåi 
trung bình 63,62 ± 17,7 (17 - 94) tuoåi. Phaãu thuaät môû oáng maät chuû laáy soûi, daãn 
löu Kehr 43,8%; môû oáng maät chuû + daãn löu Kehr + caét tuùi maät 44,8%; môû oáng 
maät chuû + khaâu kín oáng maät chuû 3,9%; chuyeån moå môû 7,4%. Thôøi gian phaãu 
thuaät 85,2 ± 15,7 phuùt (64 - 156 phuùt), thôøi gian haäu phaãu 5,7 ± 1,07 ngaøy. Bieán 
chöùng chung sau phaãu thuaät laø 5,5%.

Keát luaän: Phaãu thuaät môû oáng maät chuû noäi soi ñieàu trò soûi ñöôøng maät an toaøn, 
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Abstract
Introduction: Evaluation of  the results of laparoscopic treatment for common bile duct stones.

Material and Methods: Retrospective descriptive study of 203 patients diagnosed the common bile duct stones, 
underwent laparoscopic surgery from January 2014 to June 2019 in Nghe An Friendship General Hospital.

Results: There were total 203 patients including 74 men (36,5%), 129 women (63,5%); mean age was 63,62 ± 
17,7 (17 - 94). Biliary drainage by T tube after choledochotomy was in 43,8%; Biliary drainage with T tube  after 
choledochotomy associated with cholecystectomy was in 44,8%; Choledochotomy without drainage was in 3,9%. 
The convert to laparotomy was (7,4%). The operative time was 85,2 ± 15,7 minutes (64-156 minutes). Postoperative 
length stay was 5,7 ± 1,07 days. The morbidity rate was 5,5%. 

Conclusion: Laparoscopic surgery for common bile duct stones was feasible and effective.
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I. Ñaët vaán ñeà 
Naêm 1990, theá giôùi baét ñaàu aùp duïng phaãu thuaät noäi 

soi ñieàu trò soûi ñöôøng maät chính. Vôùi söï phaùt trieån cuûa 
duïng cuï noäi soi, Jacobs, Frankhin vaø nhieàu taùc giaû ñaõ 
chöùng minh söï an toaøn vaø hieäu quaû cuûa phaãu thuaät noäi 
soi ñieàu trò soûi ñöôøng maät chính, mang laïi nhieàu öu 
vieät so vôùi moå môû truyeàn thoáng: haäu phaãu nheï nhaøng, 
ít ñau sau moå, ruùt ngaén thôøi gian naèm vieän, ít vieâm 
dính vuøng cuoáng gan…[6]. Taïi Vieät Nam, naêm 2000, 
phaãu thuaät noäi soi  ñöôøng maät chính ñöôïc tieán haønh.

 Beänh vieän Höõu nghò Ña khoa Ngheä An thöïc hieän 
phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò soûi ñöôøng maät chính cho 
nhieàu beänh nhaân, nhöng chöa coù thoáng keâ veà vaán ñeà 
naøy. Vì vaäy, chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu nhaèm 
muïc tieâu: Ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät noäi soi ñieàu 
trò soûi ñöôøng maät chính. 

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu 

Ñoái töôïng 
203 beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn soûi ñöôøng maät 

chính, ñöôïc ñieàu trò baèng phaãu thuaät noäi soi, taïi Beänh 
vieän Höõu nghò Ña khoa Ngheä An, töø 01/01/2014 ñeán 
01/06/2019.
Phöông phaùp: Nghieân cöùu moâ taû caét ngang.

Quy trình kyõ thuaät
Ñaët 4 trocar: 10 mm vaøo roán, 10 mm vaøo haï söôøn 

traùi, 5mm döôùi bôø söôøn phaûi töông öùng vôùi vò trí 
OMC, 5mm maïn söôøn phaûi.

Beänh nhaân coù chæ ñònh caét tuùi maät thì thöôøng caét 
tröôùc khi môû oáng maät chuû

Phaãu tích giaûi phoùng, môû doïc oáng maät chuû ñoaïn 
treân taù traøng.

Hình 1: Môû OMC vaø laáy soûi baèng Randall

Duøng kìm Randall ñöa vaøo loã trocar 5 mm ôû haï 
söôøn phaûi gaàn oáng maät chuû ñeå laáy soûi cho vaøo tuùi 
nylon. Bôm röûa ñöôøng maät baèng nöôùc muoái sinh 
lyù aám.

Ñaët daãn löu Kehr qua choã môû oáng maät chuû, hoaëc 
khaâu kín baèng chæ Vicryl 4/0. Chuïp ñöôøng maät qua 
Kerh trong moå neáu caàn.

Bôm röûa, lau vuøng moå, ñaët daãn löu döôùi gan qua 
choã ñaët trocar 5 mm ôû maïn söôøn phaûi. Ñöa daãn löu 
Kehr ra ngoaøi qua loã ñaët trocar haï söôøn phaûi, laáy tuùi 
ñöïng soûi qua loã trocar ôû roán.

Caùc chæ tieâu nghieân cöùu
Ñaëc ñieåm chung.
Laâm saøng, caän laâm saøng.
Keát quaû phaãu thuaät
Thu thaäp vaø xöû lyù soá lieäu: Theo chöông trình 

SPSS 20.

III. Keát quaû 

Ñaëc ñieåm chung
Töø 01/2014 - 06/2019, coù 203 beänh nhaân soûi 

ñöôøng maät chính ñöôïc chæ ñònh phaãu thuaät noäi soi 
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Vò trí soûi Soá beänh nhaân
(n = 203)

Tyû leä %

Soûi oáng maät chuû ñôn thuaàn 101 49,7

Soûi oáng maät chuû + soûi tuùi maät 82 40,4

Soûi oáng maät chuû + soûi oáng gan 11 5,4

Soûi oáng maät chuû + soûi oáng gan
+ soûi tuùi maät

9 4,4

Bieán chöùng Soá beänh nhaân
(n = 203)

Tyû leä %

Chaûy maùu 2 1

Roø maät 4 2

AÙp xe dö 4 2

Roø taù traøng 1 0,5

goàm 74 nam (36,5%), 129 nöõ (63,5%); ñoä tuoåi trung 
bình 63,62 ± 17,7 (17 -  94) tuoåi.
Ñaëc ñieåm laâm saøng, caän laâm saøng

Baûng 1: Ñaëc ñieåm laâm saøng, caän laâm saøng

Keát quaû phaãu thuaät

Baûng 3: Phöông phaùp phaãu thuaät

Ñaëc ñieåm laâm saøng,
caän laâm saøng

Soá beänh nhaân
(n = 203)

Tyû leä %

Laâm saøng

Côn ñau quaën gan 156 76,8

Soát treân 38oC 125 61,6

Da, nieâm maïc maïc maét vaøng 146 71,9

Gan to 47 23,5

Tuùi maät to 112 55,2

Tam chöùng Charcot 130 64

Tieàn söû phaãu thuaät buïng 12 5,9

Caän laâm saøng

Baïch caàu taêng > 10 G/l 125 61,6

Billirubin TP > 40 µmol/l 130 64

SGOT > 40 U/l 98 48,3

SGPT > 40 U/l 112 55,2

Tyû leä Prothrombin > 70% 167 82,3

Amylase > 200 U/l 14 6,9

Trieäu chöùng laâm saøng thaáy côn ñau quaën gan gaëp 
nhieàu nhaát 76,8%. Tyû leä SGOT, SGPT taêng laàn löôït 
laø 48,3% vaø 55,2%

Baûng 2: Vò trí soûi 

Phöông phaùp Soá beänh nhaân
(n = 203)

Tyû leä %

Môû oáng maät chuû + khaâu kín OMC 8 3,9

Môû oáng maät chuû + daãn löu Kehr 89 43,8

Môû oáng maät chuû + daãn löu Kehr
+ caét tuùi maät

91 44,8

Chuyeån moå môû 15 7,4

Nguyeân nhaân Soá beänh nhaân
(n = 203)

Tyû leä %

Dính vuøng oáng maät chuû 9 4,4

Heïp phaàn thaáp oáng maät chuû 3 1,5

Thuûng taù traøng 2 1

Chaûy maùu 1 0,5

Soûi oáng maät chuû ñôn thuaàn 49,7%; soûi oáng maät 
chuû + soûi tuùi maät 40,4%. Kích thöôùc oáng maät chuû 
treân sieâu aâm: trung bình: 11,5 ± 2,3mm (dao ñoäng 
7 - 20 mm), kích thöôùc oáng maät chuû khi moå: 11,8 ± 
2,4 mm, (dao ñoäng 9 - 22 mm).

Phaãu thuaät môû oáng maät chuû laáy soûi, daãn löu Kehr 
43,8%. Thôøi gian phaãu thuaät: 85,2 ± 15,7 phuùt (64 
- 156 phuùt). Tai bieán trong moå: 2 (1%) beänh nhaân 
thuûng maët sau taù traøng ruoät, 1 (0,5%) beänh nhaân toån 
thöông gan.

Baûng 4: Nguyeân nhaân chuyeån moå môû

Tyû leä chuyeån moå môû 7,4%, nguyeân nhaân do dính 
vuøng oáng maät chuû: 9 (4,45) beänh nhaân.

Baûng 5: Bieán chöùng 

Bieán chöùng sau moå 5,5%, roø maät vaø aùp xe dö 
gaëp 2%.

 Thôøi gian haäu phaãu: 5,7 ± 1,07 ngaøy
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IV. Baøn luaän 

Nghieân cöùu cuûa caùc taùc giaû cho thaáy soûi maät coù theå 
gaëp moïi löùa tuoåi nhöng nhieàu nhaát taäp trung ñoä tuoåi 
töû 40 - 70 vaø nöõ thöôøng gaëp hôn nam[3], [7]. Thoáng 
keâ cho thaáy 74 (36,5%) beänh nhaân 74 nam, 129 
(63,5%) nöõ; ñoä tuoåi trung bình 63,62 ± 17,7 (17 - 94) 
tuoåi. Nghieân cöùu cuûa Döông Xuaân Loäc, thaáy tuoåi 
trung bình cuûa beänh nhaân soûi maät laø 53,8 (dao ñoäng 
töø 22 - 84) [4].

Thoáng keâ cho thaáy: ña soá ngöôøi beänh ñeán vì côn 
ñau quaën gan76,8%, 61,6% soát, 71,9% vaøng da vôùi 
nieâm maïc maét vaøng, tam chöùng Charcot gaëp 64%, 
keát quaû naøy phuø hôïp vôùi nghieân cöùu vôùi caùc taùc giaû 
[1], [3], [4]. Xeùt nghieäm maùu cho thaáy baïch caàu taêng 
> 10 G/l 61,6%, billirubin TP > 40 µmol/l 64% töông 
töï nhö thoáng keâ cuûa Nguyeãn Ngoïc Bích vaø coäng 
söï, Vuõ Vaên Thuï vaø coäng söï [3][5]. Ñeå chuaån bò toát 
cho cuoäc moå, taát caû ngöôøi beänh coù bieåu hieän nhieãm 
khuaån ñöôøng maät, soát, vaøng da ñeàu ñöôïc chuùng toâi 
ñieàu trò khaùng sinh, vitamin K, naâng cao theå traïng.

Luùc ñaàu, phaãu thuaät noäi soi ñöôïc aùp duïng ñieàu 
trò soûi OMC ñôn thuaàn; khi thaønh thaïo veà kyõ thuaät 
chuùng toâi trieån khai ñieàu trò soûi oáng maät chuû keøm soûi 
tuùi maät; sau ñoù laø soûi oáng maät chuû vaø soûi oáng gan. 
Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy: Soûi oáng maät chuû ñôn 
thuaàn 49,7%; soûi oáng maät chuû + Soûi tuùi maät 40,4%; 
soûi oáng maät chuû keøm soûi trong gan 5,4%; soûi oáng 
maät chuû, soûi trong gan keøm soûi tuùi maät 4,4%.; 5,9% 
coù tieàn söû phaãu thuaät oå buïng. Moät soá taùc giaû ñieàu 
trò soûi oáng maät chuû taùi phaùt, soûi oáng maät chuû ôû beänh 
nhaân coù veát moå cuõ treân roán baèng phaãu thuaät noäi soi 
ñeàu cho keát quaû khaû quan [1], [4]. 

Veà kyõ thuaät: chuùng toâi duøng 4 trocar 10 mm vaøo 
roán, 10 mm vaøo haï söôøn traùi, 5 mm döôùi bôø söôøn 
phaûi töông öùng vôùi vò trí OMC, 5mm maïn söôøn 
phaûi. Bôm hôi oå buïng aùp löïc 12 mmHg, nhöõng 
ngöôøi beänh coù beänh lyù tim phoåi coù theå ñöa aùp löïc 
veà 8 - 10 mmHg. Phaãu tích tìm oáng maät chuû, nhöõng 
tröôøng hôïp dính nhieàu phaûi öu tieân töø deã ñeán khoù, 
baùm vaøo thaønh buïng vaø bôø döôùi gan. Xaùc ñònh oáng 
maät chuû coù theå baèng kim choïc doø tröôùc khi môû oáng 
maät chuû. 

Ña soá caùc taùc giaû thoáng nhaát: khi môû oáng maät 
chuû neân môû doïc, cuõng coù theå môû ngang oáng maät chuû 
neáu oáng maät chuû daõn to [1][2][4]. Taát caû caùc tröôøng 
hôïp trong thoáng keâ ñeàu ñöôïc môû doïc maët tröôùc oáng 
maät chuû ôû bôø treân taù traøng. Qua thöïc teá phaãu thuaät, 
chuùng toâi thaáy ñöôøng môû doïc oáng maät chuû coù nhöõng 
öu ñieåm sau:

Deã daøng cho vieäc laáy soûi vaø thaêm doø oáng maät 
chuû, Oddi, oáng gan phaûi, oáng gan traùi baèng Mirrizi.

Thuaän lôïi cho môû roäng ñöôøng raïch oáng maät chuû 
leân treân hay xuoáng döôùi khi caàn thieát. 

Baûo toàn ñöôïc caùc maïch maùu chaïy doïc 2 bôø ñöôøng 
maät ñeå nuoâi döôõng ñoaïn treân taù traøng cuûa oáng maät chuû. 

Theo Berthou, thuû thuaät môû oáng maät chuû neân 
theo chieàu doïc ñöùng ôû phaàn treân taù traøng, maët tröôùc 
cuûa oáng maät chuû vôùi chieàu daøi töø 10 - 20 mm ñeå 
thuaän lôïi cho thao taùc laáy soûi [10].

Trong nghieân cöùu cuûa mình Nguyeãn Ngoïc Bích, 
Nguyeãn Hoaøng Baéc, cuõng môû doïc oáng maät chuû vôùi 
chieàu daøi khoaûng 1,5 mm [1],[2]. Duïng cuï duøng ñeå 
môû oáng maät chuû coù theå laø keùo nhoû, hay moùc ñoát ñieän 
hay caùc duïng cuï rieâng tuyø taùc giaû. Trong nghieân 
cöùu môû oáng maät chuû baèng moùc ñoát ñieän cho taát caû 
caùc tröôøng hôïp, vôùi caùch naøy khoâng caàn thieát phaûi 
caàm maùu thaønh oáng maät chuû ôû choã môû nhö vaäy vöøa 
nhanh, vöøa ñaûm baûo an toaøn.

 Caùc taùc giaû AÂu - Myõ thöôøng öu tieân löïa choïn 
laáy soûi oáng maät chuû qua oáng coå tuùi maät baèng xoâng 
Dormia hay Fogarty. Tuy vaäy, tæ leä thaønh coâng cuõng 
raát khaùc nhau tuøy theo taùc giaû khoaûng 75,2% - 95% 
[8][9][10][11]. Trong nhöõng tröôøng hôïp môû oáng maät 
chuû laáy soûi thì Dormia hay Fogarty vaãn laø duïng cuï 
chuû yeáu phoái hôïp vôùi doàn soûi töø phaàn thaáp oáng maät 
chuû qua choã môû ñeå laáy soûi vì soûi oáng maät chuû thöôøng 
laø thöù phaùt do soûi di chuyeån töø tuùi maät xuoáng neân 
kích thöôùc nhoû, di ñoäng deã daøng qua choã môû oáng 
maät chuû khi bôm röûa hoaëc doàn soûi. 

Ngöôïc laïi, ôû Vieät Nam, soûi oáng maät chuû coù kích 
thöôùc lôùn vì vaäy raát khoù laáy soûi baèng Dormia hay 
Fogarty, neáu coù caàn phaûi phoái hôïp vôùi kyõ thuaät taùn 
soûi noäi soi ñeå soûi vôõ nhoû. Trong nghieân cöùu, chuùng 
toâi thöïc hieän laáy soûi oáng maät chuû baèng Mirrizi coù 
goùc giöõa caønh keïp vôùi thaân keïp > 90 ñoä, phoái hôïp 
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vôùi doàn soûi baèng duïng cuï noäi soi baèng caùch eùp leân 
thaønh oáng maät chuû qua maët tröôùc taù traøng cho keát 
quaû toát. Kyõ thuaät laáy soûi ñöôïc thöïc hieän vôùi vieäc ruùt 
boû trocar haï söôøn phaûi vaø ñöa Mirrizi qua loã trocar 
naøy sao cho khôùp noái cuûa 2 caøng Mirrizi naèm ôû 
thaønh buïng. Khi ñoù caàn haï aùp löïc ôû buïng xuoáng 6 - 7 
mmHg. Vôùi vieäc phoái hôïp ñoàng thôøi caùc bieän phaùp 
nhö vaäy vöøa taïo ra khoaûng caùch ngaén nhaát ñeå vaøo 
oáng maät chuû, vöøa deã daøng taïo ra caûm giaùc chaïm soûi 
trong oáng maät chuû, caûm giaùc keïp ñöôïc soûi ñeå laáy ra 
vaø vöøa ñaûm baûo CO2 khoâng bò xì ra ngoaøi.

Irfan Ahmed cuøng moät soá taùc giaû uûng hoä kyõ thuaät 
khaâu kín oáng maät chuû kyø ñaàu, taùc giaû cho raèng ôû 
ngöôøi beänh ñaët Kehr tæ leä bieán chöùng cao hôn, maát 
dòch maät daãn ñeán maát nöôùc vaø ñieän giaûi, hoaïi töû roø 
maät, vieâm loeùt da vaø vieâm ñöôøng maät ngöôïc doøng 
do vi khuaån qua oáng Kehr laøm cho thôøi gian naèm 
vieän vaø phuïc hoài cuûa beänh nhaân laâu hôn [8], [10]. 
Trong nghieân cöùu naøy coù 5,3% beänh nhaân ñöôïc khaâu 
kín oáng maät chuû kyø ñaàu. Caùc tröôøng hôïp ñöôïc  khaâu 
kín oáng maät chuû: tröôùc heát khoâng coù nhieãm khuaån 
ñöôøng maät (dòch maät trong), soûi oáng maät chuû ñôn 
thuaàn, chaéc chaén khoâng coù soûi trong gan, cô Oddi 
thoâng toát.

Trong nghieân cöùu coù 15 (7,4%) beänh nhaân phaûi 
chuyeån moå môû, trong ñoù 9 (4,4%) beänh nhaân do 
dính quaù nhieàu vuøng roán gan  khoâng theå phaãu tích 
boäc loä oáng maät chuû vaø 3 (1,5%) beänh nhaân heïp 
phaàn thaáp oáng maät chuû, 2 (1%) beänh nhaân thuûng taù 
traøng, 1 (0,5%) beänh nhaân toån thöông ñoäng maïch 
gan chung do baát thöôøng giaûi phaãu. Theo Qi Wei: 
tyû leä chuyeån moå môû gaëp 3,8% trong 52 tröôøng hôïp; 
Döông Xuaân Loäc vaø coäng söï gaëp tyû leä chuyeån moå 
môû: 12,33%[4].. 

Nghieân cöùu cho thaáy: thôøi gian phaãu thuaät trung 
bình: 85,2 ± 15,7 phuùt (64 - 156 phuùt); Trong thôøi 
gian ñaàu trieån khai kyõ thuaät, cuoäc phaãu thuaät keùo 
daøi, coù tröôøng hôïp  ñeán 156 phuùt, sau naøy, kyõ thuaät 
toát hôn ñaõ ruùt ngaén thôøi gian moå, ñieàu naøy phuø hôïp 
nhaän ñònh cuûa caùc taùc giaû khaùc. Thoáng keâ cuûa Döông 
Xuaân Loäc vaø coäng söï thaáy thôøi gian phaãu thuaät trung 
bình: 130 phuùt (90 - 230)[4]; Thôøi gian naøy töông töï 
vôùi nghieân cöùu cuûa nhieàu taùc giaû [5],[7] [10]. 

Thoáng keâ cho thaáy bieán chöùng sau moå gaëp 5,5%. 
Trong ñoù 2(1%) beänh nhaân chaûy maùu sau moå ôû möùc 
ñoä nheï, ñieàu trò noäi khoa baèng Transaminase coù 
keát quaû, khoâng phaûi truyeàn maùu, khoâng phaûi phaãu 
thuaät laïi, 4(2%) tröôøng hôïp roø maät sau moå, ñieàu trò 
baèng phöông phaùp ñaët daãn löu huùt lieân tuïc, khaùng 
sinh, nuoâi döôõng, beänh nhaân oån ñònh, ra vieän sau 2 
tuaàn. 1(0,55) beänh nhaân roø taù traøng, ngöôøi beänh naøy 
chuùng toâi phaûi tieán haønh phaãu thuaät laïi ñeå khaâu loã 
thuûng maët sau taù traøng ngaøy thöù 3. 4 (3%) beänh nhaân 
aùp xe dö sau moå ñöôïc ñieàu trò khaùng sinh, naâng cao 
theå traïng, choïc huùt oå aùp xe döôùi höôùng daãn cuûa sieâu 
aâm ñaït keát quaû toát. 

Phaãu thuaät noäi soi môû oáng maät chuû laáy soûi laø phaãu 
thuaät ít xaâm haïi, haäu phaãu nheï nhaøng. Toång hôïp 
nghieân cöùu cuûa nhieàu taùc giaû nöôùc ngoaøi cho thaáy, tæ 
leä bieán chöùng cuûa phaãu thuaät noäi soi môû oáng maät chuû 
laáy soûi khoaûng 10,3% (dao ñoäng töø 1,6 - 16%). Tæ leä 
töû vong töø 0 - 1% [10].

Nghieân cöùu cho thaáy thôøi gian haäu phaãu cuûa 
beänh nhaân  trung bình laø 5,7 ± 1,07 ngaøy, (dao ñoäng 
töø 4 - 15 ngaøy). Thoáng keâ cuûa Nguyeãn Hoaøng Baéc 
cho thaáy nhoùm beänh nhaân phaãu thuaät noäi soi môû oáng 
maät chuû laáy soûi vaø khaâu kín oáng maät chuû kyø ñaàu laø 4 
ngaøy, phaãu thuaät noäi soi môû oáng maät chuû laáy soûi vaø 
daãn löu Kehr laø 9 ngaøy [1]. Nghieân cöùu cuûa Vuõ Ñöùc 
Thuï vaø coäng söï thaáy thôøi gian naèm vieän trung bình 
8,58 ± 3,59 ngaøy [5]. 

V. Keát luaän

Phaãu thuaät môû oáng maät chuû noäi soi ñieàu trò soûi ñöôøng 
maät laø an toaøn, hieäu quaû, tai bieán trong moå vaø sau 
moå thaáp.
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