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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Ñaùnh giaù keát quaû sôùm vieäc öùng duïng noäi soi 3D trong phaãu thuaät 
caét ñaïi traøng do ung thö.

Phöông phaùp nghieân cöùu: Goàm 30 ngöôøi beänh (NB) ñöôïc chaån ñoaùn ung thö 
ñaïi traøng vaø ñöôïc caét ñaïi traøng öùng duïng noäi soi 3D töø thaùng 01/2018 ñeán thaùng 
6/2019 taïi Beänh vieän Trung öông Hueá. Nghieân cöùu moät soá ñaëc ñieåm chung, ñaëc 
ñieåm laâm saøng, caän laâm saøng vaø keát quaû sôùm cuõng nhö theo doõi ngaén haïn ngöôøi 
beänh ñöôïc phaãu thuaät. 

Keát quaû: Tæ leä nam (56,7%), nöõ (43,3%), tuoåi trung bình cuûa ngöôøi beänh laø 59,6 
tuoåi. Tæ leä caét ñaïi traøng phaûi, ngang, traùi, sigma laàn löôït laø: 40%; 3,3%; 20%; 
36,7%, khoâng coù tai bieán trong moå, bieán chöùng sau moå laø 10% vôùi 2 tröôøng 
hôïp nhieãm khuaån veát moå, moät tröôøng hôïp roø mieäng noái sôùm sau moå. Thôøi gian 
phaãu thuaät trung bình laø 149,7 phuùt, löôïng maát maùu trong moå laø ít hôn 100 ml 
chieám tæ leä 76,7%, thôøi gian naèm vieän trung bình laø 9,4 ngaøy. Soá haïch veùt ñöôïc 
laø 450 haïch. Keát quaû sau moå 03 thaùng coù 24/30 ngöôøi beänh taùi khaùm vaø khoâng 
coù tröôøng hôïp naøo töû vong, chöa phaùt hieän taùi phaùt taïi choã hay di caên trong caùc 
tröôøng hôïp taùi khaùm.

Keát luaän: Noäi soi 3D öùng duïng trong phaãu thuaät caét ñaïi traøng do ung thö laø an 
toaøn vaø hieäu quaû vôùi nhöõng öu ñieåm vöôït troäi veà chieàu saâu khoâng gian cuûa hình 
aûnh ba chieàu, neân ñöôïc öùng duïng roäng raõi vaø ñaây laø böôùc ñeäm cho kó thuaät moå 
robot trong töông lai.
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Abstract
Introduction: This study aims to evaluate the early outcomes of application of 3D in laparoscopic colectomy for 
colon cancer.
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Materials and Methods: 30 patients diagnosed the colon cancer were treated by 3D in laparoscopic colectomy from 
January 2018 to June 2019, at Hue Central hospital. The database on general as well as clinical and para-clinical 
characteristic aspects and early outcomes, short follow up were collected.  

Results: Male and female ratio was 1,3/1, average age was 59,6 years old. Rate of right, transverse, left and 
sigma colectomy was 40%; 3,3%; 20%; 36,7%, no complication occurred during the operation. The post-operative 
complication observed in 2 cases (10%) including one surgical site infection and one early anastomotic leak.  
The mean operative time was 149,7 minutes. Average blood loss lower than 100ml was in 76,7%. The mean 
hospitalization was 9.4 days. Total lympho node harvested 450. Follow up in 3 months after the operation for 24/30 
patients, no death and local recurrence or metastasis were found. 

Conclusion: Three dimenssional (3D) imaging in laparoscopic colectomy for colon cancer were safe and effective, 
has remarkable advantages in the depth holograms of 3D, it should be widely applied as a step for future robotic 
surgery.

Keywords: Three- dimenssional laparoscopic, colon cancers.

I. Ñaët vaán ñeà

Ung thö ñaïi traøng laø ung thö ñöôøng tieâu hoùa thöôøng 
gaëp vaø phaãu thuaät caét ñaïi traøng laø phöông phaùp trieät 
ñeå duy nhaát. Vôùi nhöõng tieán boä cuûa khoa hoïc kó 
thuaät, noäi soi 3D ra ñôøi laø taát yeáu cuûa quaù trình ñoù 
vôùi nhöõng lôïi ñieåm maø noù mang laïi nhö chieàu saâu 
khoâng gian vaø tính oån ñònh cuûa coâng ngheä noäi soi 
3D, vì vaäy noù ñaõ vaø ñang ñöôïc öùng duïng roäng raõi. 
Tuy nhieân, taïi Vieät Nam chöa coù nghieân cöùu naøo 
ñaùnh giaù öùng duïng phaãu thuaät noäi soi 3D trong caét 
ñaïi traøng do ung thö. Chính vì vaäy chuùng toâi thöïc 
hieän ñeà taøi nhaèm ñaùnh giaù keát quaû cuûa caét ñaïi traøng 
do ung thö baèng noäi soi 3D.

II. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng nghieân cöùu: goàm 30 ngöôøi beänh ñöôïc 
chaån ñoaùn ung thö ñaïi traøng vaø ñöôïc chæ ñònh phaãu 
thuaät caét ñaïi traøng baèng noäi soi 3D taïi Beänh vieän 
Trung öông Hueá töø thaùng 01/2018 ñeán thaùng 6/2019.

Tieâu chuaån choïn beänh: 
Ñöôïc chaån ñoaùn laø ung thö ñaïi traøng baèng thaêm 

khaùm laâm saøng vaø caùc xeùt nghieäm caän laâm saøng.
Ñöôïc chæ ñònh phaãu thuaät caét ñaïi traøng baèng noäi 

soi 3D, coù ñaày ñuû thoâng tin.
Tieâu chuaån loaïi tröø:
Ung thö giai ñoaïn IV theo phaân loaïi TNM.

Beänh lí noäi khoa naëng choáng chæ ñònh phaãu thuaät 
vôùi ASA IV, V.

Taéc ruoät hay thuûng ruoät do u.
Phöông phaùp nghieân cöùu:

Nghieân cöùu tieán cöùu, moâ taû, theo doõi doïc.
Nghieân cöùu caùc ñaëc ñieåm laâm saøng, caän laâm saøng.
Ñaëc ñieåm phaãu thuaät.
Ngöôøi beänh taùi khaùm sau 03 thaùng. 

III. Keát quaû 
Tæ leä nam/nöõ 1,3/1 (17 nam vaø 13 nöõ).
Tuoåi trung bình cuûa ngöôøi beänh laø 59.6 ± 13.7 (töø 

26 – 91 tuoåi).
Ñaëc ñieåm laâm saøng vaø caän laâm saøng tröôùc moå:

Baûng 1: Trieäu chöùng cô naêng

Trieäu chöùng Tyû leä (%)

Ñau buïng 70

Ñi caàu ra maùu 16,7

Roái loaïn tieâu hoùa 10

Chaùn aên suït caân 3,3

Toång 100

Trieäu chöùng thöôøng gaëp laø ñau buïng chieám 70%.
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Baûng 2: CEA tröôùc moå Soá löôïng trocar thay ñoåi phuï thuoäc vaøo vieäc phaãu 
tích giaûi phoùng ñoaïn ñaïi traøng ñeå laøm sao dieän giaûi 
phoùng laø toát nhaát vaø thöïc hieän mieäng noái deã daøng 
khoâng bò caêng, thöôøng laø 04 trocar. Mieäng noái ñöôïc 
noái maùy trong phaãu thuaät caét ñoaïn ñaïi traøng sigma 
vaø khaâu tay trong caùc tröôøng hôïp coøn laïi.

Keát quaû gaàn

Baûng 5: So saùnh veà thôøi gian moå vaø löôïng maát maùu

Ñaëc ñieåm CEA tröôùc moå Soá NB (n = 30) %

Taêng 15 50

Bình thöôøng 15 50

Trung bình 17,6 ± 33,5 ng/ml

CEA taêng ôû 50% ngöôøi beänh.

Ñaëc ñieåm phaãu thuaät
Ngöôøi beänh phaãu thuaät caét ñaïi traøng baèng noäi 

soi 3D ñöôïc thieát laäp tö theá tröôùc moå, söû duïng kó 
thuaät phaãu tích töø trong ra ngoaøi (medial to lateral) 
thaét caùc maïch maùu maïc treo ñaïi traøng, di ñoäng ñoaïn 
ñaïi traøng caàn caét aùp duïng kyõ thuaät CME (Complete 
Mesocolic Excision) vôùi bôø an toaøn theo quy öôùc 
chung, vieäc thöïc hieän mieäng noái baèng tay hay maùy 
phuï thuoäc vaøo ñoaïn ñaïi traøng caét boû vaø tuaân thuû 
nguyeân taéc "No Touch" veà maët ung thö hoïc.

Baûng 3: Phöông phaùp phaãu thuaät

Phöông phaùp phaãu thuaät Soá NB
(n = 30)

(%)

Caét ñaïi traøng phaûi 12 40

Caét ñaïi traøng ngang 1 3,3

Caét ñaïi traøng traùi 6 20

Caét ñaïi traøng sigma 11 36,7

Toång 30 100

Caét ñaïi traøng phaûi nhieàu nhaát chieám tæ leä 40%.

Baûng 4: Ñaëc ñieåm trong moå

Ñaëc ñieåm nghieân cöùu
Soá NB

(n = 30)
(%)

Soá trocar

3 6 20

4 23 76,7

5 1 3,3

Mieäng noái

Khaâu tay 20 66,7

Noái maùy 10 33,3

Soá löôïng trocar

Keát quaû
trong moå

Traàn 
Hoàng Vuõ 
(Single 
port)

Nghieân cöùu so saùnh 
cuûa Jin Yoon MD vaø 
coäng söï

Chuùng toâi

2D group 3D group

Thôøi gian moå 
(phuùt)

174,5
(90 - 300)

150
(125 - 175)

155
(135 - 177)

149,7
(120 - 180)

Löôïng maùu 
maát (ml)

50 100
(50 -100)

50
(30 - 100)

< 100
(76,7%)

Taùc giaû

 Thôøi gian moå cuûa chuùng toâi ngaén hôn so vôùi caùc 
nghieân cöùu khaùc, löôïng maát maùu thaáp.

Baûng 6: Thôøi gian phuïc hoài

Taùc giaû

Thôøi gian 
trung tieän 
trôû laïi 
(ngaøy)

Thôøi gian 
cho aên
trôû laïi
(ngaøy)

Thôøi gian 
naèm vieän
(ngaøy)

Traàn Hoàng Vuõ
(Single port access)

> 3
(52,3%)

> 3
(khi coù 
trung tieän)

9,1

Jin Yoon 
MD vaø 
coäng söï

2D 3
(2 - 4)

3
(2 - 4)

6
(6 - 8)

3D 3
(3 - 4)

3
(3 - 4)

6
(6 - 7)

Chuùng toâi 3,8 4,9 9,5
(5 - 15)

Thôøi gian phuïc hoài töông ñöông vôùi caùc nghieân 
cöùu trong nöôùc, daøi hôn so vôùi taùc giaû nöôùc ngoaøi 
[5]. Tai bieán vaø bieán chöùng sau moå: coù 02 tröôøng hôïp 
nhieãm khuaån veát moå vaø 01 tröôøng hôïp theo doõi roø 
mieäng noái ñöôïc ñieàu trò baûo toàn vaø oån ñònh sau ñoù.

Thôøi gian 
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IV. Baøn luaän

Ñaëc ñieåm laâm saøng vaø caän laâm saøng
Ngöôøi beänh vaøo vieän vôùi trieäu chöùng chuû yeáu laø 

ñau buïng gaëp 70%. Trong 30 ngöôøi beänh tæ leä nam/
nöõ laø 1,3/1. Keát quaû naøy töông töï moät soá nghieân cöùu 
cho thaáy tæ leä maéc phaûi ung thö ñaïi traøng ôû nam nhieàu 
hôn nöõ thöôøng lieân quan ñeán tình traïng söû duïng röôïu 
bia vaø thuoác laù [1].

Tuoåi trung bình cuûa nhoùm nghieân cöùu laø 59,7 (26 
– 91 tuoåi). Keát quaû naøy töông töï caùc nghieân cöùu trong 
nöôùc vaø thaáp hôn so vôùi caùc taùc giaû nöôùc ngoaøi, keát 
quaû naøy coù theå do tuoåi thoï trung bình cuûa ngöôøi Vieät 
Nam thaáp so vôùi caùc nöôùc phaùt trieån. Nhìn chung ñoä 
tuoåi maéc phaûi ung thö ñaïi traøng thöôøng sau 40 tuoåi 
[1], [2], [3], [4].

Ngoaøi ra theo nhieàu taùc giaû, ñaïi traøng tieáp xuùc 
thöôøng xuyeân vôùi caùc chaát maø chuùng ta aên vaøo vaø 
nhöõng saûn phaåm cuûa quaù trình tieâu hoùa. Vì theá vai 
troø cuûa cheá ñoä aên trong suoát ñôøi soáng cuûa chuùng ta 
laø yeáu toá beänh sinh ñöôïc nghieân cöùu nhieàu trong ung 
thö ñaïi traøng noù ñöôïc tích luõy daãn gaây nhöõng toån 
thöông leân ñaïi traøng.

Ngöôøi beänh ñöôïc tieán haønh caùc xeùt nghieäm caän 
laâm saøng nhö coâng thöùc maùu, marker ung thö CEA, 
sieâu aâm buïng, noäi soi ñaïi traøng keøm sinh thieát u, CT 
scanner buïng nhaèm chaån ñoaùn chính xaùc ung thö 
ñaïi traøng vaø ñònh vò trí u ñeå coù chæ ñònh phaãu thuaät 
ñuùng ñaén.
Ñaëc ñieåm phaãu thuaät vaø keát quaû gaàn cuûa noäi soi 
3D caét ñaïi traøng

Thôøi gian phaãu thuaät trung bình laø 149,7 phuùt, 
nhanh nhaát laø 120 phuùt vaø chaäm nhaát laø 180 phuùt. 
Tröôùc ñaây phaãu thuaät noäi soi caét ñaïi traøng thöôøng 
keùo daøi hôn so vôùi vieäc moå môû nhöng ñaõ caûi thieän 
gaàn ñaây, ñaëc bieät vôùi noäi soi 3D thôøi gian moå trung 
bình ñaõ ruùt ngaén ñaùng keå so vôùi noäi soi thöôøng hay 
noäi soi moät coång (single port access), [2], [3]. Ñieàu 
naøy chöùng minh ñöôïc lôïi ích cuûa noäi soi 3D. 

Löôïng maát maùu trong moå ít döôùi 100ml chieám 
tyû leä 76,7%. Keát quaû naøy ñaït ñöôïc laø nhôø hình aûnh 
coù chieàu saâu maø noäi soi 3D mang laïi giuùp phaãu 
thuaät vieân coù caûm giaùc khoâng gian toát hôn ñoàng 

thôøi chaát löôïng hình aûnh toát neân vieäc phaãu tích deã 
daøng hôn.

Khoâng coù tröôøng hôïp naøo tai bieán trong moå. 
Coù theå laø do côõ maãu nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coøn 
nhoû neân chöa gaëp nhöng ña soá caùc nghieân cöùu ñeàu 
cho thaáy tæ leä tai bieán trong noäi soi caét ñaïi traøng 
laø raát thaáp vaø thöôøng xöû trí deã daøng hoaëc chuyeån 
moå môû. Chöùng toû ñaây laø moät phaãu thuaät coù tính an 
toaøn cao.

Bieán chöùng sau phaãu thuaät: nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi coù 02 tröôøng hôïp bieán chöùng nhieãm 
khuaån veát moå, 01 tröôøng hôïp theo doõi roø mieäng 
noái sôùm sau moå ñeàu ñöôïc ñieàu trò noäi khoa oån ñònh 
sau ñoù.

Thôøi gian trung tieän sau moå laø 3,8 ngaøy, thôøi 
gian cho aên laïi laø 4,9 ngaøy, thôøi gian ruùt daãn löu sau 
moå laø 5,5 ngaøy, thôøi gian xuaát vieän laø 9,4 ngaøy. So 
vôùi caùc nghieân cöùu khaùc thì thôøi gian naèm vieän coù 
phaàn daøi hôn do ñaây laø laàn ñaàu tieân trieån khai phaãu 
thuaät noäi soi 3D trong caét ñaïi traøng ñoøi hoûi caùc phaãu 
thuaät vieân phaûi coù thôøi gian laøm quen ñeå ñi ñeán 
thuaàn thuïc [6]. 

V. Keát luaän

Qua nghieân cöùu 30 ngöôøi beänh ñöôïc noäi soi 3D 
phaãu thuaät caét ñaïi traøng ñieàu trò ung thö ñaïi traøng 
chuùng toâi nhaän thaáy tæ leä thaønh coâng laø 100%, khoâng 
coù tai bieán trong moå, tæ leä bieán chöùng sau moå thaáp 
10%. Thôøi gian phaãu thuaät ñöôïc ruùt ngaén so vôùi 
phaãu thuaät noäi soi kinh ñieån vaø moå môû vôùi 149,7 
phuùt. Thôøi gian naèm vieän laø 9,4 ngaøy. Nhö vaäy phaãu 
thuaät noäi soi 3D caét ñaïi traøng laø moät phöông phaùp 
an toaøn, tæ leä thaønh coâng cao vaø ruùt ngaén ñöôïc thôøi 
gian moå, thôøi gian naèm vieän ngaén coù theå aùp duïng 
thöôøng quy.
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