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Trén co s& két qua khdo sat dénh gia thyc trang phong trao TDTT quén chiing & Midn nii Viét
Nam, sir dung phurong phap phan tich SWOT phan tich chi tiét dac didm dic treng cla thyc trang
phét trin da chi 15 dwroc 04 diém manh, 04 diém yéu, 04 thoi co va 04 thach thie tam co s& cho
viéc a8 xuét giai phap phat trién TDTT quén chung bén virng khu virc Mién ndi Viét Nam.
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Summary:
On the basls of analyzing the current developing situation of mass physical training and sports
In the mountainous areas of Vietnam, the topic uses SWOT analysis method to analyze in detail
the specific characteristics of current developing situation of mass physical training and sports in
the mountainous areas of Vietnam. The resuits include 04 strengths, 04 weaknesses, 04

opportunities and 04 challenges.
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BAT VAN BE

Vlel Nam cé 15 tinh mmn nui va 25 tioh ¢6
mét s6 huyén va xa mién nii, voi dién tich
khoang 23 triéu hecta, chiém 3/4 dién tich dat
dai trong ca nuéc, 1a noi cur tri cia hon 50 nhém
dan 1$¢ voi nhneu phong tuc tp quan khéc nhau.
Trén dia ban mlen nii, noi ¢6 rat nhleu déng bio
dan toc thiéu s6 sinh song co6 dac diém kinh &
va xa hji, dac diém dan tgc va vin héa ciing nhur
dac diém dia ly va khi hdu khac hin so voi \'ung
dong bing, noi da so din toc Kinh sinh song.
Chinh vi vy, phat trién TDTT quan ching ciing
o nhu'ng dic diém, djc tung riéng biét.

Dé ¢ co 5o dé xuat cic giai phap phat mm
phong trao TDTT quan ching tai khu vuc mién
nai Viét Nam, phan tich cac dac diém dac mmg
trong phat wrién TDTT quan chung tai khu vire
mién nij la diéu cdn thiét, Tuy nhién, rén thuc
1€ lai chua 6 tac gia nao quan tam nghién ctru
rén dién rong.

*PGS.TS. Truong Dai hoe TDTT Bac Ninh
TS, Trurdng Dai hoc TDTT 84c Ninh

PHUONG PNAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ciru sir dung cac phuong
phap nghién ciru: Phuong phép phan tich va
16ng hop tai li¢u, phuong phap quan sat su
pham, phuong phap diéu tra xa hoi hoc v
phuong phap phén tich SWOT.

Panh gia dya trén kél qué khao sat thuc trang
phong trao TDTT quin ching o mién nii duge
tién hanh khao sat thyc 1€ tai khu vuc mién ndi
clia 7 tinh thudc 3 mién Bic, Trung va Nam.

Khu vye mién nti thudc cac tinh mién Bic:
Lua chon khao sét tinh Ha Giang va Son La.

Khu vue mién nui thudc cac tinh mién Trung:
Lua chon khéo sat tinh Nghé An, Quang Ngai
va Dik Lak.

Khu vuc mién nai thude cac tinh mién Nam:
Lura chon khao sat tinh Tay Ninh véa Binh Phudc

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Tién hanh phan tich két qua khao sat thue
trang phong trao TDTT quan chiing khu vuc
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mién niii cua 7 tinh, phan tich va rit ra cac di¢m
manh. dnem Ve lhm co va thach thuc trong
phat rién TDTT quan chiing 1ai khu vue \Mién
ou Vigt Nam Kel qua xac djnh dugc 4 diém
manh, 4 diém yéu, 4 thon co va 4 thach thire.

Pé xac dinh chinh xac cac diém manh diém
yéu, thési cona thach thirc trong phat trién phong
trao TDTT quan chung tai khu vyc \hen nu
\1¢t Nam, ching t6i tien hanh phong van cic
chuyén gia trong linh vyc TDTT Quan ching
bing phiéu hoi. Danh gid dugce tién hanh qua
thang do Liket S mirc tuong img hi: Rit pht hop
161 Rat khong phit hep. Két qua phong vin duge
trinh bay tai bang 1.

Qua bang | cho thay: Tét ca cac ndi dung
phong van déu duge cac chuyén gia tin thanh ¢
mirc phi hgp va rat phut hgp. Nhu vay, ¢6 thé phan
tich dc diém dac mumg cba phong trao TDTT
quan chunb khu vye Mién nui Vigt Nam gom:

1. Diém manh (S)

S1: Vitri dja ly chién hepe ve an ninh quéc
phong nén dugc chii y déu tir vé nhiéu mgr

Khu wviIc \Mién nux Viét Nam ¢6 vij tri chién
luge vé an ninh quoc phong d6i véi ca nudc; ctra
ngd cua dat nuée vé nhleu phia. déng thi ciing
la nhimg ving kinh té trong diém cia Viét Nam.
6 quan h¢ mit thiét vé kinh 1é véi cae quéc gia
khac nhu: Trung Qudc, Lao, Campuchia. bao vé
sinh thai tr nhlen ngudn uuac rimg dic dung,
rimg du nguon phat trién kinh té téng hop,
trong d6 kinh té cira khau, cong nghiép khai
khoang 13 chit dao, phat trién du lich van héa -
lich sir va sinh thai. Co dic diém dén 16c, dia by,
khi hau dac trung 1ao ra nhleu tiem nang va l(n
thé cho phat trien TDTT gan voi Du lich, gan
véi van hoa truyén lhomz .. Gop phzm mo rong
quan h¢ hop tac quoc téé Ilnh vire TDTT, ning
cao chat lugng dao tao nnuon nhin lue TDTT.

$2: Bgc diém din tpe, dja Iy, khi hiu dac
tring phir hpp dé phat tricn da dang cdc loai
hinh TDTT

Khu vue nin cao. bao \¢ sinh thai tr nhlen
nnuon nudce. rimg dac dung. ring dau nquon
thich hvp cho phit trién 1am nghiép. Khu vie
461 nui thap, phat trién cc d6 thi vira va nho g Lan
vl cac trung tam dich v, cac ving san xuat
nguyén vt li¢u va phat trién cong nghiép va tiéu
thu cong nghiép ché bién, du lich sinh thai va

ang.

!
nghi duémg. Nhimg 1o thé trén 14 nén o

déng lye cho phat mén thé thao du lich. thé
giai tri, thé thao mao | hiém.

8§3: Co truyeé én thong ljch sir lav
dan 15 sinh song nén phat frién manh M e
van héa dén gian fruy on thing cia c6C din fo

Cic tinh Mién nai Vigt Nam 13 vang ‘j‘“l .
xruyen théng lich st lau doi. 6 nhiéu dan d:n
sinh song 6 nhiéu 1 hér van hoa dan gxand‘m
1dc gan voi cdc mon thé thao dan 1¢c V3 10 doi
dan gian, gop phan lam phong phu thém
sdng tinh thiin cia quén cling nhén dan.

S4: Dang vi Nha nudc dic bigt quan tém
161 phdt trién kinh 16, vn héa, X6 hi clia ki
vgre mien nii va dén 1pc thiéu 56

Dang va Nha nudc rat quan tém 141 khu vire
mién ndi, din e thiéu sb néi chung va di co
nhidu chinh sach dé phat trién vin hoa, xa hQ'
TDTT tai khu vire mién nii va din toc thiéu s6
tai Viét Namn.

2. Biém yéu (W)

WI: Co 56 vit chér k thugt TDTT thidu
thén, lgc hiu, chica dim béo phuc v nhu cau

cua ngudi diin

Thiéu co s& Vit chét - ky thuat TDTT: Céc
¢ s VAl chat - ky thuat con lac hau va thiéu
thén, khong dam bao phuc vy nhu chu tap luyén
cla quan ching nhap déan. Nhiéu viing ndi cao
con thiéu ca dat dé sinh hoat nén viée xay dymg
céc san bai, co s& vat chét tap luyén TDTT gép
nhiéu khé khin,

W2: Ngubn nhan luc chit legng cao phuc
v phit trién TDTT con thibu vé sé luwgng vi
yéu vé chdt lupng

Nguon nhén lye TDTT cht lugng cao con
thiéu va yeu boi ngu can bo quan ly chua theo
kip yéu cau thuc tién.

W3: Phong trao TDTT quin chiing phdt
trién chua dang deu, clml lugng chirg cao

Phong trao TDTT quan chang chua dong &,
chat lugng chua cao, nhiéu noi con mang tinh o
phat va hinh thic. Nhicu khu vuc con thidu dt
va khdng gian cho cac hoat dong TDTT, dc biét
1a viing cao, viing sau, viing xa con thigy thén cor
SO vat chat, thidu phuong tién tap luyén va thidy
can b hudng dan TDTT. Chua chy tron,
dung va quan ly hoat d9ng cua cac don vi
céc cau lac b6 TDTT quan ching

doi, nhiti
i vé

g xdy
o s,
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Bang 1. K8t qua phéng vAn kiém dinh dac diém dac treng cua thie trang
phong trao TDTT quin chung & mién nui (n=21)

Khoa hoc cdng nghé trong phat trién TDTT

Diém
Ngi d 4 i
TT ¢i dung phong van Dinh gid
biém manh
S1: Vj tmi dja Iy chién lugc vé an ninh quéc phong nén duge chu PR
! )"diiu tu vé nhiéu mat 4.28 Rat pht hop
S2: Bic diém dan t4c, dia ly, khi hdu dic aung phu hgp dé phat 2 .
2 | trién da dang cic loai hinh TDTT 456 [Ratphi hop
$3: Cd truyén théng lich s 1au dgi, nhiéu dan tgc sinh song nén .
3 |phat trién manh mé vé vin héa dan gian truyén thong cia cac 4.63 Rat phu hop
dan t6¢
S4: Pang va Nha nudc dic biét quan tam tai phat trien Kmh 18, Lo
4 vin hoa, xa h$i cha khu vyre mién nui va dan toc thiéu 56 4.56 Rat phi hop
piém yéu
WI: Co so vat chat ky thuat TDTT thiéu thon, lac hau, chua : N
3 dim bio phyuc vy nhu cu clia ngudi dan 42 Rat phd hop
6 W2 Nguon nhan Iyc chit lucmg cao phyc vy phat trién TDTT 443 Rét phit hop
con thiéu vé s6 lugng va yéu vé chit lugng
7 Wi‘l. Phong trio TDTT quan chung phat trién chua dong déu, 459 Rét phs hop
chat lugng chua cao
Wa4: Nhin thirc ciia nguoi din vé vai tro, tim Quan trong cua tap PR
8 luyén TDTT con chura ding din, dong co tip luyén thiéu bén vimg 4.44 Rat pht hop
Thoi co
Ol: Dang va Nha nudc dic biét quan (am va tao hanh lang phap
9 (ly phu ho’p A& phat trién TDTT quan chung néi riéng cho khu 4.15 Phu hop
vire mién nii va dén ¢ thiéu sb
02: binh h\n‘.rng phat trién kinh 1€ qudc gia hinh thanh nhiéu trung .
10 Iam kinh té - 46 thi, cum cong nghiép lién két, hop téc tai cac tinh 425 Rat phu hgp
mién nii va dn tgc thidu sb thic day phat trién TDTT sau rong
03: Mire 46 sbng cua ngudi din ngay cang duoc cai thién din PR
n 161 nhu cau tap luyén TDTT cua nguoi dan tang nhanh 461 Rat pha hop
04: Chinh sach m& rong quan he quéc 1é cua Pang va Nha .
12 | nuée gibp ting co hdi giao luu van hoa, hop tac phét trién nhiéu 436 Rat phu hop
mat, trong d6 c6 TDTT
Théch thirc
T1: Théach thie vé nguén luc: Kha nang huy déng cac nguén PR
13 Jyc con han ché so vai nhu cau 4.28 Rat phit hop
T2: Théch thie vé nhan thire: Cac cap uy Dang, Chinh quyén va ]
14 [ nhin dan tuy da c6 sir chuyén bién t6t ve nhéan thirc doi vén 4.56 Rat phu hop
TDTT. nhung van con han ché
T3: Thach thuc vé quy dat cho hoat dong TDTT Quy dat rét R
15 | han ché do dic diém ving mién 4.63 | Ratphit hop
16 T4. Thac thuc vé Khoa hoc cong nghé: Han ché vé ap dung 4.56 Rét phi hop
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WJ: Nhén thicc ciia nguai dén ve vai iro.
tam quan trong cua 1ap luyén TDTT con chira
ding dén, dong co tap luyen thiéu bén vimg

N\hin thire cua nguanr dan vé vai tro. tam
quan trong cta wp luy¢n TDTT chua dung din.
cac ddng co tap luvén TDTT con mot 56 thiéu
bén vimg.

3. Theri co (O)

O1: Ddang va Nha nirdc dac blpl quan mm
va tgo lmnh lang phap Iy phiz hgp dé phdt trién
TDTT quan ching néi riéng cho khu virc
Mién nii va dén 19c Ih:eu s

DBang va Nha nuée rat quan 1am (i TDTT
quan chung néi chung va Jac bét 1a TDTT quan
chung & khu vue Mi¢n nui va dan tge thidu so:
Quoc hé1 théng qua Ludt (hé duc. thé lhao Thu
twéng Chinh phu phé duy¢t Quy hoach 1ong thé
phat trién kinh té - \A hi thuge cic tinh thanh,
ban hanh cac ché 4, chinh sach dic biét vai
ving \bén ndi va dan tde thicu sé v a nhiéu quy
hoach khac. diy 1a co s¢ phap ly cao nhat tao
didu kign va md1 trugmg phap Iy thudn lot dé xav
dyng, phat trién kinh té, van hoa. xi héi, rong
d6 ¢é phat mién TDTT tai khu vye Mién ndi va
dan tye thiéu so.

02: Dinh Incomg pha trién kinh IE' quéc gia
hinh thanh nhiéu trung tém kinh 1¢ - dé thi,
cpm ciong nghigp lién kér, hop tdc 1gi cdc tinh
mién nii va dan tjc thiéu s6 thic ddy phat
trién TDTT séu rjng

Hinh thanh cdc trung tam kinh lé do6 thi. cac
khu cum cong nghiép. hé théng ha lang ky thudt,
ha ting A3 hoi dé giam tai cho cac thanh phd
16m: Tién két, hop tac voi cac do thi 16m trong
timg \ing mién: chia sé va ho tro phat trién vai
h¢ 1|\ong dd thi ndng thon, cac ving kinh @
1gn... Diy 1a ca hoi 1ém dé thuc dav phaz trién
TDTT sau rong 161 ngudi dan khu vuce Mien noi
va dan tgc thi O

O3: Mire sbng clia ngudi dan ngay cang
duyc cdi thign dan (51 nhu céu 1ap luyén
TDTT cuua nguoi dan 1ang nhanh

Nhu cdu hoat dong TDTT cua ngudi dan
ngay cang ting: Muc song cla nguos dan dang
dugc cai thién. nang cao hon trude, nhu cau thy
hudmg v kha ning chi tiéu cho céc dich vu van
hoa. the thao, luyén tap duy tri va nang cao suc
Khov ngay cang lon

04: Chinlt sich mo rpng quan h¢ ‘I"”‘ a’:
ciia Dang va Nha nudc giip tang hpi g1 .
luww van hoa, hpp 1dc phdt trién nhicu mé
ong do 6 TDTT

\fﬂ réng quan h¢ quoc 1¢ Quan N quoc, €
gitra cac tinh mién ndi phia Bag von Trung | e Quoc.
Lao, Campuchia va nhiéu 1 chie quéc & ngda‘y
cang mo rong. da dang 1 siu ic. Trén co SO A
nhimg hoat dgng giao luu qudc 1€ tong dio lao
nhén i the thao, hop tac trao doi khoa hoc. cor/\]g
nghé. ky thudt, v sinh hoe thé thao \ 316 chirc cac
sy ki¢gn TDTT. du lich thé thao. kinh doanh
TDTT duge ting cudng. mo rong.

4. Thach thirc (T)

T1: Thdch thirc vé ngm)n lye: Khd ndng
huy d(mg cdc nguon luc con han ché so véi
nhu can

Kha nang huy déng ngudn lye Ihap Kha
ning huy dong cac nguon luc con han ché so véi
nhu cau. Ngudn vén kho tang do chinh sach lhd!
chiit dau fr cong va 1éc do tang truong kinh é
khong nhir myc tiéu dé ra. Phai hinh thanh dugc
doi ngd huan luyén vién va nhan luc khoa hoc -
cong ngh¢ TDTT dat trinh d§ tuong duong cac
nude tién tién & Chau A

T2: Thich thicc vé nhan thire: Ce cdp tiy
Diing, chinl quyén va nhén dén tuy i cé sw

chuyén bién tét vé nhan thirc d6i véi TDTT
nhung véin con han ché

Nhin thire vé TDTT con han ché: C4c cip uy
Dang, chinh quyén va nhan dan tuy di cé sy
chuyén bién tét vé nhan thirc déi véi TDTT
nhung vin con han ché. Diéu kién kinh lé, didu
Ki¢n song con kho khin, vi viy nhidu ngudi dan
chua coi hoat déng TDTT 12 nhu ciu bic thit.
Chinh vi vy Nha nudce, xa hoi va nhan dan diu
tw cho hoat dong TDTT con rat khiém t4n, bay
la mdt trong nhimg thach thuc trong qua trinh
phat trién TDTT & céc tinh mién nai phxa Bic.
Chinh vi vay, vira phat lnen TDTT. vira ¢an ting
cudng cdng tac tuyén truyén dé NEUGH dn hidy
va ang ho.
T3: Thach thic vé quy dat cho hoat llmg
TDTT: Quy dit rét han ché do dic diém VINg mign

Dam bao qui dit cho hoat déng TOTT theo
quy dinh: B6 tri quy dat cho hoat dong TOTT
phai dat chuan theo quy dinh. Tuy nhién, wén
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D4 phat trlén TDTT quﬂn ching & khu virc mién nui, gan vél cac dan tdc thidu sé cAn thiet phai

@4n sy phat trién TDTT v&i van héa truyén thdng cia céc dan téc

thyce € tai khu vire mién nii, dién tich dét bing
phing dé quy hoach cic khu dan cu ciing con
rét han ché chur chua tinh t6i viée xdy dyng céc
cdng trinh TDTT theo quy dinh.

T4: Théc thirc vé khoa hoc cong nghg: han
the vé dp dung khoa hoc cong ngh trong phit
trién TDTT

Khoa hoc céng ngh¢ - y hoc vé TDTT cén
cham phat trién: Day 12 mét rong nhimg thach
thirc 16m trong qua trinh phat wién TDTT quan
ching boi hién nay vi¢c (mg dung khoa hoc
cong ngh¢ - y hoc vé thé thao dé tao co s& vat
chit, trang thiét bi tap luyén cling nhu hé tro tap
luyén cho ngudi dan khu vue Mién nai va dan
tc thiéu 6 gin nhu chua co.

KET LUAN

Viéc phat trién TDTT quan chiing & khu e
Mién nii Viét Nam d dat duge mét s6 thanh twu
déng khich ¢é trong nhimg nim gan day. Dudi sy
linh dao cia Dang va Nha nuéce, khu vue Mién
ndi vi dan tgc thidu sb tai Viét Nam c6 rit nhidu
thi co va nhimg didm manh dé phat trién sau
réng phong rao TDTT quan ching nhung ciing
dimg trudc nhimg thach thirc va khé khan nhat
dinh. Qua trinh nghién ciu da xéc dinh dugc cac
diém manh. diém yeu, théi co va thach thire rong
phét trién TDTT quin chung tai khu vuc Mlen
nii Viét Nam. 1am co s khoa hoc dé xudt cac

giai phap phat trién bén vimg phong trao TDTT
qu?ﬁn\cht‘mg tai khu vie Mién ni Viét Nam.,
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