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DIEN BIEN PHAT TRIEN THE CHAT NU HOC SINH
TRUNG HOC C0 84 (11— 14 TUBI) TAI THANH PHO HG CHi MINH
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Tém tat:

Bai viét sir dyng cac phuang phap nghién ciru thudng qui trong linh vy gido duc me&hé‘on(?:
trung 13m r6 didn bidn phat tridn thé chAt nix hoc sinh (HS) Trung hoc cor s& (THCS) 11 —6 phergier
thanh phé H& Chi Minh; thang qua viéc tdng hop va so sanh gid trj trung binh cac chi sé ' gél
thé ch3t ni hoc sinh THCS (11 - 14 ludi) gitra cAc 86 1udi véi nhau va dién bién phat trién s C(hé
nir hoc sinh THCS (11 - 14 tudi) TP HA Chi Minh qua dién bién 38, K&t qua dién bién phat "'é n
cht nir hoc sinh THCS tai TP. H& Chi Minh didn ra binh thudng, dung theo qui luat phat trien cla
lira tudi va quy luét phat dyc tredng thanh. )

Tir khéa: Didn bién, phat tndn thé chét, nir hoc sinh, THCS, TP. Hd Chl Minh.

Physical development progress of secondary school girls (11-14 years old)
in Ho Chi Minh City

Summary: )

The topic has used regular research methods in physical education and focused on c|a!1fy!ng
the physical development progress of 11-t0-14 year-old secondary high school girls in Ho 'Ch| Minh
Cily. And the topic has summarized and compared the average value of the physical indicators of
secondary school girls (11 - 14 years old) amang ages and the physical development progress
through charts Resuits has shown that the physical development of secondary school girls in Ho

Chi Minh City takes place normally, in accordance with the rules of development.
Keywords: Progress, physical development, school girls, secondary school, Ho Chi Minh City

BAT VAN BE

Phat tnén thé chat (PTTC) l1a mor véu 16
dong, dién bmn rat phire tap, chiu chi phoi boi
rit nhicu ycu 16: Di lmyen moi tnudmg, ndi liét,
\)th 1t va np tuc. O cac nude phat tnén. doi
song tuong dé1 on dinh. didu tra thé chat 1a v 1éc
lam thudng xuyén theo chu ky 5 - 10 nam hn
Theo ching t6i. & Viét Nam viéc lam nay can
thudng xuyén hon bai vi Sau ngay lhon; nhat
dat nuoe. don \om, kinh &, moi truong giao duc
. lién tye thay doi va dic bt trong nhimg nam
gdn day. toe do phit trién ve kinh 1& xa hoi rit
manh, doi ;on" cua tré em dd) du hon. do vay
s PTTC cing sé thay doi nhicu

Hoc sinh o cdc trudng phd thong la luc lugng
Jao dong trong tuong lai cua dat nuge. Luc
lugng nay dong vai tro quan trong trong su
nghi¢p doi mai, cong nghiép hod, hién dai hoa

dit nuoe. Su PTTC cua dbi wong nay khéng chl
1a vin dé noi g giéng ma con 1a vén dé cham lo
boi dudng mét lue Jugng lao déng quan trong
trong tuong lai. V&i nhimg thong tin chinh xac
vé dién bién PTTC cua doi tuemg nay v cung
can thiét, day la can cir quan trong dinh huéng
cho HS trong viéc rén luyén thé chit,

PHUCNG PHAP NGHIEN CUU

Trong qua trinh nghi€o clu ching 16 sir
dung cac phuong phap nghién ciru sau: Phuong
phap tham khao tai liéu, phuong phip kiém (ra
su pham, phuong phap kiém tra y hoc va 104n
thong ké.

Khach thé nghién ciru: 1.161 nir 4 THCS
(1-14 ruou) tal TP, HG6 Chi Minh. trong dg 359
nu HS 11 tudl, 414 n HS 12 ru(n 360 nir HS
13 wdi va 387 nir HS 14 toi.

Dé danh gid dién bién PTTC cuany hoe sink
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THCS 11 - 14 twoi tai TP. Ho Chi Minh tién
hanh theo 2 budc:

Budc 1: So sanh gia tri trung binh cac chi s6
danh gi4 thé chit cua nlr hoc sinh THCS 1ai
thanh pho H6 Chi Minh gitra cac d§ oi voi
nhau qua phucmg phép pban tich phuong sai
mot yéu 10 (one-way ANOVA).

Buéc 2: Panh gia dién bién PTTC nir hoc
sinh THCS tai TP. H Chi Minh giira cac d§ rudi
qua biéu dé.

Biéu dd dién bién PTTC duge xay dyng trén
do chénh l¢ch twong d6i (d). D chénh léch ong
401 (%) 1a ty s6 gitra hiu 0 gilra gia tri trung
binh ctia cac chi s6 danh gid thé chat cua nir hoc
sinh THCS tai TP. H6 Chi Minh gilra cdc dg tuoi
véi gid trj trung binh cua cac chi so danh gia the
chéit cua tubi dau cap 11 wdi theo céng thic:

iiiuoo %

D=

KET QUA NGMEN CU/U VA BAN LUAN

1. Két qua so sanh cac chi sb danh glé
thé chat ca n» hoc sinh THCS 11 - 14 tudi
tai TP. H6 Chi Minh

. Qua phuong phap phan tich phurong sai mot
yeu 16 (one-way ANOV'A) két qua duge trinh
bay tai bang 1.

S6 li¢u tai bang 1 cho thay:

Chiéu cao dimg trung binh cia ni hoc sinh
THCS 11 - 14 n.|01 tai TP. Ho Chi Minh ¢6 sy
khac biét gilra 1at ca céc a6 éi, sy khac bigt cd
y nghia lhomz ké (sig < 0. 001): rong do chiéu
cao cua do o 14 cao nhal ké dén lan lugt chicu
cao d§ tudi 13 woi, 12 téi va 11 wdi.

Can nang trung binh cua nir hoe sinh THCS 11

— 14 twéi tai TP. Hé Chi Minh khong c6 sy khac
biét gitra do tubi 12 vai 14 va do twoi 13 vai 14
(sig > 0.05): ngoai ra gilra cac d§ di con lai déu
sw khac biét co v nghia thong ké (sig < 0.001),
trong d6 ¢in nang cua dé tdi 13. 14 cao hon dd

Bang 1. Két qua so sanh gia tri trung binh cac chi s danh gia thé chét
cua ni hoc sinh THCS 11 - 14 tudi tai TP. HCM theo cac dé tudi

T Chi sb F Sig Post - hoc (Schelfe)
I | Chieu cao dimg (cm) 172.87 0 ul<p2<u3<ud
ud =u3, pl<p2<ud
2 an nd 3 1. 0 .
Can nang (kg) 91.62 e
. wu2=pd, p3=pd
3 18.75 0
Chi s06 BMI 8 a1<n2<ud 1<
2=pu3=ud
4 | Cong nang tim 21.08 0 i
wul<p2, pl<upd, pl<ud,
5 | Chay 30m xudt phat cao 2016 0 22u3, p3sud, ul<ul, ul<u?,
(giay) ’ ul<u2<ud
R N p2=p3 pl=p3, u2=ud
6 | Bat xa 131 cho (cm) 11.89 0 i<ud pl<i2
ul=p3=ud, ul=p2
2 e a
Deo gép than (cm) 7.36 0 w2103, g2
8 | Luc bop tay thuan (kG) 96.21 0 ul<p2<u3<ud
9 NA&m ngtra gap bung trong 713 0 u2<ud, ul=u3=ud
30" (lan) ) wl=p2, u2=u3
L ul=p2=u3, ul<ud
10 | Chay con thoi (giay) 22.07 0 w2, g3<id
p2=u3, u3=ud
N 1
11| Chay 5 phut ny sire (m) 342 0 21 2<pd al<u3

p1: 11w p2.12 wéh, p3.13wb; pd. 14 wbi



BA! BAO KHOA HOC

62

Viéc phét trién thé Iyc cho hoc sinh néi chung va hoc sinh ni¥ néi rifan'g hién da va dang
dugc nha trwong, gia dinh va xa hgi quan tam, chuy

i 11,12 va d6 réi 1) kém hon d§ rér 12

Chi s BMI trung binh cuoa na hoe sinh
THCS 11 - 14 w1 tai TP, H6 Chi Minh khong
6 sir khac bit gitra do tudi 12 voi 14 va do wdi
13 v6i 14 (31 > 0.05): ngodi ra giira cac dé tudi
con lar déu sy khdc biét co y nghia thng ké (sig
< 0.001), trong d6 chi s6 BMI cua do tudi 11
thap nht va dg wéi 12 kém hon do tudi 13.

Chi s6 cang nang tim trung binh cua nir hoc
sinh THCS 11 ~ 14 wéi tai TP. H6 Chi Minh
khong ¢6 sy khac bit giira dé tuoi 12, 13 vai 14
(sig > 0.05): ngoa) ra gitra cac do tuéi con lai
déu sy khic biét co ¥ nghia théng k¢ (sig <
0.001). trong do chi sé cdng ning tim coa do
61 11 thap nhat.

Chay 30m xuat phat cao trung binh ciia nir
hoc sinh THCS 11 - 14 woi tai TP. H6 Chi Minh
khong co su khac biét gitra do woi 12 véi 13 va
do wor 13 vai 14 >0.05): ngoai ra gitra cac
dd woi con lai déu s khac bidt co y nghia thong
K& (vig < 0.001). trong do chay 30m xudt phat
a0 cua dé woi 11 thap nhét va dd twéi 14 cao
hon do ol 12

Bt xa tai chd trung binh cua nir hoc sinh
THCS 11 - 14 woi i TP. Ho Chi Minh Minh
khong co sy khac biét gitra dg woéi 11 véi 13,12
voi 13 va 12 vai 14 (sig > 0.05); ngoai ra giira
cac d0 tuodt con lai deu sy khac bigt ¢o nghia

thdng ké (sig < 0.001); trong do bét xa tai chd
clia 49 tudi 14 cao hon do i 13 va d tudi 12
cao hon 11 tudi.

Déo gip than trung binh cua nit hoc sinh
THCS 11 - 14 tudi tai TP. H6 Chi Minh khéng
6 su khac biét gitra d6 tbi 11, 13 voi 14 va 4o
téi 11 véi 12 (sig > 0.05); ngoai ra giira céc do
tubi con lai déu sy khéac biét co y nghia théng
ké (sig < 0.001), trong do déo gap than cua dj
tu6i 12 thip hon d§ tudi 13, 14.

Luc bop tay thudn trung binh cua nir hoc sinh
THCS 11 - 14 di tai TP. H6 Chi Minh ¢6 sy
khac biét giira dd tuéi, su khac biét cé ¥ nghia
théng ké (sig < 0.001), trong dé luc bép tay
thuan ctia d§ tudi 14 cao nhat k¢ dén 1an uot bat
xa d tudi 13 rudi, 12 tudi va 11 tubi.

Nim ngua gap bung trong 30 gidy trung binh
cua nir hoe sinh THCS 11 ~ 14 wéi tai TP, Hé
Chi Minh khong €6 sur khac bi¢t giira d6 tuéi 11,
13 v6i 13, dd tudi 11 voi 13 va o tudi 12 voi
13 (sig > 0.05); ngoai ra gilia ¢ic dd 1 con Jaj
déu su khac biét 6 ¥ nghia théng k¢ (sig <
0.001), trong z._k') nam ngua gap bung trong 30
gidy cla do tuoi 14 cao hon do i |7

Chay con thoi 4 x IOm trung binh ¢y iy hoc
sinh THCS 11 —~ 14 wéi tai TP. Hj Chi Mir;h
khong co su khac b‘i(:l giradooi 1), 1) véi 13
(sig > 0.05); ngoai ra gilra cac 4o tyg; con laj
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Bang 2. D$ chénh léch teong dbi cac chi s6 danh gla thé chat ni¥ hoc sinh
Trung hec co s& 11 - 14 tudi tai TP. Kd Chi Minh

T Chisb S| | %o | R | de | de | du
1 | Chiéu cao dimg (cm) 144.69|150.91|152.46|154.8| 4.3 | 537 | 6.99
2 |Can nang (kg) 36.58 | 41.53 | 43.66 | 44.19(13.53]|19.35| 20.8
3 | Chi s6 BMI 17.38 | 18.17 | 18.75 | 18.46 | 4.55 | 7.88 | 6.21
4 |Cong nang tim 11.02] 992 | 9.42 | 9.77 | -9.98 [-14.52[ -11.24
5 [Chay 30m Xuat phat cao (giay) 6.34 | 6.12 | 598 | 5.83 [-3.47|-568 | -8.04
6 |Bat xa tai chd (cm) 152.231157.49(155.78(159.69| 3.46 | 2.33 49
7 | Déo gap than (cm) 73 6.85 | 7.87 | 7.91 | -6.16 | 7.81 8.36
8 | Lyc bop tay thuin (kG) 14.62 | 16.42 | 18.89(21.47|12.31(29.21 | 46.85
9 |Nim ngira gip bung trong 30" (1an) | 11.96 | 11.22 | 11.97 [ 12.45|-6.19 | 0.08 | 4.1
10 [ Chay con thoi (gidy) 12.85 [ 12721 12.69 (1226 -1.01 | -1.25 | -4 59
11 |Chay 5 phut tay strc (m) 659.47(711.68|727.47(753.49| 7.92 | 10.31 | 14.26

cc cc
s * X CN < © CN
30 i 30
BMI BMI
\C.\'T [ahy §
30m 30m
Déo B\ Déo BX
11 ---12 1 —14 LB} LB¥3 13 LEL} |

Bidu db 1. Dién bién phat trién thé chat niz hoc sinh Trung hoc co s& 11 - 14 tudi
tai TP. Ho Chi Minh

deu sy khic biét c6 ¥ nghia thong ké (sig =

0.001), trong dé chay con thoi 4 x 1
woi 14 cao hon cac do tudi con lai.

Om cua do

Chay 5 phut tuy suc trung binh_cf_\a nir hoc
sinh THCS 11 - 14 tudi tai TP. Ho Chi Minh
khdng ¢6 sy khac bigt gitra d6 tdi 12 véi 13.d6

waéi 13 vai 14 (sig> 0.05); ngodi ra gilra cac do
tuoi con lai déu su khac bi¢t ¢o y nghia thong
ke (sig < 0.001), trong do chay 5 phit tuy sicc
cua d tudi 14 cao nhat va do tudi 11 thap nhaL

Qua phan tich trén cho thay, gita cac b tubi
nrlllén 12, w12 1én 13 vatlr 13 1én 14 sy ting
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Phat trién thé chat Ia mol trong nhirng ndi dung quan trong.
gop phan thyre hidn muc tiéu gido duc toan dign
cho hgc sinh trong nha trodng

truong by nhién lheo d6 tudi din ra & hiu hét
1at ca cac chi sb danh gia thé Chdl o1 cach
khic, lu do tés 1 ra di dén 14 woi, sy PTTC
bao gom hinh théi, thé lye va chire ning cua nix
hoe sinh THCS 11 — 14 tudi tai TP. H6 Chi Minh
dién ra binh thuémg dang theo qui lujt phat tnén
cla l{ra Wwéi va quy ludt phat duc trugng thanh,

2. Banh gia phat trién thé chit coa hec
sinh THCS 11-14 tudi

Dé danh gia dign bién PTTC nix hoc sinh
THCS 11 - 14 1woi tai TP. Ho Chi Minh gilra cac
do udi dé 1ai tinh d6 chénh 1gch tuong ddi chc
chi s8 dinh gid thé chét nam hoc sinth THCS 11

— 14 tuor tai TP, Hé Chi Minh dugc trinh bay tai
bang 21va bidudd 1.

Két qua bang 2 va quan sat bidu dé 1 (dién
bién 46 PTTC). néu tay cac chi s6 danh gia thé
chat cua tudi 11 lam chuan dé 5o sanh thi ta sé
thay il ca cdc chi s6 danh gia thé chat cua ca
04 do wid 11, 12,13 va 14 khdc biét nhau tr -
14,8200 dén 46.85% . Trong dd di¢n tich™ cua
tubi 14 16m nhat. ké den la “dién tich™ 46 twdi

13,46 woéi 12vadé woi 11, Két qua trén mot
lan nira cho thay sy PTTC cua nir hgc sinh
THCS 11 - 14 woi tai TP H6 Chi Minh <._hen ra

binh thudng. dung theo qui luat phat trién cua
lra tudi va quy ludt phat duc truong thanh,

S0 liéu trén cho thiy hiu hét tat ca céc chi sb
danh gia thé chat (hinh thai, thé lyc, chie nang)
ctia nir hoe sinh THCS 11 - 14 twoi tai TP. Ho
Chi Minh ¢6 xu hudng phat trién ty 1€ thugn véi

Itra twoi. nghia 12 ol cang
ca0 ¢6 xu huény 1t hon i
nho. O day dé tai chi nhdn
vet 13 ¢6 xu hudng vi mot 36
chi s6 ¢o su chénh lch.
nhung sy chénh !CLh niy
khéng ¢ v nghia thong ké
1Sig > 0.05).

KETLUAN

Dién bién PTTC cua n¥
hoc siah Tigu hoc (al TP. H6
Chi Minh tir 46 Tuoi 11 & di
dén 14 tdi bao gom hinh
" thai, thé lyc \d chuc ndng

dién ra binh thudng. dung

theo qui lugt phat trien cua

lira tuGi va quy ludt phat duc
trudng thanh. Tal ca cic chr s6 danh gid thé chét
cua ca 04 3¢ twdr 11, 12,13 va 14 ¢o sy khéc
bigt tr 14,827, dén 46 85%, Trong do “dign
tich™ cua tudi 14 16n nhat. ké dén la “dién tich”
4% tudi 13, do tdi 12+ 1dolu0| 1.
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