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1. Mé dau

Day hoc theo dinh hudng phat trién ning luc ngudi hoc 1a vén dé tit yéu trong viéc ddi méi gido duc hién nay.
Trong nhiing ndm, qua Bo GD-DT da c6 cong vén chi dao cac S¢ GD-DT, gido vién xdy dyung cdc chuyén d& day
hoc (CDDH) theo dinh huéng phat trlen nang lyc nguoi hoc. Vige xay dung CDDH va xdy dung module day hoc c6
mdi turong ddng, cho phép gido vién t6 chirc cac cum kién thire mot cach logic, t6 chuc day hoc khoa hoc, phat trién
t6i da nang luc cua hoc sinh trong qua trinh day hoc. Dé nang cao hiéu qua viéc thiét ké cac CBDH theo dinh huéng
phat trién nang lyc cho hoc sinh, bai viét gigi thisu quy trinh thiét ké cac CBDH mon Sinh hoc cap trung hoc pho
thong (THPT) theo tiép can module nhu 1a mot cach tiép can mGi nham phat trién ning lyc ty hoc cua hoc sinh, gop
phan nang cao hiéu qua day hoc mén Sinh hoc cip THPT.

2. Két qua nghién citu
2.1. Chuyén dé day hoc, day hoc theo chuyén dé ,

Theo Lé Dinh Trung va Phan Thi Thanh Héi (2016), CDDH ¢ thé xem nhu ndi dung hoc tap, don vi kién thirc
twong ddi tron ven nham trang bi cho hoc sinh mot s6 kién thirc, ki ndng, nang luc nhét dinh trong qua trinh hoc tap.
Chuyén de landi dung kién thirc chuyén sdu chii yéu mot mét nao d6 ciia chit dé. Mdi chii dé day hoc c6 cac tiéu cha
d&, mdi tiéu chu d2 lai chia thanh cac chuyén dé di sdu vao mot ndi dung cu thé. ,

Day hoc theo chuyén d& 1a hinh thirc day hoc dua vao viéc thlét ké CPDH v t6 chire day hoc theo chuyén ¢ dé do.
Gido vién st dung phuong phap day hoc tich cuc, khong truyen thu kién thirc ma tap trung vao viéc hudng dan hoc
sinh ty Iyc tim kién thong tin, sr dung kién thirc vao giai quyét nhiém vu hoc tap. Day hoc theo chuyen daé tang
cudng su tich hop kién thirc, 1am cho céc kién thirc c6 mdi lién hé mang luéi da chiéu, tich hop vao ndi dung kién
thitc céc tmg dung ki thuat va thyc tién doi séng, lam cho ndi dung hoc tap y nghia hon, hép dan nguoi hoc hon, rén
luyén dong thoi duoc ca nang lyc chung va ning luc chuyén biét.

2.2. Module day hoc
2.2.1. Khai niém “module day hoc”

“Module” 1a mét thuat ngir duoc st dung phd bién trong cac linh vuc khoa hoc ki thuat khac nhau. Trude ddy,
module dugc dung trong ki thuat, sau nay khong nhitng dugc dung trong ki thuat ma con dugc dung ca trong linh
vuc day hoc véi nhiing déc trung riéng ciia n. Ty theo tinh chat nghién ctru ma ngudi ta dua ra nhimg khéi niém
module day hoc khac nhau. Theo Jerry va William (1972), “Module hoc tap 13 goi tai liéu day hoc bao gom céc muc
tiéu hanh vi, mot chudi néi tiép cac hoat dong hoc tap va su chuan b cho viéc danh gia”. Module day hoc 1 mot don
vi chuong trinh hoc twong ddi doc lap, duoc ciu trac mot cach dic biét, nham phuc vu cho ngudi hoc va chira dung
ca muc tiéu day hoc, ngi dung day hoc, phuong phap day hoc va hé théng cong cu danh gia két qua linh hoi, gan bo
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chit ché voi nhau thanh mot thé hoan chinh (Dinh Quang Béo, 2016; Bernd Meier va Nguyén Vin Cuong, 2015;
Nguyén Ngoc Quang, 1993).

Tr quan diém ciia cac tac gia néu trén, c thé di dén khai quat vé module day hoc nhu sau: Module day hoc la
mot don vi day hoc tuong doi dgc \gp c6 kha nang lap ghép hodc théo g tity theo muc dich sir Qung, diroC Cdu triic
Mt cach dac biét nham ddap g nhu cau, hing thit, nang liee, diéu kién ciia nguoi hoc va chira ding cd Muc dich
day hoc, dinh heéng két qua hoc tap, ngi dung day hoc, chién lioc day hoc, phurong phdp day hoc, hé thong cong
cu kiém tra, danh gid két qua hoc tap va hé tro hoc tdp, chiing gdn b6 chdt ché véi nhau tao thanh thé thang nhat
hoan chinh, toan ven.

2.2.2. Cdu triic cuia module day hoc

MGi module day hoc gom 3 thanh phan: Hé vao, than module va hé ra. Ba bo phan nay 1a mét chinh thé thong
nhit (Nguyén Ngoc Quang, 1993).

- Hé vao ciia module, bao gdm: Gidi thiéu module va céc tiéu module dé hoc sinh lya chon, hé théng cac muc
tiéu cua module twong (g v6i chi dé tri duc da duge xac dinh tudng minh, diéu kién tién quyét dé hoc module, test
vao module nhdm kiém tra didu kién tién quyét cia ngudi hoc tuong tng véi cac muc tiéu ciia module. Hé vao s&
gitp hoc sinh lya chon cho minh mét module thich hop véi diéu kién minh mong muén linh hoi can ctr vao von kién
thirc da co.

- Thdn module: gdm mot loat cc tiéu module lién két v6i nhau bang cac test trung gian. Mdi tiéu module ¢6 cu
trac nhu sau:

+ Muc tiéu cua tieu module: Xéc dinh cac muc tiéu cu thé cua tiéu module.

+ Céc hoat dgng hoc tdp: Mot so tinh hudng, hoat dong, bai tap..., qua d6 ngudi hoc s& nam duoc nhing muc
tiéu cu thé cua tiéu module.

+ Phan tong hop: Hé thong lai nhitng van dé lién quan dén muyc tiéu cua tiéu module.

+ Test trung gian: Nham d4nh gia xem ngudi hoc da dat dugc dén mic ndo cac muc tidu cua tiéu module. Test
trung gian cho phép ngudi hoc danh gia duoc nhitng muyc tiéu nao cua tiéu module d dat va khi can thiét co thé dan
hoc sinh dén nhiing phu dao.

- Hg ra cua module, bao gom: ‘ ,

+ Mot test két thiic (Final test hay post test): Gitip hoc sinh kiém tra lai mirc @ linh hoi tiéu module. Hoc sinh
nao ndm viing duoc tat ca cac muyc tidu ciia tiéu module thi dugc phép chon “con duong ra”, tirc 1a sang module khac
hoiic dao sau kién thic hiéu biét. |

+ Hé thang chi dan: La hé théng phan nhanh dan t6i hodc dén don vi phu dao hoic vao don vi dao sau thém hiéu
biét hoac goi ¥ chon module tiép theo. Tuy theo két qué linh hoi module, hoc sinh s& quyét dinh lya chon con dudng
hoc tap tiép tuc phu hop.

Trong nhiéu kiéu day hoc c6 diéu khién, viéc chon lya nay dugc giao cho gido vién, nhung trong viéc to chic
day hoc theo tiép can module né duoc giao cho chinh hoc sinh; va day ciing 14 wu thé quan trong cta phuong phap
module.

2.3. Quy trinh thiét ké chuyén dé day hoc theo tiép cdn module

Trén co s& cac bude bién soan mot CPDH theo huéng din ciia Bo GD-BT va phan tich cau tric ctia mot module
day hoc, chuing t6i dé XUt quy trinh thiét ké CDDH theo tiép can module gom céc budc nhu sau (xem so do trang bén):

- BuGe 1: Phan tich chirong trinh, xdc dinh chu dé

Phan tich chuong trinh bao gdm: phén tich muc tiéu cta chuong trinh, yéu cau can dat vé noi dung va ning luc
cua chuong trinh dé tir d6 xac dinh céc chii d& cua ting phan, timg chuong.

Vi du: Sau khi phan tich phan “Di truyén hoc” (Sinh hoc 12), ching t6i di xac dinh dugc cac chii d& sau: Co s¢
vit chat di truyén, co ché di truyén va bién di, cac quy luat di truyén, di truyén hoc quan thé, di truyén hoc nguoi va
di truyén hoc tmg dung.

- Buoce 2: Xac dinh cac CDDH

Tén chuyén dé dai dién cho noi dung kién thirc da dugc xac dinh & budc trén, c6 thé gitt nguyén tén chuong hoic
tén cua chu dé. MAi chit dé c6 thé duge xay dung thanh mot hoac nhiéu CDDH.

Vi du: Chu & “co ché di truyén va bién di” c6 thé xdy dung thanh cac chuyén dé: Co so vat chat di truyén, co
ché di truyén cip do phan tir, co ché di truyén cap do té bao, co ché bién di (Vi Vin Vu, 2008).

- Buréc 3: Thiét ké CPDH theo tiép can module
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So d6. Quy trinh thiét ké CDDH theo tiép cdn module

+ Xdc dinh yéu cau can dat Ciia chuyén dé: Viéc nay rat quan trong, gitip dinh hudng cho viée giang day cua gido
vién va hoc tap cua hoc sinh. Yéu cau can dat & day bao gom ca kién thirc, ki nang, thai do va cac nang luc can huéng
t61. Xac dinh dugc yéu cau can dat cho ta hinh dung dugc mach noi dung va hé thong hoat dong cua chuyén dé.

Vi dy: O chuyén dé “Co ché di truyén cap té bao” (Sinh hoc 12, nang cao) ¢6 yéu cau can dat nhu sau: 1) Néu
duoc khai niém vé chu ki t& bao, phan tich dic diém cia chu ki té& bao; 2) Mb ta, phan tich co ché va ¥ nghia cua
phéan bao nguyén nhiém (nguyén phan); 3) M6 ta, phan tich co ché va ¥ nghia ctia phan bao giam nhiém (giam phan);
4) Phan tich co ché di truyén céc loai sinh san hiru tinh.

+ Xdc dinh Muc tiéu ciia chuyén dé: Bao gom muc tiéu vé kién thirc, ki nang, thai do va hé thong nang luc hoc
sinh can phat trién trong viéc thuc hién chuyén dé.

Vi du: Myc tiéu ciia chuyén dé “Co ché di truyén cip té bao” gdm: 1) Xac dinh dugc co ché di truyén bo nhiém
sic thé (NST) dic trung ciia loai qua cac thé hé té bao va qua cac thé hé co thé & loai sinh san vo tinh; 2) Xac dinh
duoc co ché di truyén bo NST dac trung cua loai qua cac thé hé té bao va qua cac thé hé co thé ¢ loai sinh san hiu
tinh. Giai thich dugc co ché xuét hién bién di to hop; 3) Rén cho hoc sinh cdc ki nang: So sanh, gidi quyét tinh huong
gidi thich; 4) Van dung giai duoc bai tap lién quan; 5) Hoc sinh cung ¢b niém tin rang hién  tuong di truyén va bién
di c6 co s& vat cht 1a cac NST trong té bao vé6i thude tinh doc dao tw nhan doi, phan li va t hop.

+ Xdy dung hé thong test: 1) Test vao: Day 14 test nham kiém tra kién thic can va da cia hoc sinh can ¢6 dé hoc
chuyén d&. Test vao co ¥ nghia kiém tra kién thirc, ki ning cua hoc sinh, néu hoc sinh khong dat test nay c6 nghia 1a
hoc sinh thiéu kién thire va ki nang dé tiép tuc hoc chuyén d¢, can phai 6n tap thém; 2) Test truéc: Test trudc 1a test
mang noi dung ctia chuyén d& sap hoc. Y nghia cua test nay 14 test khoi dong nham kiém tra nguoi hoc da ¢6 gi vé
kién thire va ki ndng cua chuyén dé sip hoc, phan loai hoc sinh va dong vién sy phat trién ning luc cia hoc sinh;
3) Test trung gian: La test dinh hudng cho viéc thuc hién va hoan thanh cta hoc sinh ¢ timg hoat dong cu thé. 4) Test
két thiic: Ciing 1a test mang ndi dung cua chuyén dé, test nay nham danh gi4 toan bo chuyén dé (kién thic, ki ning
va nang luc dat dugc). Vi vay, trong thiét ké, gido vién c6 thé sir dung lai test trude dé 1am test két thuc.
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Vi du: Test trwéc Ciia chuyén dé “Co ché di truyén cap té bao”

A. Tric nghiém khach quan: Hiy ghi vio bai lam nhitng lya chon ma ban cho 14 hop li nhat (vi du: 1A, 2B...):

Bai 1: Dung dé tra loi cau hoi 1, 2.

O ngd c6 s6 NST 2n=20. Chu ki phan bao ctia mot té bao kéo dai trung binh 1h30”. Thoi gian cua cac ki trung
gian, ki trude, ki gitra, ki sau va ki cudi theo tha tu chiém ti 16 7:1:3:2:2. Theo doi mot té bao cta cay ngd bét dau
chu ki phan bao, tinh tir d4u ki trung gian. Xac dinh:

1. Vao thoi diém 3h59’, so té bao con duroC tao ra, tong s6 NST chita trong cdc té bao con va trang thai NST la:

A. 41 bao con co tong So 80 NST don, dang thao xoan.

B. 4 té bao con ¢o tong s6 80 NST kép, dang x04n cuc dai.

C. 8 & bao con c6 tong s6 160 NST kép, dang xoan cyc dai.

D. 8té bao con ¢6 tong sb 160 NST don, dang thao xoén.

2. Vao thoi diém 5h44’, s6 té bao con diroC ta0 ra, tong s6 NST chita trong cdc té béo con va trang thai NST la:

A. 4 € bao con c6 tong s6 160 NST don, dang thao xoan.

B. 4 t& bao con ¢6 téng s6 80 NST kép, dang xoén cuc dai.

C. 8t bao con c6 tdng s6 160 NST kép, dang xoan cuc dai.

D. 8 té bao con c6 tong s 320 NST don, dang théo xoan.

Bai 2: Dung dé tra 10i cau hoi 3, 4, 5.

Xét mot cap NST tuong dong Hh trong té bao ctia mot loai dang phan bao. Hay viét ki hiéu cua cap NST d6 trong
mot t& bao (dau * 13 tam dong) & cac thoi diém:

3. Giai doan G; ciia ki trung gian trong chu ki phdn bao, ki hiéu cua cdp NST d6 co thé la:

A.Hh. B. H*h. C.H*H h*h. D.HHhh.

4. O ki giira Ciia nguyén phan, ki hiéu cap NST dé c6 thé la:

A.Hh. B. h*h. C.H*H h*h. D.HHhh.

5. Két thiic ki cudi ciia chu ki phén bao, ki hiéu ciia cdp NST do ¢6 thé la:

A. H*H. B. H*h. C. H*H h*h. D.Hh.

B. Ty luén: ‘

Bai 3: Hay ching minh trong chu ki phan bao, NST déng va théo xodn ¢6 tinh chu ki. Y nghia cta sy bién doi
do.

Bai 4:

1. Trong té bao ngudi, 2n chira lvong ADN béng 6. 10° cip nucléotit. Hiy cho biét cac té bao sau day chira bao
nhiéu cap nucléotit :

a. Tébao & Gy, b. Tébao ¢ S.

c. Tébao o ki tredc cua nguyén phan. d. Té bao & ki sau ctia nguyén phan.

2. Néu dic diém bd NST ciia cac té bao con duoc tao ra sau chu ki té bao trong diéu kién binh thuong?

Bai 5: Tai sao n6i nguyén phén la phuong thirc phan bao quan trong di vai co thé va c6 ¥ nghia thue tién 16n?

Bai 6: Vi hoat dong binh thuong caa NST trong giam phéan s& xuét hién nhiing bién di di truyén gi? Vao giai
doan nao? Hay cho biét co s¢ xuat hién cac bién di do.

Bai 7: Bo NST dac trung cuia loai dugc duy tri on dinh 1 nho nhitng co ché nao?

Bai 8: Xét hai cap NST cua mot loai: Cap NST tuong dong thir nhit c6 NST ngudn goc tir bd chira cac doan véi
ki hiéu ABCDE, NST ¢ ngudn gdc tir me chtra cac doan véi ki hiéu abede. Cap NST tuong dong thi hai c6 NST
nguon goc tir b chira cac doan vai ki hiéu FGHIK, NST ¢6 ngudn gic tir me chira cac doan véi ki hidu fghik.

a. Khi giam phan nhan thdy xuét hién mét loai tinh tring v6i cac NST nhu sau: ABCde va fghlK. Giai thich hién
tuong. Cho biét ki hiéu cta cac loai giao tir con lai.

b. Khi mot té bao sinh tring chua cap NST noi trén thi thuc té cho bao nhiéu loai tring? Viét thanh phan NST
trong céc trimg khi cu tric NST khong thay doi trong glam phén.

Bai 9: 10 té bao sinh dyc so khai phan bao lién tlep V6i $6 1an nhu nhau & ving sinh san, moi truong cung cap
2480 NST don, tat ca céc té bao con dén ving chin giam phan da doi hoi méi truong té bao cung cap thém 2560 NST
don. Hiéu suét thy tinh cua giao tir 14 10% va tao ra 128 hop tir. Biét khong ¢6 hién tuong trao di chéo xay ra trong
giam phan. Hay xac dinh:

a. Bo NST 2n cua loai va tén cua loai do.

b. Té bao sinh duc so khai 1a duc hay ci? Giai thich.

33


http://www.onthi.com/?a=OT&ot=LT&hdn_lt_id=1448
http://www.onthi.com/?a=OT&ot=LT&hdn_lt_id=1426

Tap chi Gido duc, S8 478 (Ki 2 - 5/2020), tr 30-34 ISSN: 2354-0753

+ Thiét ké hé thang hoar dgng: Hé théng hoat dong duoc xdy dung theo mach kién thic caa chuyén dé. Hé thong
hoat dong bao gdm hoat dong khai dong, hoat dong phat trién va hoat dong tong két. Hé théng hoat dong duoc bién
soan mot cach cu thé, dinh hudng phat trién nang lyc cho hgc sinh, trong d6 dac biét 1a nang luc ty hoc, nang luc giai
quyét van d& va sang tao.

Vi du: Hé thong hoat dong caa chuyén dé “Co ché di truyén cip té bao”.

Hoat dong 1: Chu ki phan bao

Hoat dong 2: Phan bao nguyén nhiém

Hoat dong 3: Co ché giam phan

Hoat dong 4: Y nghia ctia giam phan

Hoat dong 5: Co ché di truyén ¢ loai sinh san hiru tinh

Hoat dong 6: Luyén tap, van dung

- Buéc 4: Thur nghiém va danh gia chuyén dé

Sau khi thiét ké xong chuyén dé can phai c6 day thir nghiém dé hoan chinh chuyén dé: Hoan chinh hé thong test,
hé théng hoat dong. .. C6 nhu vay méi dap img dugce cic yéu ciu ma chuyén dé dua ra.

Véi quy trinh ndy, ching t6i da tién hanh thiét ké cac CDDH cho 6 phin cua chuong trinh sinh hoc cdp THPT:
Sinh hoc té bao, sinh hoc vi sinh vét, sinh hoc co thé, di truyén hoc, tién hoa va sinh thai hoc. Chi tiét ciia mot chuyén
dé duoc thiét ké theo quy trinh nay (Co ché di truyén Cap do té bao) da duoc thé hién trong tai liéu “Xay dung céc
CPDH va kiém tra, danh gia theo dinh hudng phat trién ning lyc hoc sinh - mén Sinh hoc”. Day la tai liéu tap huin
cho gi4o vién mén Sinh hoc cap trung hoc phd thong trén toan qudc (Bo GD-DT, 2014).

3. Két luan

Xay dyung cic CDDH mén Sinh hoc cAp THPT theo tiép can module da cho thiy khong nhirng dap tng viéc doi
méi phuong phap day hoc theo hudng phat huy tinh tich cyuc, chi dong trong hoc tap cua hoc sinh ma con dap ung
tdt viéc chuyén day hoc theo tiép can noi dung sang tiép can ning luc theo chi dao ciia Bo GD-DT. Cac chuyén dé
da xay dung 1a tai liéu dé hoc sinh phat trién duoc cac ning luc chung va nang luc chuyén biét trong b mén Sinh
hoc, trong d6 dic biét 1a phat trién nang luc ty hoc cua hoc sinh.
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