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KI NANG SONG VA GIAO DUC KI NANG SONG
CHO TRE MAM NON

Vi Thiy Hoan
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Tom tdt: Ky ndng :drzg la su van dung kién thic. kinh nghi¢m dé thyue hién hanh dgng co
hiéu qua rong nhimg diéu kién xdc dinh. K5 ndng séng c6 vai iro quan Irong voi cd
nhdn va ca xa hgi. C6 nhiéu cdch phéan loai ky nang séng khdc nhau. Gido duc ky nang
séng cho tré mam non I qué minh 16 chic cdc hoat dgng gido duc nhém hinh thanh,
phat trién ndng lyc tém 1i - xa héi cho tré (hinh thanky hanh vi tich cyuc: thay d6i hanh vi,
1hoi quen tiéu cuc) ba:ng cdch trang bj cho iré kién iz, gid tri, thdi d¢ va cdc ki nang
thich hop, tir d6 1ré c6 thé thec hign céc hanh dgng mét cach cé hi¢u qua trong nhimg
diéu kign xdc dinh.
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1.MO DAU

K¥ nang song va gido dyc ky nang sdng cho tré mim non 12 vin dé dugc nhiéu cha me
va cAc gido vién mam non hién nay quan tm. Trudng mam non va gia dinh la méi trudng
glup tré rén Juyén lot nhét, gido vién mim non va cha me 1 nhimg nnucn huéng dan 16t
nhét cic ky nang sonn cho ré. Pé duqc nhu vy, trude hét gido vién méam non va cha me
chn phaj nhan thirc 6 vén ¢é ky ning song. vai o ciing nhur céac ndi dung. nguyén tic cin
dugc dam bao khi thue hién cac hoat ddng gido duc ky nang song cho me.
2. NQI DUNG
2.1, Ki ning séng

Hién nay. cé nhiéu quan niém khic nhau vé ki nang. Song nhin chung, viéc cho ring
ki nang /a sie vdn dung kién thic, kinh nghiém dé thuc hién hanh déng cé hiéu qua trong
nhimg diéu ki¢n xdc dinh 1a cach hiéu duoc nhiéu nha nghién ciru ddng thudn, nhat trf.

Tuong ty nhu ki ndng. khéi niém kv ning séng ciing 6 nhiéu cach hiéu khéc nhau.
Theo Té chirc Vin héa. Khoa hoc va Gido duc cia Lién Hiép Quoc (UNESCO): Ky ndng
séng la nang luc ci nhan dé thyc hién day du cic chirc nang va tham gia vao cude song
hang ngay [1). Theo T chire Y 1€ thé gigi (WHO): K§ nang séng la nhimg Ki nang tam li -
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x& hoi va ki nang giao tiép dugc van dung trong céc finh hudng hing ngay dé twong tac c6
hi¢u qua véi ngudi khae va giai quyét ¢ hiéu qua nhitng vin dé. nhimg tinh hudng cia
cude song hang ngay (1].

K¥ nang song vira mang tinh ¢4 nhin vira mang tinh x hoi. K nang sdng mang tinh
c4 nhan vi d6 1a nang lyc cla ca nhan. K& ning sdng con mang tinh x3 hoi vi trong mdi
mot giai doan phat trién cua lich sir X3 hgi. & mdi ving mién lai doi hoi mdi c4 nhén c6
nhimg ky ning séng thich hop. Chang han, k¥ ning séng ciia mdi ca nhan tong thai bao
cap khéc véi ky néng sdng cua cac ca nhan trong co ché thi m:émg trong giai doan hdi
nhap; ky ning séng cta ngudi sdng & mién nbi khic véi ky nang séng cia ngudi sdng &
vunu bién, ky nang sbng cia ngudi séng & nong thén khac vai ky nang song cla ngudi
séng & thanh phé...

N6i tém lai, k¥ nang séng khong don gian chi Ja nhn thitc ma cao hon niva, con ngutn'
con biét tich cyc van dung nhimg kién thirc da hoc vao xr Ii c4c tinh hubng thyc tién c6
hleu qua. qua d6 giup con ngum sdng vui vé, 6 y nghia hon. Vi vy, ¢ thé coi k¥ ning
song 1a viéc con ngudi gidi quycl ¢6 hiéu qua cac vin d& ndy sinh trong cudc song hang
ngdy, gitp ho song an toan, khée manh trén co s vin dung nhimg ri thirc, thi dg, vén
séng, von kinh nghiém da ¢6 rong diéu kién nhét djnh.

Tuy nhién, d& cy thé hon, hi¢n nay. ki niing séng duge hiéu trén ca hai binh dién: ki
nang sinh tdn va ki ning tm i - x4 hoi. Bai 18, ddy 14 hai mit khéng thé tach 1o, ddu quan
rong déi véi su tdn tai va phat trién cia con ngudi. Trong dé:

+ Theo binh dién sinh tdn. k¥ ning sdng duge hiéu 14: Sy vin dung moi hiéu biét, kinh
nghiém vao c4c hanh déng kh4c nhau dé cé thé n tai, phat trién dugc trong ddi séng;
thich nghi duge véi sur thay dbi cia hoan canh séng.

+ Theo binh dién tim li - xa hoi, k¢ nang song duoc hidu 12 sy vén dung hidu biét,
kinh nghiém vao thuc hién hanh déng nhim hinh thanh nang lyc tam li - x3 héi, ddp (mg
dugc nhimg yéu cdu va thach thirc cia cude song.

2.2. Vai tro cita ki ning s6ng

K7 nang song 1a mot phan Quan trong cla cuoc séng ca nhan trong xa hdi hién dai. N6i
nhv Lewis L. Dunmington: *Y ngh:a ciia cubc séng khong phai & ché né dem dén cho ta
diéu gi ma & ché 1a co thai dp d6i voi né ra sao, khéng phai & ché diéu gi xdy ravéila, ma
6 chd ta phan tmg véi nhimg diéu do nine 1hé nao” (3. Nhin chung, ki pdng song c6 mét sb
vai ro co ban sau:

D4i vai mdi ca nhan k¥ nang séng gitip ca nhén huc hién nhimg quycn co ban cua con
ngudi (quyén duge song. duge ty do. muu cdu hanh phuc; thé hién va khdng dinh céc gia
Iri cua ban than...); Phat trién tdm li. nhan cach mot cach thudn loi: Song an loan khoe
manh (thé chit, tinh thdn), hanh phic tong cong dbng. Déi vai xa hoi. ky n3ng song 26p
phan tao nén xa héi lanh manh, hoa binh: Thuc day sy phat trién bén vimg.
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N6i cach khac. ky nang sdng gop phan thuc ddy ca nhan va x3 héi. ngan neira duge
cAc van dé tiéu cyc nay sinh trong x3 hoi. bao vé sic khoe va quyén con ngudi. Cac ca
nhén thiéu k§ nang song 12 mét nguyén nhan nay sinh nhiéu vin dé léch chuin. Neudi
6 k¥ nang sdng s& biét cich bao vé minh trude nhimg yéu 16 bét loi cia cude sdng, biét
xéy dung cic mdi quan hé 1dt dep, nhin vin va tir d6 gop phan lam giam té nan x4 héi. lam
cho x4 hoi phat trién, van minh.

2.3. Phan loai ki ning séng

Theo Té chirc Y té thé giéi (WHO), ky niing séng bao gbm ba nhém khac nhau:
Nhém kT ndng nhgn thirc: Bao gbm tr duy phé phan, tu duy phan tich. kha ning sing tao,
giai quyét vin dé, nhan thire hau qua, ra quyét dinh, ty nhan thirc, d&t mue tiéw. [1)... Nhém
K7 nang dwong ddu voi xiic cam: Y thirc trach nhiém, cam két, kiém ché cang thing, kiém
soat dugc xtc cam, r quan li, t gidm sét va tr diéu chinh. Mhom ki nang xa hoi hay ki
nding tiromg tdic: Bao gdm giao tiép, tinh quyét doan, thuong thuyéw, tr chéi, hop tac, sy
thong cam chia sé, kha ning nhan (hz‘\y su thign cam cua ngudi khéc.

Theo cich phan loai cia UNESCO, ky nang song 14 sy thé hién nhimg vin dé cu thé
khéc nhau trong doi séng x3 hoi [1]. M&i vin dé lai ham chua bén trong né nhimg ki nang
dé giai quyét giup con ngudi ludn ty tin va chu ddng trong xa héi. D6 1a cic vin dé dugc
x4 héi quan tim nhu: Vé sinh, vé sinh thuc phim, sirc khoe, dinh dudng, cac vin dé gi6i
tinh, sirc khoe, gia dinh va cong dong,...

Vi muc dich gitip ngudi hoc ¢6 nhimg ki ning img phé véi cdc van dé cia cuge séng
va rr hoan thién minh, UNICEF dua ra cich phan loai ky ning séng theo cdc méi quan hé
nhur sau [1]: KT ning nhan biét va séng v&i chinh minh gbm c6: KT nang tu nhén thire, long
tr trong. su kién dinh, duong diu véi cam xtc, duong diu v6i nhimg cang thing trong
cudc séng: Ki néing nhan biét va sdng véi ngudi khac bao gdm: Ki nang quan hé tuong tic
lién nhan c4ch, sy cam thng, dimg vimg trude 4p luc tiéu cuc cua ban bé hodc cia ngudi
khac. KI ning thuong luong va giao 1iép c6 hiéu qua.

KT néng ra quyér dinh mét cdch hiéu qua bao gém: cac ki nang nr duy phé phan, tr
duy sang tao va dua ra cach giai quyét van dé wrong xa hdi.

Nhu vay. viéc phan loai cc nhém ky ning séng ma cic To chirc trén thé giéi dua ra
chi mang tinh tuong déi Ty thuge vao nhung khia canh xem xét, hoﬁc nhimg géc dé nhin
nhan ma mét ky ning sono ¢6 thé duge xep vao cac nhom kI nang sone mang 1&n goi khac
nhau. Déng thdi, ry vao dic diém 1am li, diéu Kién gido duc ma ching ta lya chon cac ndi
dung gi4o duc ky nang sdng phi hop dé 4p dung hiéu qua nhét cho ngudi hoc.

Tuy nhién, di phdn loai theo cach nao thi mét 6 k§ ning séng thudng duoc coi la ky
nang séng cdt 16i nhu: Ki nang t nhan thire; Ki nang giao tiép; K1 ning xdc dinh gid wi; KT
ning xdc dinh muc tiéu; Kinang ra quyét dinh va giai quyét vén dé; Ki nang xir li cang
thing: Ki nang v duy tich cue.
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2.4, Gido dyc ki ning séng cho tré mim non

Mm quoc gia khéc nhau ¢6 nhimg quan niém khac nhau vé giao duc k¥ ning sonz o
mét s6 nuée, ky nang séng dugc huéng vao gido duc vé sioh, dinh dudng va phong bénh.
O mét sb nuée khac, gido duc k§: ning song duge huéng vao giao duc hanh vi. cich img
X1, gido dyc an toan giao thong bao vé méi trudng hay gido duc 1ong yéu hoa binh. K§
nang song thuong gén véi mét boi canh d¢ ngudi ta ¢6 thé hiéu va thyc hanh mot cach cy
thé. N6 thudng gén lién vai mét ndi dung gido duc nhét djnh.

Gi4o duc ky ning séng 1a gido dyc cach sdng tich cyc trong x4 héi hién dai do yéu ciu
x@ héi it ra, ¢6 lién guan dén viée lam, suc khoe, cic vin dé xung dgt, bao lyc c4 nhan,
ctia cong dong va xa hoi. Tir d6, c6 thé thiy, gido duc k¥ ning séng cho tré 1a qud trinh
hinh thanh, rén luyén hodc thay déi cic hanh vi theo hudng tich cue, phd hep véi myc dich
phat trién toan dién nhan cach con ngudi, con ngudi ¢6 tri thire, gié tri, thai do, ki nang phit
hop ddp tmg véi yéu ciu cudce sbng hién dai.

Nhu vdy, gido dyuc ky ning séng ngoai viéc n6i cho tré biét thé nao 1a diing, thé nao 12
sai, con 1A viéc giip tré ur lua chon, dua ra hudéng gidi quyét va img phé véi c4c tinh hudng
trong thuc té cude séng. Vi vdy gido duc ky ning séng cin hél sirc gan giii véi cude séng
hang ngiy cia tré. Gido duc ky ning séng nhin manh viéc tré phai y thirc vé gia trj ban
than, biét quy rong ban than. D6 chinh 1a nén tang cho sy phat trién cia nhan cich lanh
manh va tu tin. Gido duc ky ning séng cho tré 13 huéng t6i su ty phét huy ning luc, kha
nang cta chinh ¢, tré nhan thirc théng qua hoat dong, théng qua viéc trai nghiém cua ban than,
vé&i mdt tinh thin thoai méi. Gido duc k¥ ning séng hudng dén viéc hinh thanh te duy tich
cye, cam xic tich cue, thai dé tich cuc va dic biét phai tdc ddng vao nhén thirc dé hinh
thanh tri thirc, kién thire vé cude séng, tir 46 mdi ¢6 hinh vi tich cye.

N6i tém lai, gido duc k9 ning sdng cho tré mém non 13 qua trinh td chirc c4c hoat dong
chidm s6¢ va gido duc nhim hinh thanh, phat trién nang luc tam I - xa h§i cho té (hinh
thanh hanh vi tich cyc. thay déi hanh vi. théi quen tiéu cuc) biing céch trang bi cho tré ca
kién thirc. gia tri, thai d v cdc KT nang thich hop, tir 6 tré c6 thé thuc hién cac hanh dong
mét cach co hiéu qua trong nhimg diéu kién xac dinh.

K¥ ning sdng ciia tré mam non khdng tir nhién ma c6, ching duoc hinh thanh va phat
trién theo mét qua trinh nhu qua trinh hinh thanh mét ky nang bat ky, trong nhimg diéu
Kién xic dinh, bao gém c4c bude: Quan sat, bt chudc/tip, va thuc hanh thudng xuyén.
Tiéu chuin dé x4c dinh su hinh thanh k¥ nang duge thé hién & sy hiéu biét, tinh ding d4n,
su thanh thao, linh hoat.

2.5. Vai trd vi muc tiéu, nhiém vu cia gido duc ki ning séng ddi véi sy phat trién
nhin cich tré mim non

Gido duc ki néng sdng cho tré mdm non la qua trinh tac déng su pham c6 muc dich, ¢
ndi dung, c6 ké hoach, ¢6 bién phap cua gido vién nhim tao cho tré méi trudmg hoat dong
tich cyc. chi dong, qua d6 hinh thanh va phat rién & tré nhimg ki nang séng can thiét, pht
hop vai do tudi, giup tré tr tin bude vao 16p Mot.
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Gido duc ki nang sdng co vai tro quan trong trong viéc phat trién nhan cach tré:

- Gidp phr trién vé mdit thé chat cho tré: Gido duc k¥ ning sdng giip cho tré duge an
toan. khoe manh, khéo Iéo, bén bi, cé kha ning thich tmg duge véi nhimg thay déi cia didu
kién song.

- Gitip phd trién vé mt tinh cam - x& hgi cho mré: Giao duc k¥ nang séng giup cho tré
biét kiém soat cam xuc, biét thé hién tinh yéu thuong, su chia sé. d6ng cam v6i nhimg
ngudi Xung quanh.

- Giip phdt trién vé ngon ngir: Gido duc k9 nang sbng gitip cho ré manh dan. t tin, tu
trong va t1n trong ngudi khac, c6 kha nang giao tiép tdt, ré biét ling nghe. néi nang lich
sy, hoda nha va coi ma.

- Girip pht trién vé nhgn thicc va san sang vao lop Mér: Gido duc kS nang sdng gitp
cho tré ham hicu biét, sdng tao, cd nhimg ki nang thich Ung vdi hoat dong hoc tp ¢ lop
Mt nhu: sin sang hda nhap, nd lyc vugt qua khé khin dé hoan thanh nhiém vu. ¢6 trach
nhiém v&i ban than, véi cong viéc véi cdc méi quan hé x hoi. ..

Muc tiéu, nhiém vy gigo duc ki nang sbng cho tré mam non 12 nhim hinh thanh va béi
dué‘ng cho tré nang Juc am i - X hdi dé c6 thé dap img duge nhimg yéu cau cia cude
séng; Hinh thanh nhimg hanh vi (lhél quen) tich cye, dlcu chinh (loai bo) nhimg hénh vi
(théi quen) tiéu cuc dé tré phat trién hai hoa, toan dién vé tam li, nhan cich.

2.6. Nguyén tic gido duc ki niing séng cho tré mim non

VlcC giao duc ky néng song cho tré mim non cting nhu cac ndi dung gido duc ky ning
khdc, cin dia trén mot sb nguyén tic co ban:

- Nguyén tic hoat déng - trai nghiém: Péy la nguyén tic quan trong nhit, cin phai
duge dam bao, bsi nguyén tic ndy phi hgp véi dic diém tam 1y cia ré mam non vdi kiéu
w duy dang 1a thé manh coa tré la ru duy tryc quan hanh déng. Khi té chirc cac hoat ddng
gido duc k¥ ndng song. gi4o vién can 15 chirc théng qua cic hoat dong cu lhe khong chi
gilip tré hi¢u ma con duge i nghlem ce k¥ ning 6 duge wén thuc té. Tré can duge thur,
tap. thuc hanh céc ky ning song bang hoat déng cua chinh minh (van déng. giao ucp, ngdn
ngi, nhan thirc....) gitp tré nhé va hiéu hon vé cac k§ ping da dugc hinh thanb.

- Nguyén the tuong thc: DE ¢6 dugc k¥ ning sdng, tré cin duge giao tiép voi nhung
ngudi gan giii xung quanh (ban bé. dng ba. bb, me. anh chi em. ho hang..). hanh déng vai
b v, d6 choi trong nhimg hoat dong gido duc phd hop. hinh thic, tinh hudng sinh hoat
da dang cua cudc séng hién thyc trong truong mam non va gia dinh

- Nguyén tic vira suc: Moi ky nang va cach thirc 16 chirc phai dugc cin cir wén dic
didm riéng ciia 1 tdi. cba ring tré, phi hop voi kha nang vé nhin thic, vén djng cua
méi e,

- Nguyén tic phat trién: Khi 16 chire cin dam béo cho cac ndi dung va phuong phép,
hinh thic thuc hién ar de dén kho, ting din theo kha niing clia tré nham giup tré lién ruc
hinh thanh cac ky nang séng mé&i phi hop véi lra éi.
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Ngoai ra. nha gido duc con cin luu ¥ dén cac nguyén tic thay ddi hanh vi nhu bdi
dudng nhan thirc, luyén tap (cung cd). di thai gian, cac diéu kién x4 hdi khac...
3. KET LUAN

Ky néng song co vai trd quan trong 41 voi sy phél trién nhan cach clia mdi ca nhan
K¢ nang song noi chung va van dé gigo duc k¥ nang song cho tré mam non ndi riéng cin
duge chu trong hon nira rong chuong trinh cham séc gi4o duc tré. Khi thyc hién. dé co
hiéu qua, gido vién va cac bac phu huynh cin phai nhan thic ding \é vén dé k¥ nang sc‘)ng.
c4c ndi dung cling nhu vai trd va cich thie hinh thanh ky ning sdng cho wré, tir d6 gép
phén néng cao chét lugng chiam séc gido duc tré hién nay.
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TEACHING LIFE SKILLS FOR PRESCHOOL CHILDREN

Abstract: Life skills are abilities for using knowledge and experience 10 deal effectively
with certain sitvations It also plays a very important role in both individual and society.
Life skills are classified into different skills. By providing proper guidance, knowledge,
value. behavior and a variety of skills, teaching life skills for preschoolers which focuses
on organizing educational activities is expected to encourage and develop psychological
and social abilines for children such as pracncing positiviry: eliminating negative
behavior and habus. etc. This method enables children to handle certain conditions
cffectively.

Key words: Life skills. life skills education, life skills education for preschool childyen.



