TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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O nuée ta bénh bui phéi than Ia van dé strc khde cong déng vi déy Ia mot bénh nghé nghiép khéng héi phuc,

chura c6 thube diéu tri nguyén nhén, gié thanh chdn doan bénh cao va thiéu sé liéu kién quan dén ty 16 hién mac

cling nhuw yéu tb nguy co méc bénh. Nghién ctru cét ngang duoc thue hién trong nghién ctru nay nhdm xac dinh

mét sé yéu t lién quan dén mac bénh bui phéitai Céng ty Cé phan Than Tay Nam Bé Mai, Quéng Ninh, ndm 2019.

Két qua cho thdy nam cé nguy co méac bénh bui phéi than cao hon so véinir (p < 0,001). Nguoi dang hiit thude cé

nguy co mac bénh bui phéithan cao hon nhém khéng hut thuée (p < 0,01). Ngudi lao dong tiép xtc véi bui hat toan

phén = 3521 hat/cm? c6 nguy co bi méc bénh bui phéi cao hon so véi tiép xtc véi bui hat toan phan céng dén véi

néng do 2237 - 3520 hat/cm?® (p < 0,05). Ngudi lao dong tiép xuc véi bui hat hé hdp = 1761 hat/cm? ¢é nguy co bj

méc bénh bui phéi cao hon so Vi tiép xtc véi bui hat hé hdp céng dén véi ndng dé 1119 - 1760 hat/cm? (p < 0,05).

T khoéa: Bui phéi than, nguy co, bui céng don

. DAT VAN BE

Céc nha khoa hoc da ghi nhan sy tiém an
ctia nhiéu méi lién quan ddi véi strc khde ngudi
lao déng, co6 thé lam gia tdng nhiéu bénh tat,
nhét 1a trong nghé khai thac khoang san. Cac
ngudi lao déng lam viéc tai cac hdm md da
dwoc chirng minh ¢ méi lién quan méc bénh
bui phdi than (CWP) tlr nhitng ndm 1831 voi
tén goi “bénh phdi den & ngudi lao ddng than”.!
Ké tr d6 dén nay & cac nwéc trén thé gidi da
ghi nhan bénh bui phdi than 1a mét bénh méc
phai & nhirng nguwdi lao dong khai thac than,
mat khac do cdbng nghé khai thac than con lac
hau, ngudi lao déng phai lam viéc trong diéu
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kién cé nhiéu yéu td tac hai c6 thé gay nén
nhiéu bénh nghé nghiép nhw cac bénh hd hép,
ngoai da, mat, co' xwong...2

Bénh bui ph6i than la bénh gap & ngwoi
lao dong khai thac mé than va nhirng nguoi lao
dong lam viéc tiép xuc véi bui phdi than. Bui
phdi than hit vao v&i ndng do vwot tiéu chuan
cho phép trong mét thoi gian dai duwoc tich Iy
dan trong phdi va bui phdi than nam lai trong
phdi khéng dao thai ra ngoai dan dén gay viém
phdi, xo hoa phdi va tham chi gay hoai t& phdi.2
Nguy co gay méac bénh bui phdi than phu thudc
nhiéu vao néng d6 bui trong méi truéng lam
viéc dac biét la ndng do bui hé hap, tudi doi va
tudi nghé.

Tiép xuc cong doén véi bui than ho hép,
nhwng nguwoi lao dong cd nguy co méc cac
bénh phdi nghé nghiép man tinh va tén thuwong
phdi khéng héi phuc, nhw bénh bui phdi than
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thé don thuan, thé bién chirng va bénh phdi
tdc nghén man tinh (COPD).3# C6 nhiéu nghién
ctru trén thé gisi da chi ra cé sy két hop gitra
thoi gian tiép xuc véi bui than va méc t& vong
sau khi d& diéu chinh theo hat thubc,5¢ va da
c6 nhirng nghién clru vé sy két hop tiép xuc
v&i bui than vai bénh phi phé thiing va COPD,
va liéu tiép xdc cong don cao ciing lam tang
ty 1é t& vong cho cac bénh nay.>” Hién nay &
cac nwdc phat trién da han ché tiép xic nghé
nghiép va&i bui than nén ty 1é hién mac bénh bui
phdi than & ngudi lao ddng mé than ham 16 tir
11,2% xubng con 2,0%.8°

Nam 2015, theo bao cao cia Cuc Quan
ly méi trwong y té dén 31/12/2014 cad nuwdc
c6 28.274 ngudi lao dong bi méc bénh nghé
nghiép dwoc huwdng ché do bao hiém xa hdi,
trong d6 s6 nguwdi bi méc cac bénh bui phdi la
20.993 chiém 74,2% va chi yéu la bénh bui
phdi - silic - than va la bénh chiém ty 1& cao
nhét trong 28 bénh nghé nghiép duwoc bao hiém
hién nay & nudc ta. Tiép xdc nghé nghiép voi
bui than va khi/gas két hop lam tang ty I1é hién
mac bénh bui phéi than va COPD khdéng nhwng
& nwédc ta ma con & cac nwdc khac trén thé
gidi, hat thube 14, gép phan lam tang méc bénh
COPD & cac nwéc phwong Tay." Tuy nhién,
theo Quyét dinh 3733/2000/QD-BYT va Thong
tw 02/2019/TT-BYT ban hanh Quy chuan ky
thuat qudc gia vé bui - gia tri gi¢i han tiép xuc
cho phép bui tai noi lam viéc va cb géng dé
gidm ty |& hién méc va mac cac bénh phdi ndng
van can thiét d& danh gia sau nay."2"® Do vay
nghién ctu nay véi muc tiéu xac dinh mot sé
yéu t6 yéu té nguy co va liéu tiép xuc cong don
v&i bui than va mac bénh CWP, tir d6 nhdm han
ché ty 1& mac bénh bui phéi than cho ngudi lao
doéng & nuwoc ta.

Il. DOl TWVONG VA PHPONG PHAP

1. Péi twong

Cong ty Cé phan Tay Nam Da Mai véi
1034 nguwoi lao dong tiép xuc truc tiép véi bui
than, 277 dbi twong dwoc loai ra khdi nghién
ctu. Nhirng dbi twong bi loai la nhivng nguoi
coO tham nién lam viéc dwéi 1 nam, khéng cé
mat tai thoi diém nghién clru va déc biét c6 5
trwdng hop phim Xquang phdi c¢é chéat lwong
loai 4 (theo phan loai cia LIO 2000 va 2011 -
phim qua sang hodc qua téi khong phan loai
duwoc bénh bui phdi). Nhw vay, con 757 nguoi
lao déng du tiéu chuan chon vao nghién ctru.

Ky thuat chon nhitng déi twong vao nghién
cru la st dung ky thuat chon mau chi dich
theo cac tiéu chuén sau:

(1) c6 tham nién tiép xuc truc tiép véi bui
than tr trén 1 nam tré 1én

(2) da kham sirc khée dinh ky hang nam it
nhét trong vong 2 nam

(3) ddng y tham gia nghién ctru

(4) phim chup phdi dat tiéu chuan ky thuat
theo bang phan loai qudc t& ILO 2000 va
2011."%15 Th&i gian nghién ctru tir thang 1 nam
2019 dén 30 thang 10 n&m 2019
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: M6 ta cat ngang.

Thoi gian nghién ctru: Théi gian nghién ctru
tr thang 1 nam 2019 dén 30 thang 10 ndm
2019.

Thu thap sé liéu: Cac thdng tin co ban duoc
thu thdp dwa trén bd cau va bénh an nghién
ciu bao gdbm cac dac diém dan sb hoc (tudi,
gi¢i, phan xwéng lam viéc, hat thube 14...), tién
st tiép xtc v&i bui than, néng doé bui than duoc
thu thap dwa trén két qua khao sat ctia Trung
tam CDC Quang Ninh. Phim bui phéi ciing
dwoc Trung tdm CDC Quéang Ninh chup trén
may Xquang k¥ thuat sb lwu dong. Két qua doc
phim dwoc chuyén gia doc phim bénh bui phéi
doc va phan loai tén tén thuwong theo “Huéng
dan s dung bang phan loai québc té ILO - 2000
va 2011 phim Xquang cac bénh bui phdi".*+15
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Tiéu chudn danh gia: Bat thwdng vé nhu mo
phdi: dwa trén “Hwéng dan st dung bang phan
loai quéc té ILO - 2000 va 2011 phim Xquang
cac bénh bui phdi” gdm dam meé nhd tron déu
(p, g, r), @m m& nhd khéng tron déu (s, t, u),
mat d6 ddm mo, ddam mo Ion (A, B, C), day
mang phdi, can xi héa mang phdi va cac béat
thuwdng khac.™ 15

Tham nién nghé nghiép: tinh t» nam dau
tién tiép xdc v&i bui than lién tuc dén thoi diém
nghién ctru. Phan loai tham nién nghé& nghiép
ra nhom: < 10 nam, 10 - 15 nam, 16 - 20 nam
va =21 nam.

Liéu tiép xdc cong don (mg/m3/ndm) tinh
theo cong thire: Ci x Ti (Ci la ndng dd bui trung
binh do trong nam; Ti 1a s6 nadm tiép xic hay
tham nién nghé nghiép da tiép xuc). Sau do,
liéu tiép xuc cdng don duwgc phan theo tlr phan
Vi @ mirc < 25%, 26 - < 50%, 51 - < 75% va trén
75%.

Huat thude: chi sb hat thube & day duoc xac
dinh 1a huat thudéc hang ngay, tbi thiéu 1 diéu/
ngay lién tuc trong nam, con thinh thodng mai
hat khéng tinh va hat thube 14. Bé thube 1a dirng
hé&n khong hut tiép ké ca hut mot diéu.

3. Xtr ly sé liéu

Sé liéu sau khi dwoc thu thap nhap vao phan
mém Microft Excel 2016 sau d6 chuyén sang
phan mém SPSS 22.0 dé phan tich. Sé liéu
trong phan mém SPSS vé& méc bénh bui phédi
than dwoc ma: 0 la khéng méc bénh bui phbi
than, 1 la mac bénh bui phdi than. Bién dinh
lvong duwoc trinh bay dwdi dang gia tri trung
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binh va do 1&ch chuén; bién dinh tinh dwoc trinh
bay dwdi dang tan sé va ty 1& phan tr&m. Phan
tich hdi quy da bién véi bién phu thudc [a méc
bénh bui phdi va cac bién doc 1ap va gidi, nhiém
vu khai thac, hat thuéce 14, liéu tiép xuc cong dén
dwa trén thuat toan tinh ty suat chénh (OR) va
khodang tin cay 95% (CI95%).

4. Dao dirc nghién ctru

Pao d&c nghién cru dwoc Hoi ddng dé
tai cAp Tap doan théng qua (Quyét dinh sé
190/HD-KHCN-KC.04.DD-18/16-20) va dwogc
phép cta chi nhiém dé tai cap Tap doan cho
phép. Tat ca cac dbi twong nghién cliu dugc
thong tin trwéc khi nghién ctru. D& tai nghién
cru tuan tha theo nguyén téc dao dic vé
nghién ctru y hoc clia Tuyén ngdn Helsinki.'®
ll. KET QUA
1. Pac diém chung d6i twong nghién clru

Nam gi&i nhém tudi 30 - 34 (26,9%) va 35
- 39 (27,4%) cb ty 1& tham gia nhiéu nhét, tiép
la nhém nhd hon 29 (21,9%), ty 1& nhom tudi
trén 50 tudi chiém ty 1é thap nhét (6,1%), Cac
nhom tudi khac ty 1& sap xi nhau. Nhém ni: ty
I& tham gia nghién ctu chi chiém 14%, trong d6
nhém tudi tham gia it nhat 14 nhém tudi dwdi 29
(12,2%) va nhém trén 50 tudi (6,5%).

Tubi trung binh clia ngudi lao déng tham gia
nghién ctu ddi véi nhém nam la 35,6 + 7,67 va
nhém ni 1a 38,0 + 6,98. Tudi trung binh chung
cla cac dbi twong tham gia nghién ctru 1a 35,9
+ 7,62. Sy khac nhau vé tudi trung binh cta
DTNC theo gi¢i nam va nir tham gia nghién
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Biéu dd 1. Phan b6 déi twong nghién ctru theo nhém tudi va gii
2. Nguy co mac bénh CWP véi giéi tinh, vi tri lam viéc va hat thudc
Bang 1. Méi lién quan mac bénh bui phdi than qua phan tich héi quy logisstic da bién

(gi®i, nhiém vu va hat thudc)

Bénh bui phéi than

Khoang tin cay

Bién s6 Cé Khéng OR 95%
n % n %

Gioi
Nam 205 31,5 445 68,5 1
N@ 11 10,3 96 89,7 2,692 1,286 -5,636
Nhiém vu khai thac
Khai thac truc tiép 29 27,9 75 72,1 1
Sang tuyén 14 18,9 60 81,1 0,975 0,448-2,120
Van tai 106 31,5 230 68,5 0,822 0,502 - 1,346
Stra chira 28 37,8 46 62,2 0,613 0,320-1,173
Gat 10 20 40 80 1,568 0,685 - 3,586
Khac 29 24,4 90 756 0,814  0,431-1,536
Hat thuée
Dang hut 123 37,2 208 62,8 1
ba hat 12 44,8 16 552 0,702 0,324 -1,523
Khéng hat thubc 80 20,2 317 798 1,897 1,334 -2,697

Két qua phan tich hdi quy logistic da bién: nam c6 nguy co méc bénh bui phéi than cao hon ni
2,692 lan (95%Cl: 1,286 - 5,636, p < 0,001) mac du két qua phan tich don bién nam cé nguy co mac
bénh bui phdi gap 4,020 1&n (95%Cl: 2,108 - 7,666). Nhirng ngudi hat thude cé nguy co' bi méc bénh
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bui phéi than gép 1,897 1an (95%Cl: 1,334 - 2,697) mac du két qua phan tich don bién nguy co mac

bénh bui phdi gép gép 2,343 lan (95%Cl: 1,682 - 3,264).

3. Nguy co mac bénh CWP véi liéu tiép xdc bui than cong don

Bang 2. Méi lién quan mac bénh bui phdi than va tiép xtc v&i bui than cong don
qua phan tich héi quy da bién logistic (bui trong lwong, bui hat)

Bénh bui phéi than

Khoang tin cay

Bién s6 Khéng OR
95%
n % n %
Néng dé bui trong Iwong toan phan céng dén
<5,56mg/m? 34 18 155 81 3,947 0,359 - 43,381
5,57 - 9,10mg/m? 58 30 133 70 0,39 0,074 - 2,033
9,11 - 15,50mg/m? 62 33 126 67 0,61 0,205 - 1,828
= 15,51mg/m? 62 33 127 67 1
Néng dé bui trong Iwong hé hap céng dén
< 2,80mg/m? 37 19 158 81 0,83 0,184 - 4,076
2,81 - 4,50mg/m? 56 30 134 71 1,083 0,273-4,176
4,51 - 7,80mg/m? 64 34 125 66 0,8 0,296 - 2,125
>7,81mg/m? 59 32 124 68 1
Néng dé bui hat toan phan
Nbéng d6 bui hat toan phan
< 1338 hat 36 19 153 81 0,75 0,112 -5,032
Néng d6 bui hat toan phan
1339 - 2236 hat 55 29 136 71 7,645 0,242 - 241,45
Néng d6 bui hat toan phan
2237 - 3520 hat 54 28 136 72 2,659 1,359 - 5,201
Noéng d6 bui hat hé hap
> 3521 hat/om? 71 38 116 62 1
Nong dé bui hat hé hap
Néng d6 bui hat hé hap
< 694 hat 36 19 153 81 0,75 0,133 - 5,907
Noéng do6 bui hat hé hap
695 - 1118 hat 56 29 136 71 0,41 0,012 - 13,524
Néng d6 bui hat hé hap
1119 - 1760 hat 53 28 136 72 2,659 1,359 - 5,201
Nong dd bui hat hé hap 71 38 116 62 1

2 1761 hat

Két qua phan tich héi quy logistic da bién, dbi twong tiép xtc véi bui trong lwong toan phan cong
don v&i nbéng d6 = 15,51mg/m? cé nguy co bi méc bénh bui phdi than so v&i nhirng déi twong tiép
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xuc v&i bui trong lwong toan phan cong don véi
ndng d6 < 5,56mg/m3, v&i nhirng ddi twong tiép
xUc v&i bui trong lwong toan phan cdng don
véi ndng d6 5,57 - 9,10mg/m?, va v&i nhivng
ddi twong tiép xdc véi bui trong lwong toan
phan cong don véi ndng d6 9,11 - 15,50mg/
m? khac nhau khéng cé y nghia thdng ké (p >
0,05). Twong tw dbi véi dbi twong tiép xuc voi
bui trong lwong hd hap céng dén véi néng do
> 7,81mg/m? ¢6 nguy co bi mac bénh bui phdi
than so v&i nhirtng déi twong tiép xuc véi bui
trong lwong hé hap cong doén véi ndng do <
2,80mg/m?, vé&i nhivng ddi twong tiép xuc véi
bui trong lwong hé hap céng don véi néng do
2,81 - 4,50mg/m?, va véi nhirtng ddi twong tiép
xtc v&i bui trong lwong hé hap cong dén véi
ndng dd 4,51 - 7,80mg/m? khac nhau khéng c6
y nghia thdng ké (p > 0,05) (bang 2).

DPéi twong tiép xGc véi bui hat toan phan
codng don v&i ndng d6 bui hat toan phan = 3521
hat/cm3 c6 nguy co' bi mac bénh bui phdi than
gép 0,751 lan (95%CI: 0,112 - 5,032) so v&i
nhirng déi twong tiép xuc véi bui hat toan phan
cdng don véindng dd < 1338 hat/cm?, gap 7,645
AN (95%CI: 0,242 - 241,448) s0 Vi nhitng dbi
twong tiép xdc véi bui hat toan phan cong don
véi ndng d6 1339 - 2236 hat/cm? va gép 2,659
lan (95%CI: 1,359 - 5,201) so v&i nhirng dbi
twong tiép xuc véi bui hat toan phan cong don
véi ndng dd 2237 - 3520 hat/cm?® (p = 0,04).
Twong tw d6i v&i nguy co bi mac bénh bui phdi
than véi tiép xdc véi bui hat hd hap cong don,
ddi twong tiép xuc véi bui hd hap cé néng do
tr 1761 hat/cm? c6 nguy co' méc bénh bui phdi
than gép 2,659 1an (95%Cl: 1,359 - 5,201) so
v&i nhitng dbi twong tiép xuc véi bui hat toan
phan cong dén véinéng dd 1119 - 1760 hat/cm?
(p = 0,040).

IV. BAN LUAN

Bui than va bui silic la nguyén nhan gay ra

tdn thwong chirc ndng hdé hap va ciing gay ra
cac bénh phdi nghé nghiép nhéat la & nhirng
nguwdi lao ddng khai thac md."""® Nhirng yéu
t6 &nh hwdng dén mac bénh CWP da duoc
nhiéu nghién ctru chi ra, va nhitng yéu té lam
tang nguy co mac bénh CWP & tat ca céc loai
mé than.8'® Két qua nghién ctru ctia ching toi
cho thdy nam gié¢i c6 nguy co méc bénh bui
phdi than cao hon so v&i niy gi¢i (OR = 2,692;
95%Cl: 1,286 - 5,636, p < 0,001), va ty I& mac
bénh CWP & nam gi¢i (31,5%) cao hon so voi
ni gidi (10,3%), nhitng ngwdi dang hut thube
cé nguy co mac bénh CWP cao hon so véi
nhi*ng ngwoi khéng hat thuéec (OR = 1,897;
95%Cl: 1,334 - 2,697, p < 0,01) va ty 1&é méc &
nhi*ng nguwdi dang hut thube (37,2%) cao hon
so v&i nhirng ngudi khong hat thube (20,2%).
Nhitng yéu td6 anh hwédng dén mac bénh
bui phdi than da dwoc nhiéu tac gia trén thé
gi&i nghién ctru, va nhirng yéu té déng goép lam
tang mac bénh bui phdi than & nhirtng nguoi
khai thac than ham 16 ciing nhw khai thac than
bé mat.’82° Két qud nghién clru cla Qing-
ZengQian?' thay ty & bat thwdng vé chirc nang
ho hap & nhom tiép xtc véi bui (35,1%) va cong
sy v&i nhém khoéng tiép xuc (10,1%) va tac gia
cho rdng nhirtng ngudi lao dong tiép xuc voi
bui phdi than pha trén cé ty 1& bat thwong vé
chirc nang hd hdp do thay ddi chirc nang ho
hap sau mét thoi gian dai tiép xdc véi bui.'® Két
qua nghién clru cla ching t6i cho thay nhirng
ngudi lao dong tiép xdc véi bui hat toan phan
(= 3521 hat/cm?®) va bui hat hé h4p (1761 hat/
cm?®) ¢6 nguy co méc bénh bui phdi than cao
hon khi tiép xdc véi ndng do bui hat toan phan
coéng don va bui hat hd hap cong don thap hon.
Diéu nay ciing pht hop mot phan nao véi két
qua nghién clru ctia Kuempet va cong sw,2' tiép
xuc v&i bui ho hdp cong ddn va hut thube 14 1am
tang mac bénh phé thiing & nhitng nguwdi lao
dong mo tai nwéc My. Bui ho hép, bui hat cdng
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ddn & nhirng noi khai thac than va thanh phan
silic ¢ trong hat bui la yéu té nguy co' lam téng
mac bénh bui phdi than & nguwoi lao dong.?
Han ché cua nghién ctru: do diéu kién thoi
gian clng nhw kinh phi khéng cho phép chung
t6i da khong do dwoc chirc nang hd hép cla
ngwoi lao ddng, nén khéng phan tich dwgc moi
lién quan gitra tiép xtc véi bui than cong dén
véi bénh CWP, lam cho két qua nghién ctu
gidm gia tri nghién ctu. Néu co diéu kién cho
phép chuing téi sé tiép tuc tién hanh nghién ctru
dé bd sung, dé dwa ra két luan chinh xac nhét.

V. KET LUAN

Nam c6 nguy co mac bénh CWP cao hon so
véi nlr va nguoi hat thude 1a cé nguy co méc
bénh CWP cao hon nhirng nguwdi khdng hut
thudc 1a (p < 0,01). Tiép xtc v&i bui hat than
toan phan cong don = 3521 hat/cm?® va bui hd
héap = 1761 hat/cm?® c6 nguy co cao mac CWP
(p < 0,01).

LO1 CAM ON

Chung t6i chan thanh cdm on lanh dao Tap
doan Coéng nghiép Than - Khoang san Viét
Nam, chi nhiém dé tai cAp Tap doan va cac
ban & Bénh vién Than - Khoang san, cac can
bd nhan vién Coéng ty C6 phan Than Tay Nam
ba Mai - Vinacomin tinh Quang Ninh da tao
diéu kién va tham gia nghién ctu.
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Summary
RISK FACTORS OF PNEUMOCONIOSES OF COAL WORKERS
AT TAY NAM DA MAI JOINT-STOCK COMPANY, 2019

In our country, coal miner pneumoconiosis is considered a public health problem due to its
irreversibility, uncured, high cost on diagnosis, and lack of data related to its prevalence and risk
factors in the country. Therefore, a cross-sectional study was carried out in order to determine
the risk factors of pneumoconiosis among coal mining workers in Tay Nam Da Mai Joint - stock
Company, year 2019. The results showed males were at higher risk of CWP than female (p < 0.001).
Smokers were at higher risk of CWP than non-smokers (p < 0.01). Workers exposure to cumulative
particle dust exposure (CPDE) from = 3521 particle/cm® was higher risk of CWP than 2237 -
3520 particle/cm® (p < 0.05). Workers exposure to cumulative respiratory particle dust exposure
(CRPDE) from = 1761 particle/cm® was at higher risk than 1119 - 1760 particle/cm?® (p < 0.05).

Key words: Risk factor, Coal Worker Pneumoconiosis, Cumulative particle dust exposure
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