TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

SUY DINH DUONG VA YEU TO LIEN QUAN O TRE DUOI1 5 TUOI
DAN TOC CHUT, VAN KIEU NAM 2019

Lé Thi Thu Ha" *, Pham Duy Twérng?, Nguyén Minh Trang?

"Trung tdm Y Té, Huyén B Trach Quéng Binh
2Trwong Dai hoc Thang Long

Nghién ctru mé ta thuc trang dinh dudng va mét sé yéu té lién quan cua tré em duéi 5 tudi nguoi dén
téc Chut va Véan Kiéu tai 3 x4 mién nui Son Trach, Tan Trach va Thuong Trach. Thiét ké nghién ctru mé
td cét ngang véi c& méu 375 tré va ba me cé con duéi 5 tubi duoc danh gia dinh dudng bang cac chi tiéu
nhén tréc va phéng vén véi bé cau héi thiét ké sén. Két qua nghién ctru cho théy ty Ié SDD nhe cén cla
tré em duwéi 5 tudi cia Dan téc Chirt la 38,3% va dén téc Vén kiéu la 21,0%. Ty 16 suy dudng thé thép coi
14 31,5% va thé gy com la 8,8%. Céc yéu t6 lién quan dén ty Ié SDD cao nhuw kinh té hé gia dinh nghéo,
trinh dé hoc van han ché va thiéu kién thirc thuc hanh nuéi dudng chdm séc tré. Can cé chuong trinh
cai thién murc séng, chdm séc strc khée, dinh dudng cho ba me va tré em dé gidm ty Ié suy dinh dudng.

T khéa: Suy dinh dwéng, tré em dwéi 5 tudi, dan téc Chirt, dan tdc Van Kiéu.

l. DAT VAN BE

Suy dinh du&ng & tré em dang la mét van dé
quan trong trong strc khoé cong dong, dac biét
tai cac nwéc dang phat trién, trong d6 bao gém
cac nwéc Dong Nam chau A va chau Phi.'2
Tré bi suy dinh dwdng thuwdng xay ra sém & 6
thang dén 2 tudi va lien quan dén an bé sung
s&ém, cai sita s&ém, ché do an nghéo protein,
thwdng xuyén méc cac bénh nhiém trung.®#

Diéu tra clia Vién Dinh Dwdng Quéc Gia
nam 2013,° Quang Binh c6 ty 1€ suy dinh dwdng
can nang/tudi 19,8% chiéu cao/tudi 30,8% va
can nang/chiéu cao 14 6,5% la tinh co ty 1é suy
dinh duwéng cao nhat mién Trung. D4 c6 nhirng
dé tai nhién ctru dinh dwéng & Quang Binh, tuy
nhién chwa c6 dé tai nao nghién ciru vé thuc
trang dinh dwdng cho huyén Bb Trach, dac biét
la dan tdc Chirt (Arem), Van Kiéu (Makoong).

Huyén B& Trach cé 3 x4 mién nui, dan toc

Tac gia lién hé: Lé Thj Thu Ha,

Trung tdm Y Té, Huyén B6 Trach Quéng Binh
Email: thuha.dpbt@gmail.com

Ngay nhén: 14/04/2020

Ngay duoc chdp nhan: 22/05/2020

Chut Van Kiéu sinh sbng & day va chiém 98%
dan sbé cla 2 xa. Dia ban phtrc tap, khi hau
khac nghiét, diéu kién kinh t& con gap nhiéu
khé khan. Trong nhirng nam qua céng tac
phong chéng suy dinh duéng tré em ctia huyén
da dwoc chu trong va dat nhirng két quéa dang
k&, nam 2018 1a 11,0% giam 37,8 % so v&i nam
2012 (17,7%) . Nhung ty |1é suy dinh dudng tré
em dwai 5 tudi tai 03 xa Son Trach, Tan Trach
va Thwong Trach cao nhét toan huyén. Dé tim
hiéu thuwc trang suy dinh dwéng tré em dudi 5
tudi nguoi dan toc Chit va dan toc Van kiéu
tai 03 xa trén. Chung t6i tién hanh nghién ctu
dé tai véi muc tiéu 1a mé ta thue trang suy dinh
duéng cla tré em dwdi 5 tudi ngudi dan tdc
Churt va dan toc Van Kiéu tai 3 xa mién nti Son
Trach, Tan Trach va Thwong Trach huyén Bé
Trach - tinh Quang Binh nam 2019 va phan tich
mot sb yéu té lién quan dén suy dinh dwédng
cta tré em dwéi 5 tudi tai 3 xa nghién clru.

Il. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong
Tré em dwdi 5 tudi sinh tlr 01/6/2014 dén
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30/5/2019 va ba me cé con dwdi 5 tudi.

Thoi gian va dia diém nghién ctru

Thoi gian: tir thang 4/2019 dén thang 7/2019

Dia diém: tai 3 x4 mién nui réo cao: Tan
Trach, Thwong Trach, Son Trach — Huyén B6
Trach — Tinh Quang Binh
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: S dung phuong phap
diéu tra md ta cat ngang c6 phan tich

C& méu nghién ciru:

Céng thire tinh ¢& mAu: C& mau tinh theo
c& mau quan thé hivu han.

*Budoc 1

- Déi voi tré va me, ap dung cong thirec c&
mau trong diéu tra mo ta cat ngang.

p(1-p)

_ 2
N = 2. ) A2

Trong do:

n :S6 tré va me can diéu tra

p : Ty & (%) suy dinh duwéng wéc tinh, lay
ty 1& suy dinh dwéng cla tré em duwéi 5 tudi
cua tinh Quang Binh nam 2013 la 19,8%6 (p =
0.198).

Z : Ung v6i do tin cay 95% thi z = 1,96

a : La mic y nghia théng ke, 14y a = 5%

A : Sai s6 cho phép 0,05

(1-p)=1—0,198 = 0,802

Thay s vao cong thirc, tinh dwoc ¢& mau
nghién ctru la 244

*Budc 2: Tinh ¢& mau cho tirng xa theo ty &
mau theo s6 tré clia tirng xa cé dwoc. Tinh c&
mau cho quan thé hivu han & 3 xa va tang thém

lll. KET QUA

1. Ty lé suy dinh dwéng cua tré dwéi 5 tudi

10 % bd cudc.
Thuc té s6 sé mau |a 375 trong d6 Tan Trach
60 tré, Thwong Trach 140, Son Trach 175 tré.

Phuwong phap chon mau: Lap danh séach
tat ca tré em duwdi 5 tudi va cac ba me co tré
em dwdi 5 tudi riéng tirng xa sau dé chon ngau
nhién theo tirng xa du sb lwong diéu tra.

Ky thuat va céng cu thu tap sé liéu

- Ky thuat can: st dung can dién tlr SECA
do chinh xac 0,1kg. Két qua cla can nang dugc
bang kg vé&i mot sé thap phan.

- Ky thuat do chiéu cao: Xac dinh chiéu
cao cla tré = 25 thang tudi st dung phuong
phap do chiéu cao dirng (thwdc day dan sat
vao twdng) va do chiéu dai ndm déi véi tré < 25
thang tudi (thuwéc do chidu dai nam).

- Phéng van truc tiép: Bo cau hdi thiét ké
sén diéu tra cac yéu té lién quan
3. Xt ly sé liéu

Cac sb liéu thu thap, cau héi sau khi dwoc
phdng van xong sé dwoc kiém tra tinh phu hop,
hoan thién ctia bo cau hai. DI kién sé dwoc ma
héa va nhap vao may tinh, s dung phan mém
SPSS 11.5 dé nhap sb liéu va phan tich sé liéu.
5. Pao dirc trong nghién ctru

Nghién clru xuét phat t&r mong mudn lam
giam ty 1é suy dinh dwéng tré em. Thong tin
nhay cdm cla déi twong sé dwoc dam béo gilr
bi mat va chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.
Moi nghién ctu lién quan dén dbi twong déu
c6 s thod thuan va déng y cda dbi twong, cha
va me dbi twong. Dé tai da dwoc thong qua hoi
déng dao dirc Truwdng Dai hoc Thang Long.

Két qua SDD thé nhe can chiém 23,7% SDD thé thap coi chiém 31,5%; SDD thé gay com chiém

8,8% (Bang 1).
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Bang 1. Ty lé suy dinh dwéng tré em <5 tubi theo cac thé

. C6 SDD Khéng SDD
Cac the SDD
n % n %
Thé nhe can 89 23,7 286 76,3
Thé thap coi 118 31,5 257 68,5
Thé gay com 33 8,8 342 91,2

Theo nghién ciru ta thay ty I& SDD khac nhau & ca 3 thé SDD gitra cac dan toc, Dan toc Chit co
ty 1& SDD cao nhat & thé thap coi chiém 60%, Dan toc Van kiéu chiém 26,0%. Sw khac biét nay c6
y nghia thdng ké.( Biéu do 1).
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Biéu dé 1. Tinh trang suy dinh dw&ng ca tré theo dan téc
Suy dinh dudng thé nhe can & Tan Trach t&i 38,3%, Thwong Trach chiém 30,8% va Son Trach
12,6%. O thé thap coi, Tan trach chiém 60%, Thwong Trach chiém 38,3% va Son Trach chiém
16.1% va ty 1& gay com rat cao & Tan Trach 25%, Thwong trach ty Ié trung binh 10,6% va thap nhéat
la Son Trach chiém 3%. Sw khac biét ty 1& suy dinh dwéng & 3 xa chéch léch nhau cé y nghia thdng
ké & ca 3 thé véi p < 0,05.(Bang 2).
Bang 2.Suy dinh dwéng cua tré theo xa

Suy dinh dwéng

Xa Thé nhe can Thé Thap coi Thé gy com
n % n % N %
Tan Trach 23 38,3 36 60 15 25,0
Thwong Trach 44 30,8 54 38,3 15 10,5
Son Trach 22 12,6 28 16,1 3 1,7
Téng 89 23,7 118 31,5 33 8,8
X2 =12,172 X2 = 44,776 X2 = 31,069

Y nghia théng ké
p<0,05 p < 0,05 p < 0,05

2. Cac yéu to lién quan dén suy dinh dwéng cua tré

Ba me c6 kién thirc tir tiéu hoc tré xubng cé con bi SDD chiém 35,9% cao hon ba me tét nghiép
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THCS tré 1&n (21,2%); ba me lam ray c6 con bi SDD cao nhét, chiém 29,7%, thap nhét la nhém céc
ba me budn ban hodc vién chirc, can bod(8,8%);ba me c6 hd nghéo c6 con SDD chiém 28,2% va

nhom cac ba me trén 35 tu

i c6 con SDD chiém 29,4%.( Bang 3)

Bang 3. M6t s6 yéu t6 lién quan dén ba me

Tinh trang SDD

Y nghia Théng

No6i dung Tinh chéat Cé6 SDD Khéng SDD Téng ke
N % n %
Trung binh 63 50.4 62 49.6 125
Kién thirc . ; X2 = 73.662
Tot, kha 26 10,4 224 89.6 250
chung p <0,05
Tbng cong 89 23,7 286 76,3 375
Thoi gian < 6h 50 16,8 248 83,2 298
8 x2=38.782
cho by sau =6h 39 50,6 38 49,4 77
) p <0,05
sinh Téng 89 23,7 286 76,3 375
<12 thang 54 41,9 75 58,1 129
Thoi gian . x? =35.699
o 2 12 thang 35 14,2 211 85,8 246
cai sira p <0,05
Téng 89 23,7 286 76,3 375
Dung cach 45 17,3 215 82,7 260
Cho an R . X2 =19.340
. Khéng dung 44 38,3 71 61,7 115
dam p <0.05
Téng 89 23,7 286 76,3 375

Co sw lién quan gitra nhom tré dwgc bu me sém trwdc 6 gid va nhém tré dwoc bl me sau 6
gio; tré dwoc bu me sau 6 gior co ty 1&@ SDD nhe can thap hon tré dwoc bu me sau 6 gidr 1a 50,6%.
Nhoém tré cé thoi gian cai stva trwdc 12 thang tudi cé ty 1& SDD chiém 41,9%. Nhém tré bat dau cho
&n dam dung cach ty 1&é SDD chi chiém 17,3, nhdm tré khéng dwoc an ddm dung cach co ty 18 SDD

38,3%. ( Bang 4).

Bang 4. Lién quan giira kién thirc va thwe hanh ciia me vé nuéi dwéng va cham soéc tré véi

SDD cua tré

Tinh trang SDD

Y nghia Théng

No6i dung Tinh chéat Co6 SDD Khoéng SDD Téng ke
N % n %
) Trung binh 63 50.4 62 49.6 125

Kién thirc P . X2 = 73,662
Tot, kha 26 10,4 224 89.6 250

chung p <0,05
Téng cong 89 23,7 286 76,3 375

306 TCNCYH 129 (5) - 2020



TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

Tinh trang SDD

. . P . - X Y nghia Théng
No6i dung Tinh chat Co6 SDD Khéng SDD Tong ke
N % n %
Thoi gian <6h 50 16,8 248 83,2 298
; x? = 38,782
cho bu sau =6h 39 50,6 38 49,4 77
) - p <0,05
sinh Téng 89 23,7 286 76,3 375
<12 thang 54 41,9 75 58,1 129
Thoi gian 2=35.699
191N 512 thang 35 142 211 858 246 X
cai sira - p <0,05
Tong 89 23,7 286 76,3 375
Dung cach 45 17,3 215 82,7 260
Cho an R . ¥x?=19,340
. Khoéng dung 44 38,3 71 61,7 115
dam - p <0,05
Tong 89 23,7 286 76,3 375
VI. BAN LUAN

Nghién ctu cia chung t6i 375 tré em dan toc
Chrt va Van Kiéu tai 3 x& mién ndi Son Trach,
Tan trach, Thwong Trach tinh Quang Binh thi
ty 16 SDD tré em < 5 tudi: Thé nhe can (CN/T)
la 23,7%; Thé th4p cdi (CC/T) la 31,5%; Thé
gay com (CNCC) |4 8,8%. Dan toc Chirt c ty 1é
SDD cao nhét chiém 38,3% trong khi ty 1& SDD
clia tré em dan téc Van Kiéu chiém 21,0%. So
sanh voi ty 16 SDD tré em < 5 tudi & mot sb
dan toc khac nhw Dan toc Pa Cé6 & Quang Tri
(2011): 52,8% ; Céc dan toc thiéu sb6 & Thra
thién Hué CN/T: Ka Tu 47,1%, Pa C6 42,75%,
Ta Qi 44,85%* thi nghién clru cla ching t6i co
ty 16 SDD thap hon. Nhw vay yéu t6 dan toc
lién quan dén tinh hinh SDD ctia tré em tai 3 xa
nghién ctru. Tai nghién clru clia chung toi ty 1
SDD nhe can c¢6 lién quan dén dia ban xa: Son
Trach 12,6%, Tan Trach 38,3%, Thwong Trach
12,6%. Sw khac biét nay co6 y nghia thdng ké (p
< 0,05) & ca thé nhe can va thé thap coi. Tan
Trach, Thuwgng Trach c6 ty 1& SDD cao la do
day la hai xa mié&n nui réo cao, Thweng Trach
c6 bién gioi tiép giap véi nwéc CHDCND Lao,
dia hinh bj chia cét, giao théng khong thuan Igi,

do d6 kinh t& cham phat trién hon Son Trach.
Ba me ¢6 trinh dé tir Tiéu hoc tré xubng co
con bj SDD thé nhe can 35,9%, nhom tir THCS
tré 1én 21,2% sw khac biét cé y nghia théng
ké (p < 0,05). Lién quan rd rang gilra trinh dé
hoc van va SDD da dwoc nhiéu tac gid nghién
ctu, Tran Quang Trung chi ra rang ty 1& suy
dinh dwéng thap cdi cang tang khi trinh d6 hoc
van cang thap.2 Két qua nghién ctru da néi lén
duwoc nghé nghiép ciia me ciing ¢6 nhirng tac
dong nhat dinh dén SDD cia tré. Nghién ctru
cla chung téi cling phu hop véi nhiéu nghién
ctu Phan Thi Bich Ngoc va cong sw & TP Hué.”
Vé méi lién quan tudi ba me va suy dinh duéng,
me 35 tudi tré xudng cé con SDD 16,1%, trén
35 tudi 1a 29,4%, sw khac biét nay co y nghia
thdng ké (p < 0,05).Cac ba me qua I&n tudi sinh
con ¢6 nhiéu nguy co SDD nhiéu hon. Két qua
cla chung t6i twong tw v&i nghién clructia Bui
Viét Anh & Quang Ninh.®2 Trong nghién ctru ty
I& SDD cua tré dwéi 5 tudi gia dinh co kinh té
nghéo la 28,2% cao hon ty & SDD nhe can
cla tré dwdi 5 tudi cé gia dinh kinh t& khong
nghéo 1a 24,6%. Diéu dé ching té rang kinh
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té gia dinh quyét dinh mo6t phan nao d6 dén sw
phat trién vé thé lyc cda tré, khi gia dinh kinh té
nghéo tré sé thiéu thdn vé vat chat cho sy phat
trién thé lwc.

Ngay mét nghién ciru gan day vé tinh trang
dinh duwdng tré em tir 12 - 36 thang & huyén
Kim Dong Hwng Yén co ty 1& thap coi con t&i
23,5%.° Thoi gian cai sira cling lién quan dén
tinh trang SDD, tré dwoc cai sira trwdc 12 thang
tudi ty 1& SDD la 41,9%, cai si*a sau 12 thang
la 14,2%, cling theo nghién ctru clia Lé Danh
Tuyén (2012)." Trong nghién ctru c6 sy chénh
léch vé SDD cua tré dwoc dn bd dung cach
(17,3%) va an bd sung khéng dung cach (38,3),
didu do6 chirng té c6 sy lién quan gitra SDD va
cho &n bd sung. Két qua nghién ctvu clia ching
téi twong tw v&i cac nghién ciru: Phan Thi Bich
Ngoc va cong sw TP Hué.” Vé su lién quan gitra
thoi gian cho bu, ty 1€ SDD bu sau 6h la 50,6%
va trwéc 6h la 16,8%. Ty 1é nay phu hop véi cac
nghién ctru L& Van Quan & Quan son - Thanh
héa." Ly gidi diéu nay |a do tap quan cla déng
bao Van Kiéu va Bdng bao Chut sinh tai nha
hoac & chodi nhd bén ngoai nha; sau khi sinh
xong ba me ra subi tdm rira sach s& méi vao
cho tré bu nén thei gian bu rat muén.

V. KET LUAN

Tinh trang SDD tré em < 5 tudi nguwdi dan
tdc Chirt va Van Kiéu & 3 xa: Tan Trach, Son
Trach, Thwong Trach - B6 Trach — Quang Binh
co ty 1é suy dinh dwdng & 3 xa trén & mirc cao.
Dan toc Chit Ty & SDD tré dudi 5 Tudi chiém
38,3%; Dan tdc Van kiéu chiém 21,0%. Ty lé
SDD thép coi (chiéu cao/tudi) 1a 31,5% va ty lé
suy dinh dwéng thé gy com (CN/CC) t&i 8,8%
& % ngudng c6 y nghia strc khde cong dbng
cao.

Cac yéu tb vé kinh té gia dinh nghéo , trinh
dd hoc van thap ctia ba me ciing nhw kién thuc
hanh nudi dwdng va cham séc tré khong dung
clia ba me la nhitng yéu té lién quan dén tinh

trang suy dinh dwéng cla tré. D& cai thién tinh
trang dinh dwdng clia tré em ngwoi dan toc
Chut va Van Kiéu tai B6 Trach Quang Binh can
c6 cé chwong trinh can thiép cai thién diéu kién
kinh té ho gia dinh va nang cao kién thirc cham
strc khde, dinh dwdng dé gidam suy dinh duéng
& khu virc nay.
L&i cam on

Nhém nghién clru xin tran trong cadm on
Trung tam Y t& huyén B4 Trach, Uy ban nhan
dan va can bd cac tram y té xa Son Trach, Tan
Trach, Thuwong Trach da tao diéu kién trong
subt qua trinh thyc hién nghién cteu. Chang toi
cling xin gli I cdm on chan thanh dén cac ba
me da tinh nguyén tham gia nghién ctru nay.
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Summary
MALNUTRITION AND RELATED FACTORS AMONG CHILDREN
UNDER 5 YEARS OLD OF THE CHUT AND VAN KIEU ETHNIC
IN 2019

Our study described the malnutrition status and analysed associated factors among children
under 5 years old of the Chut and Van Kieu ethnic people at 3 mountainous communes of Bo Trach
district, Quang Binh province in 2019. This was a cross- sectional study conducted among 375
children under 5 years old and their mothers by using the anthropometric indicators and designed
questionnaire. The results showed that the malnutrition rate among children under 5 years of the
Chut and Van Kieu ethnic groups is 38.3% and 21.0%, respectively. There were a 31% of children
with stunting malnutrition, and the proportion of wasted body malnutrition is 8.8%. Factors related
to high rates of malnutrition among the Chut and Van Kieu ethnic people include poor household
economy, limited education and lack of knowledge about child care and nurturing practices. There
should be a program to improve living standards, health care and nutrition for mothers and children
of the Chut and Van Kieu ethnic groups in Bo Trach Quang Binh to reduce the rate of malnutrition.

Key words: Malnutrition, children under 5 years old, Chut ethnic group, Van Kieu ethnic
group.
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