TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

DAC PIEM CAC HINH ANH BAT THWONG TREN PHIM
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Viéc tiép xtic véi bui silic trong méi trirong lao dong lam téng nguy co méc cac bénh hé hap véi cac biéu hién

tén thuong da dang trén phim X — quang 1éng ngurc thang trudc sau. Nghién ctu cat ngang duoc tién hanh trén
404 ngudi lao déng nham muc tiéu mé té déc diém tén thuong trén phim X — quang phéi ctia ngudi lao déng luyén
thép c6 tiép xuc véi bui silic & Théi Nguyén nam 2019. Nghién ctru chira réng ty Ié ngudi lao dong tiép xic truc tiép
v6i bui silic tai nha may luyén thép Luu Xé c6 hinh dnh xquang mac bénh bui phéi silic Ia 13,7%. Trong sé nhiing
ngudi lao déng mac bénh bui phéi silic c6 56,4% la dam mo nhd tron déu (p/p), 34,6% truong hop la dam mo nhd
khéng tron déu (s/p), chiém ty 1é nhiéu nhét Ia dém mé c6 mat dé 1/1 véi 41,9%, tiép theo la dam mo nhé cé méat dé
1/0 v&i 34,5%, cac dam moé 1/2, 2/1, 2/2 chi chiém ty 1é nhé. Cén quan tdm va nghién ctru dé tim ra cac bién phap

phong ngtra phu hop, déam bao strc khée cho ngwoilao dong trong méitrirong lao déng déc thu cda nganh luyén kim.

Tir khéa: Bui phéi silic, x-quang, luyén thép

I. DAT VAN DE

Bui silic trong mdi trwdng lao déng gay ra
bénh bui phéi silic (BPSi) 1a bénh xo hda phéi
tién trién khong héi phuc. Hién tai chwa co
phuwong phép diéu tri dac hiéu cho bénh BPSi
."-3Theo sb liéu théng ké, dén 31/12/2014 ca
nwéc ta cd 28.274 ngudi lao ddng bi méc bénh
nghé nghiép dwoc hwdng ché do bao hiém
x& hoi, trong d6 sb ngwoi bi méc cac bénh bui
phdi 14 20.993 chiém 74,2% va chd yéu 1a bénh
BPSi.*

Luyén kim la nganh cong nghiép dac thu &
Thai Nguyén, trong nhitng ndm gan day, khu
coéng nghiép nay da dwoc dau tw, tu stra. Tuy
nhién, cac van dé vé tinh hinh bénh tat lién
quan dén bui silic tw do van dang la mdi lo ngai
khéng nhé cho Ngwoi lao dong, cling nhw cac
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nha quan ly lao déng cta dia phwong. Theo bao
cdo clia B6 Y té nam 2017, trong nganh co khi
luyén kim, bui ho hap va bui toan phan tir than va
quang (chra SiO2, hoi khi doc vwot tiéu chuan
cho phép ( CO2, CO, SOz, NO2, chi).® Khao sat
mdi trwd'ng lao ddng tai nha may luyén can thép
Gia Sang Céng ty gang thép Thai Nguyén cho
thay: O cac co s& luyén kim nhé (khu vuc lang
nghé) trong qua trinh san xuét ciing tao ra CO,
CO,, SOz, NO: da vurgt mirc cho phep tir 2 dén
86 1an. Néng do bui hé hap tai cac vi tri lam viéc
dao déng 0,21 - 13,63 mg/m? v&i 42% mau do
vwot tiéu chuan cho phép. Ham Iwgng silic tw
do trong bui hé hap dao dong 3,7 - 42%.° Viéc
tiép xuc véi bui silic trong mai trwéng lao dong
lam tang nguy co' mac cac bénh hé hap véi cac
biéu hién tén thwong da dang phim X — quang.
Nghién clru dwoc tién hanh nhdm muc tiéu mod
tad dac diém tén thwong trén phim X — quang
phdi clia ngudi lao ddng luyén thép cé tiép xuc
v&i bui silic & Thai Nguyén nam 2019.
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Il. POl TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

DPéi twong nghién clru cla dé tai la nguoi
lao déng trwc tiép tham gia day chuyén luyén
thép cé tiép xdc vai bui silic & Thai Nguyén;
khoéng c6 cac van dé vé than kinh, dd minh
man dé tra I&i phdéng van; khéng c6 thai; tham
gia dot kham strc khde phat hién bénh nghé
nghiép vao thang 06/2019 va ddng y tham gia
vao nghién ctru.

Tiéu chuén loai triy dbi twong: phu ni cé thai
va nhirng ddi twong tr chdi tham gia nghién
ctru
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: mo ta cat ngang.

C& mau nghién cru la toan bd ngudi lao
déng dam bao tiéu chuan cla dbi twong nghién
ctu. Thye té dé tai da tién hanh trén 404 nguoi
lao déng tiép xuc truc tiép véi bui silic tai nha
may luyén thép Lwu Xa, Cong ty Gang thép
Thai Nguyén

Thoi gian nghién ctru

Thoi gian thu thap vao sé liéu thang 06/2019.

Céng cu va phuwong phap thu thap théng tin

Cong cu thu thap thong tin dwoc str dung la

Phiéu phdng van cac dac diém cla dbi twong
nghién ctru

Thu thap sé liéu bang khdng van truc tiép va
chup Xquang phdi thdng cho dbi twong nghién
clu ngay tai co' s& nghién ctru theo tiéu chuan
ky thuat cda ILO

Chéan doan cac hinh anh béat thwdng trén
phim Xquang theo Hwéng dan sir dung bang
phan loai qudc té ILO — 20117

DPoc phim Xquang phdi d& chin doan hinh
anh bénh BPSi va cac bat thuong khac dugc
thwe hién bdi chuyén gia cé nhiéu kinh nghiém
trong linh vyec.
3. Xtr ly va phan tich sé liéu

Sé lieu sau khi thu thap dwoc lam sach, nhap
bang phdn mém Epidata 3.1 va x& ly phan tich
béng phdn mém Stata 14.
4. Pao dirc trong nghién clru

Nghién ciru 1a mét phan sb liéu cta dé tai
khoa hoc cép nha nuéc “Nghién ciru déc diém
dich té hoc phan ttr, yéu té nguy co va rng dung
ky thuat tién tién trong chan doan s&m bénh bui
phdi silic tai Viet Nam” — Ma sé: KC.10.33/16 -
20, va da dwoc ban chd nhiém dé tai cho phép
st dung sb liéu. Dé tai dwgc Hoi dong dao dirc
Trwong Pai hoc Y Ha Noi théng qua, ma sb
4218/HMUIRB ngay 16/11/2018.

ll. KET QUA
Bang 1. Dac diém chung cta déi tweng nghién ciru
B3 aiém Sy TV

20 tudi - 29 tudi 78 19,3

30 tudi - 39 tudi 199 49,2
Tubi 40 tudi — 49 tudi 94 23,3

50 tudi — 60 tubi 33 8,2

Tubi trung binh 37,7 £ 7,6 (min = 23, max = 59)
Gioi Nam 353 87,4

N 51 12,6
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s iz S6 lwong Ty lé
Pac diem
(n =404) (%)
Duw¢i 5 nam 95 23,5
Tw5-<10 nam 145 35,9
. R Tw 10 - <15 nam 70 17,3
Tudi nghe
Tw 15 - <20 nam 33 8,2
Trén 20 nam 61 15,1
Tubi nghé trung binh 11,8 £7,9 (min = 1, max = 39)
Co dién 140 34,6
Phan xwéng Céng nghé 224 55,4
Khac (16 cao, van chuyén, ky thuat...) 40 10,0

Déi twong nghién ctvu chi yéu 1a nam gidi (87,4%) ¢ Itra tudi tir 23 - 59 tudi, chd yéu thudc nhém
tudi tir 30 - 39 (chiém 49,2%) va c6 tudi nghé trung binh la 11,8 + 7,9 tudi; trong d6 nhém tudi nghé
5 - 10 nam chiém ty 1& cao nhat 35,9%. V& phan xwéng lam viéc, ty 1& nguoi lao dong lam viéc tai
phan xwéng cong nghé chiém da sb chiém 55,4%, tiép dén 1a phan xwéng co dién chiém 34,6%, cac
phan xudng khac nhw 16 cao, van chuyén, ky thuat ... chi chiém 10% sb ngwdi lao dong lam viéc.

34,5% 41,9% 7,3% 7,3%
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Hinh 1. Ty Ié hinh anh bénh bui phéi silic va thé bénh trén phim chup Xquang phéi

Ty & ngwoi lao ddng co6 hinh anh bénh bui phdi silic tai nha may luyén thép Luu Xa nam 2019 la
13,7%.

- Vé kich thwéc va hinh dang cac dam me trén phim chup Xquang: trong téng sb 55 trwdng hop
dwoc chan doan bénh bui phéi silic, cé 56,4% trwéng hop hinh &nh trén phim X - quang 1a dam mo
nhd, tron déu (p/p), 34,6% trworng hop la dam mé nhd khong tron déu (s/p).

- V& mat dd cac ddm ma trén phim chup X - quang: C6 34,5% la ddm md cé mat do 1/0, chiém
ty 1& nhiéu nhat 1a dam mé cd mat d6 1/1 chiém 41,9%. Chi cé 7,3% cac dam md mat do 1/2 va 2/1.
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9% cac dam mo cod mat do 2/2.
Bang 2. Dac diém cac ving ton thwong trén phim X - quang cia ngwei lao déng mac bénh
bui phéi silic

Téng s6 méac bénh bui phéi silic (n = 55)

Ving tén thwong

S6 lwong Ty 1& (%)
Toan bd hai bén phdi 13 23,6%
\Vung trén va gitra hai bén phéi 1 1,8%
Toan bod phdi phai 41 74,6%

- Trén hinh &nh phim chup Xquang, & nhirng ddi twong c6 méc bénh bui phéi silic, da sb cac
trwéng hop 6 ving tén thuwong toan bd bén phéi hai, chiém ty 1& 74,6%.
- Vung tén thwong 1a toan bd hai bén phdi chiém 23,6% trong sb cac truéng hop méc bénh.
- Chi c6 1 trwdng hop cé ving tén thwong 1a ving trén va gitra hai bén phéi.
Bang 3. Ty lé cac ton thwong khac trén phim X — quang

Cac loai tén thwong S6 luong Tyie
; (n =143) (%)

Hinh &nh tam phé man 136 95,1
Hinh &nh tdm phé& man; trung that gian rong 1 0,7
Hinh &nh tdm phé man; tran dich mang phdi 1 0,7
Hinh &nh tdm phé man; co kéo cac co quan trong léng nguc 1 0,7
Hinh &nh bong khi; Hinh dnh tam phé& man 1 0,7
Xo viva quai ddng mach chd; Hinh &nh tam phé man 1 0,7
Xo vira quai déng maf:h chd; Hinh dang va kich thwéc bat thwong clia 1 0.7
tim; Hinh anh tam phé man ’
Ung thw phéi loai trir ung thw trung biéu mé, canxi hoa cac nét khéng
phai nét m& cta bui phdi; Hinh &nh tdm phé man; Gay xwong sudn 1 0,7

da lanh

Trong sb 143 trwong hop thay cé hinh anh bat thudng khac khéng phai bui phdi trén phim chup
Xquang thay:

- C6 t&i 95,1% céac trwdng hop cé hinh &nh tam phé man

- Céc hinh anh khac nhu: trung that gian rong, tran dich mang phdi, co kéo cac co quan trong
I6ng nguc, hinh anh boéng khi, xo viva quai ddng mach chd, hinh dang va kich thwéc bt thwéng cla
tim... déu chi xuét hién v&i tan suét thap hon (0,7%).

IV. BAN LUAN

Ngudi lao dong & nha may da sb la nam gidi chiém 87,4%. Diéu nay dwoc giai thich 1a do dac
diém lao déng cla nganh luyén kim khéng phu hop véi ni gi¢i. Bi day 1a cong viéc lao dong néng
nhoc, tiém an nhiéu tac hai nghé nghiép trong méi trwong lao déng nén cac co s& san xuat co
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xu hwéng tuyén chon lao ddng nam gidi la lao
dong trwe tiép trong day chuyén san xuét. Két
qua nghién ctu ciing twong ddng véi nghién
clru cla cac tac gia khac khi nghién ctru tinh
hinh strc khée ngwoi lao dong & cac nganh lao
ddng nang nhoc va déc hai: lao ddng nam gidi
chiém da sb trong tdng sb ngudi lao dong. 8°
DPéi twong nghién clru cb Itra tudi tr 23 - 59
tudi, tudi trung binh 1a 37,7 + 7,6 tudi. Do tudi
nay twong déng véi do tudi clia Ngwdi lao dong
trong nghién ctu vé ty I& méc bénh bui phdi
silic & Brazil nam 2017 cla Souza T.P."° Theo
nhom tudi ta thdy ngudi lao ddng & nhdm tudi
30 — 39 tudi chiém ty 1& cao nhét, ty & nay la
49,2%. Két qua nghién clru twong déng voi
két qua nghién cru cia Ta Thi Kim Nhung
(2019).2 Nhém tudi nay la nhém nguwdi lao dong
c¢6 nhiéu kinh nghiém trong lao déng ciing nhw
van c6 strc khoe tét dé lao dong trong cac phan
xwdng san xuat cla nganh luyén kim. Vé tubi
nghé: tudi nghé trung binh la 11,8 + 7,9 nadm
thap hon so véi tudi nghé trong nghién ctvu clia
Souza T.P. (20,4 + 12,8 nam)'°va twong déng
véi nghién clru cta Ta Thi Kim Nhung (12,1 +
8,3 ndm);® da sb cac dbi twong nghién cu cod
tudi nghé dwéi 20 ndm (tr 5 - 10 ndm chiém
35,9%). Nha may Luyén thép Lwu Xa di vao
hoat dong ttr 1au, tuy nhién tudi nghé trung binh
cla ngudi lao déng trong nha may lai khéng
cao. Diéu nay cé thé giai thich la nha may lién
tuc tuyén lao déng méi (c6 lao déng tré 2 ndm
lam viéc), nhitng lao dong tré co loi thé vé strc
khoé bén canh nhirng laoc dong da lam viéc lau
nam c6 nhiéu kinh nghiém lam viéc (c6 nguoi
lao dong lam viéc 39 nam).

Ty & ngwdi lao ddng méc bénh bui phéi silic
tai nha may luyén thép Luu Xa 1a 13,7%. Két
qua clia nghién clru thap hon nhiéu so véi ty 1é
mac bénh bui phdi silic clia nguwdi lao déng &
mot sd nganh nghé khac cé tiép xuc véi bui silic
trong méi trvdng lao dong nhw lam cat, lam da

granit, khai thac da ban quy, mot sé xi nghiép
quéc phong.™- 2 Sy khac nhau nay cé thé giai
thich do mot sb ly do sau: do néng dd bui silic
trong méi trudng lao ddng clia cac nganh nghé
khac nhau thi khac nhau. Can cé thém nhirng
nghién cru khac, chi tiét hon vé quan trdc moi
trwdng lao dong dé ly gidi rd diéu nay. Hodc
ciing ¢6 thé do cé mét sé lwong ngudi lao dong
mac bénh bui phéi silic nhwng da dwoc chuyén
cbng tac sang mét vi tri cdng viéc khac, khong
tiép xuc v&i bui nira. Do vay khéng duoc dwa
vao nghién ctu nay.

Vé hinh thai tén thwong nhu md phdi trén
phim X — quang cta ngui lao ddng mac bénh
bui phéi silic, k&t qua nghién ctru cho thay: theo
phan loai cha ILO, trong tdng sé 55 trwérng hop
dwoc chan doan bénh bui phéi silic & nha may
luyén thép Lwu Xa c6 c6 56,4% trwdng hop hinh
anh trén phim X - quang la ddm md& nhd, tron
déu (p/p), 34,6% trworng hop 1a dam mo nhd
khong tron déu (s/p). Két qua nay ciing twong
ddng véi két qua nghién clru cla tac gia Ta Thi
Kim Nhung va tac gia Pham Thac Hanh. ®™3

Tén thwong dam mo nhd trén phim X —
quang chi yéu c6 mat dd 1/1 va 1/0, két qua
cla nghién clru twong tw nghién clru ctia nhiéu
tac gid khi nghién ctu vé dac diém bénh bui
phdi silic cla nhitng nguoi lao dong tiép xuc
truc tiép voi bui silic & cac nganh nghé, bénh
bui phdi silic ma Nguoi lao ddong méac tai thoi
diém danh gia da s6 |a thé nhe 1/0 va 1/1. o114

Trén hinh anh phim chup Xquang, & nhirng
déi twong ¢4 mac bénh bui phéi silic, da sb
cac truong hop cé vung ton thwong toan bd
bén phdi phai, chiém ty 1& 74,6%. Tiép theo,
vung tén thwong 1a toan bd hai bén phéi chiém
23,6% trong sb cac trwdng hop mac bénh. it
gdp hinh anh tén thwong & vung trén va gitra
hai bén phdi. Diéu nay phu hop véi dac diém
tbn thwong trén phim X — quang ctia bénh bui
phdi silic giai doan dau thuwong xay ra & thuy
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dwai va gitra cta phdi.

Ngoai ra, trong s6 143 trwéng hop cé ton
thwong khac trén phim X — quang, c6 t¢i 95,1%
cac trwong hop c6 hinh anh tam phé man va
mot sé trweorng hop co tén thwong két hop nhu:
trung that gian rong, tran dich mang phéi, co
kéo cac co quan trong 16ng ngwc, hinh anh
béng khi, xo vira quai déng mach chu, hinh
dang va kich thwéc bat thwong cla tim... déu
chi xuét hién véi tan suét thip hon (0,7%).

V. KET LUAN

Ty l& nguoi lao dong tiép xuc truc tiép voi
bui silic tai nha may luyén thép Lwu Xa bi méc
bénh bui phdi silic la 13,7%. Cac tén thwong
trén phim Xquang cla tat cd ngudi lao dong
méc bénh déu xuét hién hinh anh dam mé nhé
& nhu mé phdi. Trong d6, c6 56,4% trworng hop
la dam mo nhé, tron déu (p/p), 34,6% trudng
hop la dam mé nhé khong tron déu (s/p), chiém
ty 1& nhidu nhét Ia dam m& cé mat do 1/1 voi
41,9%, tiép theo la dam md nhd cé mat do 1/0
v&i 34,5%, chi co6 7,3% cac dam mo mat do
1/2 va 2/1. 9% cac dam mo cd mat do 2/2. Mot
s6 cac hinh anh khac ciing xuét hién nhuw ran
dich mang phdi, co kéo cac co quan trong 16ng
ngwc, hinh anh bong khi, xo vira quai dong
mach chd...
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Summary
CHARACTERISTICS OF LESIONS ON X-RAY FILM OF WORKERS
IN A STEEL FACTORY THAT EXPOSED SILICA DUST
IN THAI NGUYEN IN 2019

Exposure to silica dust in the work environment increased the risk of respiratory diseases with
vary lesions on X-ray films. This cross-sectional study conducted on 404 workers who was directly
exposed to silica in one steel factory in Thai Nguyen in 2019 was to identify the characteristics of
lesions of workers on X-ray films. The study showed that the silicosis incidence rate in Luu Xa steel
factory was 13.7%. Among the workers with silicosis, there was 56.4% small rounded opacities
(p/p) and 34.6% small irregular opacities (s/p). The radiograph showed that the subcategory 1/1
standard radiograph was major with 41.9%, followed by 1/0 with 34.5%, the subcategories 1/2, 2/1,
2/2 only accounted for a small percentage. This is an area of concern and research for appropriate
preventive measures to ensure the worker's health in the specific working environment of metallurgy.

Keywords: Silicosis, x-ray, steel factory
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