TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

PHA THAI MUON O NHOM PHU N PEN PHA THAI
TAI BENH VIEN PHU SAN HA NOI NAM 2019

Nguyén Thi Thay Hanh""*, Nguyén Thi Ngoc Anh?
Vién Dao tao YHDP va YTCC, Truong Dai hoc Y Ha Néi,

Phé thai muén (tudi thai I6n hon 12 tuén) dé xay ra tai bién va bién chirg nguy hiém cho phu niv. Tuy nhién,
vén c6 mét ty 16 khéng nhé phu niy dén pha thai khi tudi thai da Ién. Nghién ctru duoc tién hanh tai Bénh vién
Phu sén Ha Noi nhdm mé ta ty 1é pha thai mudn va mét sé yéu té lién quan & nhém phu ni¥ dén phé thai. St
dung phuong phép nghién ctru mé ta cat ngang phéng van truc tiép 429 phu nir dén pha thai cho két qua: Ty 1é
phu nir dén pha thai muén la 17%. Céac yéu td lién quan bao gbém: d4 biét gi6i tinh thai nhi va cé réi loan lo &u
lam tdng nguy co pha thai muén. Bén canh dé, nghién ciru cing chi ra viéc chuwa co con trai va nguyén nhan
phé thai do gidi tinh khéng mong muén c¢é lién quan dén viéc pha thai mudn & nhing phu ni¥ da cé gia dinh.
Nhw vay, gédn mét phdn ndm nhiing ngudi phu ni¥ dén phé thai khi thai ky da ngoai 12 tuén va cé méi lién quan
dén céc yéu t6 tinh than, vén hoé va xa hoi chir khéng don gidn chi la yéu té y hoc. Chinh vi vay, cén cé tw vén
truyén théng va can thiép thich hop dé gidm ty Ié phé thai mudn, nhét la trén cac déi tuong cé nguy co cao.

Tir khéa: Pha thai muodn, pha thai, phu nir.

l. DAT VAN BE

Hién nay, pha thai dang la van dé quan tam
ctia nhiéu québc gia trén thé gidi. Theo tb chirc
Y té thé gi¢i hang nam trén toan ciu wéc tinh
sb trwong hop pha thai tang tir 50,2 triéu nguoi
dén 55,9 triéu nguoi trong khodng 1990 - 1994
dén 2010-2014. Sé phu ni¥ pha thai hang nam
tang 28% va chu yéu tap trung & cac nwéc dang
phat trién (tr 38,4 triéu dén 49,3 triéu), trong khi
& khu vic phat trién lai gidm (44%). U6c tinh
& cac nwdc phat trién c6 khodng 11 — 19% cac
ca pha thai dién ra khi thai nhi da ngoai 12 tuan
thai, trong khi d6, s liéu & cac nwéc dang phat
trién khong dwoc théng ké day dd nhung duoc
dw doan cao hon nhiéu.’

Theo wéc tinh cliia Bo Y té, ty 1& pha thai
muén (pha thai khi tudi thai trén 12 tuan tudi)

Téc gid lién hé: Nguyén Thi Thay Hanh,

Vién DT YHDP &YTCC, Truwong Dai hoc Y Ha Noi
Email: nguyenthuyhanh@hmu.edu.vn

Ngay nhén: 05/02/2020

Ngay duoc chadp nhan: 11/05/2020

khoang 10% vao nam 2018.2 Khi thai nhi da
trén 12 tudn tudi, phwong phap pha thai thuwéng
duwoc st dung 1a nong va gép thai. Viéc nao
pha thai mudn dé dan dén céc tai bién va bién
chirng sé&m nhw: Chay mau am dao nhiéu ho&c
& mau trong t& cung nhiéu, rach cb t& cung,
thiing t& cung, tai bién do gay mé, sét nhau,
s6t thai, nhiém trung, rong kinh... Cac hau qua
tiém an khac bao gdm tang nguy co mang thai
ngoai tlr cung hoac sinh non trong thai ky sau.
Tuy nhién, cac bién chirng trén cé thé phong
tranh dwoc néu ngwdi phu niv pha thai & tudi
thai sém hon.® Mat khac, nhixng phu ni khi
dén cac co s& y t& dé thwc hién tha thuat pha
thai, ho phai trai qua nhirng ganh nang tam ly
tiéu cuwc vé viéc phai bd di dira con trong bung,
nhirng dan vat, lo 1ang, t4c ddng clta cac van dé
vé van héa (Ilwa chon gidi tinh thai nhi), chuan
muc truyén thdng (pha thai nhw giét mét con
ngudi du chwa dwoc sinh ra) lién quan dén viéc
pha thai cling nhw nhi*tng dnh hwdng cla viéc
pha thai dén stc khde sinh san trong twong
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lai.#®> Chinh nhi*ng ly do nay da lam kéo dai
thém khoang thoi gian quyét dinh pha thai, lam
tri hoan viéc pha thai sém clia ngwoi phu niv.
Tai Viét Nam, da c6 mot sd nghién clru vé kién
thrc va thai do phong tranh thai hoac nao pha
thai an toan, nhwng con it cac nghién ctru tim
hiéu vé viéc pha thai muén cGa ngudi phu niy
va nhirng yéu té lién quan vé mat tinh than, van
hoa va xa hoi — cac yéu tb rat quan trong dé tw
vén, can thiép tranh cho nhitng ngwoi phu ni
bi cac hau qué dang tiéc do pha thai mudn gay
ra. Vi vay, nghién ctvu nay duoc tién hanh véi
muc tiéu: xac dinh ti Ié pha thai mudén & nhém
phu ni» dén pha thai tai BVPS Ha Noi va mé ta
mot s6 yéu té lién quan.
Il. DOI TWQONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nhirng phu ntr dén pha thai duéi 23 tuan tai
bénh vién phu san Ha NGi, co kha nang tra i
bd cau héi va déng y tham gia nghién ctu.

Thoi gian va dia diém

Nghién ctu dwoc tién hanh tai Khoa Ké
hoach hoa Gia dinh, bénh vién Phu san Ha
Noi trong thoi gian twv thang 4/2019 dén thang
8/2019.

Phuwong phap nghién ctru

Thiét k& nghién ctu: Mé ta cat ngang.

C& mau va cach chon mau: S dung cong
thirc tinh c¢& mau ap dung cho viéc wéc tinh
mot ty 1& trong quan thé:

p(1-p)
N=Z{n)—

(e.p)*

Trong do:

n: 1a c& mau nghién ciru

Mtrc y nghia théng ké a = 0,05 (twong (rng
v&i do tin cay 95%).

V6i d6 tin cay 95%: Z, . = 1,96 (tra tir bang
v&i gia tri a dwoc chon)

¢ la sai léch twong dbi gitra tham sé méu va
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tham sd quan thé (chon € = 0,2)

Do céac théng ké & Viét Nam khong cé c&
mau phu hop, chon p = 0,18 1a la ty 1& phu ni
dén pha thai muén t& nghién ctu thir (v&i c&
mau 100 déi twong) da dwoc tién hanh trudc
khi nghién ctru nay duoc dién ra. Tinh duoc
c® mau theo cong thirc trén la 438 nguoi. Tuy
nhién, theo théng ké ctia bénh vién, hang thang
khoa K& hoach héa Gia dinh thwc hién khoang
600 ca pha thai (ca pha thai ngoai khoa va ndi
khoa), wéc tinh trong khodng 4 thang thu thap
sOs liéu, khoa sé thwc hién khoang 2400 ca pha
thai. Nhw vay, c& mau téi thidéu dy kién da vuot
qua 5% sb lvong ca pha thai dwoc thuc hién
trong 4 thang cla khoa. Piéu chinh c& mau
béng cong thirc diéu chinh cho c¢& mau hiwu
han:

Trong d6: m: ¢& mau diéu chinh cho quan
thé hiru han

N: kich thwéc cla quan thé hivu han

n: C& mau tinh theo céng thirc

Tinh dwoc c& mau tdi thiéu cho nghién ctwu
la 370 ddi twong. Nghién ctru nay két hop véi
nghién clru vé bao lwc trong nhém phu ni* mang
thai, nén viéc tinh ¢& mau cta nghién ctu 16n
duwoc tinh cho céc ti 1é khac nhau va lay c& mau
cao nhét. Do vay, thwc té nghién ctru nay da
phdéng van duoc 429 phu niv, da vuot qua cd
mau cho viéc xac dinh ti 1& pha thai muén cho
nghién cru nay, nén dam bao da c& mau dé ap
dung céac thuat toan théng ké khi phan tich.

Chon mau thuan tién theo hé sb k =4 - 5
tinh trén sb phu n dén pha thai mdi ngay tai
Khoa. Do nhan lwc phdng van cé han va can
nhéc dé viéc phéng van khong 1am anh huéng
quy trinh 1am tha thuat cGa khoa va déi twong,
méi ngay chi phdng van khoang 4 — 5 déi twong.

Ky thuat va coéng cu thu thap sé liéu: Phdng
van truc tiép bang bo cau héi dwoc thiét ké dwa
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trén muc tiéu, ndi dung va bién sb nghién ctru.
3. X ly s6 liéu

DPéi twong nghién ctru gdm nhitrng phu ni
dén phéa thai dwéi 23 tuan, trong dé pha thai
mudén dwgc dinh nghia trong nghién clu la
nhirng thai phu phé thai khi tudi thai ngoai ba
thang dau, twong dwong I&n hon 12 tuan tudi.

Dt liéu dwoc nhap bang phan mém Epidata
3.1 va phan tich bang phan mém Stata 16. S&
dung trung binh va ty 1& d& mé ta cac bién sb
nghién ctru. Phan tich héi quy don bién va da
bién dwoc str dung dé& xac dinh mot sé yéu té
lién quan dén thwc trang pha thai mudn.
4. Dao dirc nghién clru

Nghién cru dwoc thwc hién véi su déng
y cGa bénh vién Phu sdn Ha Noi va khoa Ké
Hoach Hoéa Gia Dinh — dia diém thwc hién

nghién ctru.

Ill. KET QUA

Nghién ctru da dwoc théng qua hoi ddng
théng qua dé cwong thac sy YHDP cla Vién
Pao tao Y hoc Dy phong va Y té Cobng cong
ngay 26 thang 7 ndm 2018 véi tén dé tai la
“Thuc trang bao Iwc do ban tinh & phu ni dén
pha thai tai Bénh vién Phu san Ha No6i nam
2019” trwde khi tién hanh thu thap sé liéu.

Céc thong tin v& ngwoi bénh dwoc gitv bi
mat nhdm dam bao khéng bi tiét 16 va chi phuc
vu cho muc dich nghién clru. Bd cau héi khong
c6 théng tin vé& cach thie lién lac véi dbi twong
bang cach str dung ma sb nghién ctru, sau d6
tach riéng thong tin ca nhan va thong tin phéng
van thu duoec.

DPéi twong cé quyén tw nguyén tham gia vao
nghién clru sau khi dwoc gidi thich kj vé muc
dich va noi dung nghién cru. Déi twong nghién
clu c6 quyén t chdi trd | cac cau héi hodc
rat khai nghién ctu khi khédng muén tiép tuc.

Két qua bang 1 cho thay: tudi trung binh cta phu nir dén pha thai la 29,7 tudi. Nhém tudi tir 29
tr& lén chiém ty 1& cao nhat (51,1%). 84,8% dbi twong dang c6 cdng viéc va 53,8% dang cw tr tai
ndi thanh Ha Noi. Pa sb ddi twong dén pha thai lan nay da két hon.

Bang 1. BPic diém chung cta déi twong nghién ctru (n = 429)

Dac diém déi twong nghién ciru Tén sé (n) Ty 1é (%)

Tubi: Trung binh = 29,7 + 6,6 (Min: 16; Max: 49)

> 29 219 51,1

25-29 112 26,1

<25 98 22,8
Nghé nghiép:

Dang c6 cbng viéc 364 84,8

Hoc sinh/ Sinh vién 33 7,7

Thét nghiép 32 7,5
Noi &:

No6i thanh Ha Noi 231 53,8

Ngoai thanh Ha Noi 144 33,6

Tinh ngoai Ha NQi 54 12,6
Tinh trang hén nhan

Doc than/ Bang c6 nguwoi yéu 82 19,0

D3 c6 chong 347 81,0
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Thyec trang pha thai muén
17,0% .

03 thang dau

B Ngoai 3 thang dau

83,0%

Biéu do 1. cho thay cé 73 déi twong (chiém 17%) trong tdng sé phu niv dén pha thai c6 thai
ky ngoai ba thang dau.

Bang 2 cho thay nhirng déi twong dang la hoc sinh/ sinh vién thi cé nguy co pha thai muén cao
g4p 3,3 14n so v&i nhém da cé cong viéc. Boi twong dén pha thai cé dia chi cw trd & ngoai Ha Noi
thi c6 kha néng pha thai mudn gép 2,2 1an so v&i nhirng dbi twong & ndi thanh Ha Néi. Tuy nhién,
moé hinh da bién cho thay nhirng yéu t6 v& nhan khau hoc chi giai thich cho 3,5% sw bién thién cta
phéa thai mudn. Va nhuw vay vé thuc chat cac yéu td nhan khau hoc khéng cé méi lién rat yéu dén
tinh trang pha thai mudn.

Bang 2. Mot sé yéu t6 vé nhan khau hoc cua phu niv lién quan dén pha thai muén

Pha thai mudn

Phan tich don bién  Phan tich da bién

Dic diém doéi twong

nghién cteu co Khéng (OR; 95%Cl) (aOR; 95%Cl)
(n=211) (n=218)

Nhom tudi

Trén 29 tudi 34 (15,5) 185 (84,5) 1 1

25 — 29 tubi 16 (14,3) 96 (85,7) 0,9 (0,5-1,7) 0,9 (0,5-1,8)

Dwdi 25 tudi 23(23,5) 75(76,5) 1,7 (0,9 - 3,0) 0,9 (0,4 -2,2)
Nghé nghiép:

Bang c6 cbng viéc 54 (14,8) 310 (85,2) 1 1

Hoc sinh/ Sinhvien 12 (36,4) 21 (63,6) 3,3(1,5-7,1)* 2,7(1,0-74)

Thét nghiép 7(21,9)  25(78,1) 1,6 (0,7 —3,9) 1,6 (0,6 — 3,9)
Noi &

Noi thanh Ha Noi 37 (16,0) 194 (84,0) 1 1

Ngoai thanh Ha No6i 20 (13,9) 124 (86,1) 0,8 (0,5-1,5) 0,9 (0,5-1,6)

Tinh ngoai Ha Noi 16 (29,6) 38 (70,4) 2,2 (1,1 - 4,4) 1,9 (0,9 - 3,9)
Tinh trang hén nhan:

Chuwa két hon 20 (24,4) 62 (75,6) 1 1

Da két hon 53 (15,3) 294 (84,7) 0,6 (0,3-1) 0,8 (0,4 -1,9)

*1p<0,05
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Két qua bang 3 cho thay nhirng ngwdi chwa cé con trai thi cd nguy co pha thai ngoai 3 thang
dau cao gap 3,2 1an so v&i nhivng ngudi da cé it nhat 1 con trai. Phu ni» dén pha thai 1an nay do ch
ddng mang thai thi c6 nguy co' pha thai mudn cao gap hon 2 1an so véi nhivng ngwdi mang thai ngoai
y mudn. Nhirng phu nir da biét gidi tinh thai nhi (Ia con trai hodc con gai) thi c6 kha nang pha thai
muén cao hon 1an lwot gap 44,4 va 33,5 1an so vé&i nhdm phu nir chwa biét gidi tinh thai nhi. Nhirng
ngwoi con co dy dinh mang thai trong twong lai thi co kha nang pha thai mudn cao hon nhirng ngwoi
chwa biét hodc chwa cé dw dinh 3,3, 1an. Nhirtng ngudi cé réi loan tam than 1a trAm cam, lo au va
stress thi ¢6 kha nang pha thai mudn cao lan lwot gap 4 1an; 7 1an va 6,1 1an so véi nhitng ngudi
khong c6 rdi loan tam than.

Bang 3. Mot s6 yéu to vé gia dinh, xa hoi va sirc khoé tam than lién quan dén tinh trang pha

thai muodn cua phu niv

o a a Pha thai mudn Phan tich Phan tich
Cac yeu to lién L x
Cé Khéng don bién da bien
quan n (%) n (%) OR (95% Cl) aOR (95% Cl)

Gigi tinh con:

Cé it nhat 1 con trai 23 (11,1) 184 (88,9) 1 1

Chwa c6 con 22 (17,9) 101 (82,1) 1,7 (0,9 -3,3) 0,6 (0,2-1,8)

Chuwa c6 con trai 28 (28,3) 71 (71,7) 3,2(1,7-5,9)* 0,6 (0,2-1,8)
Mong muén cé thai:

Ngoai y mubn 45 (14,2) 272 (85,8) 1 1

Chu déng 28 (25) 84 (75) 2,0 (1,2-3,4)* 0,6 (0,2-1,6)
Gigi tinh thai nhi

Khéng biét 21(5,9) 333 (94,1) 1 1

Con trai 14 (73,7) 5(26,3) 44,4 (12,2 -162,2)* 38,6 (10,8-137,7)*

Con gai 38 (67,9) 18 (32,1) 33,5 (13,6 — 82,2)* 34,1 (8,5-139,9)*
Nguyén nhén pha thai

KHHGD 5(3,5) 140 (96,5) 1 1

Ly do vé strc khde 11 (11,8) 82 (88,2) 3,8 (1,2-11,4)* 1,4 (0,3-6,4)

Gioi tinh thai nhi 29 (64,4) 16 (35,6) 50,8 (11,6 — 221,1)* 1,7 (0,2 -13,7)
khéng mong muédn

Khac 28 (19,2) 118 (80,8) 6,6 (2,4 — 18,4)* 2,9(0,8-10,7)
Dy dinh mang thai:

Khong biét/ Khéng 14 (8,2) 157 (81,8) 1

Co 59 (22,9) 199 (77,1) 3,3(1,8-6,3)* 16(05-47)
Tram cam:

Khéng 20 (8,5) 215 (91,5) 1 1

Co 53 (27,3) 141 (72,7) 4,0 (2,3-7,2)* 0,6 (0,2-1,9)
Lo &u

Khoéng 8 (4,6) 165 (95,4) 1 1

Co 65 (25,4) 191 (74,6) 7,0 (3,2 - 15,5)* 3,9 (1,3-11,5)*
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o a Pha thai mudn Phan tich Phan tich
Cac yéu to lién - - . Lz
uan Céo Khéng don bién da bién
9 n (%) n (%) OR (95% Cl) aOR (95% CI)

Stress:

Khong 22 (7,9) 258 (92,1) 1 1

Co 51 (34,2) 98 (65,8) 6,1 (3,4 - 11)* 1,6 (0,6 —4,4)
*:p <0,05

M6 hinh da bién giai thich 43,8% sw bién thién clia pha thai muén. Két qua chi ra: da biét gioi
tinh thai nhi va cé réi loan lo 4u c6 méi lién quan manh mé véi tinh trang pha thai muén cta phu ni

trong nghién ctru.

Bang 4. Mot s6 yéu té lién quan dén pha thai muén & phu niv chwa két hon va da két hén

Chwa két hén (n = 82)

D3 két hén (n = 347)

Dic diém doi Pha thai muén Phan tich Pha thai mudn .
. - ~ s . - Phan tich don
twong nghién Cé Khéng don bién Cé Khéng bidn
ctru (n=20) (n=62) (n=53) (n=294)
Gidi tinh con
Cé con trai 2 (66,7) 1(33,3) 1 21 (10,3) 183 1
Chwa c6 con 17 (22,4) 59 (77,6) 0,1 5(10,6) (89,7) 1,0
(0,0-1,8) 42 (89,4) (0,4-2,9)
Chuwacocontrai  1(33,3) 2(66,7) 0,3 27 (28,1) 3,4
(0,0-12,9) 69 (71,9) (1,8 - 6,5)*
Nguyén nhan pha thai
KHHGD 0 1(100,0) - 5(3,5) 139 1
Strc khoé 0 3 (100,0) - 11 (12,2) (96,5) 3,9(1,3-11,8)*
Khac 17 (23,6) 55 (76,4) - 11 (14,9) 79(87,8) 4,9 (1,6 -15,0)*
Gi¢i tinh 3(50,0) 3(50,0) - 26 (66,7) 63 (85,1) 55,6 (12,0 - 260,0)*
13 (33,3)
*1p<0,05

Két qua bang 4 khi phan tich véi nhém phu
ni» da két hén va chwa két hén, cho thdy nhém
phu nir da két hon ma chwa c6 con trai thi nguy
co pha thai mudn cao gap 3,4 1an nhirng nguoi
da co con trai. Trong khi d6, & nhém chua két
hon khong tim thdy méi lién quan nao. Trong
yéu t6 nguyén nhan dan dén pha thai, & nhém
phu ni¥ két hén, véi nhivng dbi twong pha thai
do gi&i tinh khdng mong mudn sé cé kha ndng
pha thai muén cao gép 55,6 lan so véi nhém
khong cé Iya chon gidi tinh thai nhi. Méi lien

quan nay c6 y nghia théng ké.

V. BAN LUAN

Két qua nghién ctu nay cho thay phu nir
pha thai mudn chiém gan 1/5 trong nhém phu
ni» dén pha thai. Két qua nay nam trong khoang
thdng ké cla cac bao cao quéc té vé ty |é pha
thai mudn nhwng nhin chung van con ndm &
mirc cao so v&i cac nghién clru trén thé giGi va
cac bao cao tai Viét Nam.'? Mét trong nhirng ly
do khién ty 1& pha thai mudn & Viét Nam ludn &
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murc cao so v&i cac nwédce trong khu viee va thé
gi¢i 1a do sw han ché phap ly. Cu thé, & mot s
nwéc nhu Uc hay mét vai tiéu bang & Hoa Ky,
viéc pha thai muén chi dwoc cho phép khi lién
quan dén nhirng van dé vé sirc khoé clia ba me
ho&c thai nhi hay lién d&i dén viéc cudng ép
tinh duc.”® Nhiéu nwéc nhw Pan Mach khéng
gi¢i han ly do pha thai nhuwng yéu cau can bién
minh cu thé va can phai dwoc xem xét bdi bac
sT hodc toa an nhét 1 trong trwéng hop thai ky
da ngoai ba thang dau.® Trong khi d6, & Trung
Quéc hay Viét Nam, pha thai van con rat dé
dang duoc thuc hién & cac co s& cong lap 1an
tw nhan ma khong hé cé bat c&¢ mét rao can
phap ly nao."o™

Nhém biét gidi tinh thai nhi khi pha la con
trai va con gai c6 nguy co pha thai mudn cao
hon so v&i nhém chwa biét gidi tinh thai nhi la
38,6 va 34,1 lan. Khi phan tich riéng nhém phu
nir da két hon trong nghién ctvu nay, nhivng phu
nlr chwa c6 con trai c6 nguy co pha thai muén
cao gap 3,4 1an nhém da cé con trai. Theo cudc
diéu tra vé dan sb va nha & gira ky vao nam
2014, ddng bang séng Hong la ving cé ty sb
gidi tinh khi sinh cao nhét trén toan quéc véi
118 tré trai/100 tré gai (toan quéc: 112,2 tré trai/
100 tré gai). Bay cling chinh la dia phwong ma
cac ddi twong trong nghién ctvu sinh séng.’2Cé
thé thay, két qua cta nghién ctu ciing phan
anh gian tiép dwoc tinh trang béat binh dang
gi¢i tinh va quan niém trong nam khinh nir da
&n sau vao tiém thirc clia ngwoi dan. Bén canh
do, mét sé nghién clru da cho thay, nhirng phu
nl pha thai vi lwa chon gi&i tinh thai nhi cé kha
nang pha thai I&p lai, tiép tuc pha thai muén
trong twong lai do van phai tiép tuc lwa chon
gidi tinh thai nhi."

Nhém dbi twong co réi loan lo 4u c6 kha
nang pha thai muén cao hon gép 3,9 1an so véi

nhom déi twong khong co rdi loan lo au. Tubi
thai cang I&n, nhirng tai bién va bién chirng vé
pha thai cang nhiéu va dé xay ra hon, khi d6
dbi twong cang c6 kha néng cao hon phai chiu
mot cudc tha thuat cé nhiéu rii ro. Ngoai ra,
viéc mang thai néi chung va pha thai néi riéng
l& mot tac dong tiéu cuc dén stre khoé tam than
cla ngwdi phu ni.'® Can c6 nhivng nghién ctru
chuyén sau hon dé hiéu ré mébi tac déng twong
hé nay.

Trong phan tich don bién, nhém pha thai vi
cac nguyén nhan do strc khode, gigi tinh thai nhi
khéng mong muén, do kinh t&/ céng viéc, do sw
phan déi tlr phia ban tinh/ ngu®i than cé nguy
co pha thai muén cao hon so v&i nhém phu niv
¢ nguyén nhan pha thai do k& hoach hoa gia
dinh. Mac du khi phan tich da bién, cac yéu td
nay khéng dwoc nhan thay cé méilién quancody
nghta théng ké&. Nhwng khi phan tich gitra nhém
chwa két hon va da két hon, cé thé thay nguoi
phu nir két hén chiu nhiéu ap lwc vé viéc pha
thai tr cac nguyén nhan vé van hoa — xa hoi.
Dac biét, nhdom pha thai vi gi¢i tinh thai nhi co
nguy co pha thai muén cao gap 55,6 lan so voi
nhém khéng vi gidi tinh. Diéu nay cling cb thém
cho lap luan, viéc lwa chon gi&i tinh thai cé anh
hwéng khéng nhé dén viéc pha thai muédn, nhat
la & phu ni¥ da két hon. Bén canh do, quyét
dinh pha thai ciing chwa bao gi® 1a quyét dinh
dé dang, da sb6 ngwoi phu niv dén pha thai déu
can mot khoang thdi gian nhat dinh dé quyét
dinh ¢6 ti bd thai nhi hay khéng, nhét la khi thai
nhi nay la do mong mudn cla ho."™ Viéc can
nh&c lwa chon gitra viéc pha bd hay khéng pha
bd c6 thé lam tré nai viéc pha thai. Ti két qua
nghién cru ciing cho thdy, ap lwc vé viéc bd
thai tlr nhirng yéu té vé gia dinh, kinh t&, xa hoi
& cac dbi twong trong nghién ctru 1a kha 16n,
trong khi d6, & nhirng nwée phat trién, viéc pha
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thai ngoai 12 tudn dau cha yéu do cac van dé
vé strc khoé hay t6i pham tinh duc.®

Mot sb yéu té khac nhw: nghé nghiép, noi
&, s chi ddng mang thai Ian nay, dw dinh sinh
con trong twong lai dwoc tim thay lién quan co
y nghia théng ké véi tinh trang pha thai muén
trong phan tich don bién nhwng lai khong thay
c6 lién quan trong phan tich da bién. Diéu nay
c6 thé do khi dbi twong pha thai mudn, ho bi
chiu tac dong bdi nhiéu yéu té, cac yéu td nay
c6 sw twong tac 14n nhau, 1am an di méi lién
quan khi phan tich don bién. Ngoai ra, nghién
ctru cling c6 mot sé han ché nhat dinh. Nghién
clru tién hanh tai mot bénh vién chuyén khoa
cta thanh phé Ha Noi, nén viéc ngoai suy can
hét sirc than trong, nhét 1a khi cac trwong hop
pha thai muédn cé thé khéng lam tha thuat tai
cac bénh vién coéng lap ma dén cac phong
kham tw nhan, va pha thai muén khéng duoc
phép tién hanh & cac bénh vién t tuyén x3,
huyén. Bén canh d6, nhiéu phu ni khéng muén
dén bénh vién dia phwong dé pha thai (nhat 1a
pha thai mudn) do s¢ 16 danh tinh. Cac nguyén
nhan trén c6 thé mot phan gay sai léch két qua
nghién ctru.

V. KET LUAN

Két qua nghién clru nay cho thay ty 1& pha
thai muédn cta nhitng phu ni¥ dén pha thai tai
bénh vién Phu San Ha Néi la kha cao (17%).
Nhom phu nir dang la hoc sinh/ sinh vién, &
ngoai Ha Néi, chwa c6 con trai, ch ddng mang
thai 1an nay, nguyén nhan pha thai ngoai viéc
ké hoach hoa gia dinh, da biét gi¢i tinh thai nhi,
con dw dinh sinh con trong twong lai va co rdi
loan tam than kém theo cé mdi lién quan cé y
nghia théng ké dén pha thai muén cta cac déi
twong nghién ciru. Nhirng phat hién clia nghién
ctru nay nhan manh sy can thiét phai cé nhirng

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

bién phap can thiép manh dé gidm ty 1& pha
thai mudn nham bao vé strc khoé clia ngudi
phu ni cling nhw tranh dwgc cac hau qua dang
tiéc. Tir két qua va han ché cla nghién ctru nay,
chung t6i khuyén nghi cho cac nghién ctru & qui
mé Ién hon, va nghién clru riéng cho dbi twong
pha thai mudén cho nhém da két hén va chwa
két hon vi ho ¢ cac nguyén nhanva yéu tét lién
quan dén viéc pha thai muédn cé thé rat khac
nhau, can thiét k& can thiép va truyén théng
khéng giéng nhau.
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Summary
LATE-TERM ABORTION AMONG THE WOMEN HAVING
ABORTION IN HANOI OBSTETRICS AND GYNECOLOGY
HOSPITAL, 2019

Late-term abortion (having an abortion when pregnancy is more than 12 weeks of gestation) is a

prevalent reason for women to have early complications. However, there is still a significant proportion

of women who have had an abortion at late stage of gestation. The study was conducted at Hanoi

Obstetrics and Gynecology Hospital to describe the late abortion proportion and associated factors.

A cross-sectional descriptive study method was conducted by face to face interview of 429 women.

The results showed that the rate of late term abortion was 17%. There are many factors associated
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with late term abortion in married women such as sex of the fetus, lack of a son, anxiety disorders

and unplanned pregnancy. Nearly one fifth of them was associated with mental, cultural and social
factors rather than simply a medical factor. Therefore, appropriate counselling and interventions
should be developed, especially for high-risk women to reduce the rate of late-term abortion.

Keywords: Late-term abortion, women, induced abortion
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