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Nghién ctru mé té cat ngang thuc hién trén 360 ngudi cao tudi tai 4 quén/huyén tai thanh phd Ha Noi ném

2018 nham mé ta thuc trang hoat déng sinh hoat hang ngay cta nhém déi tuong nay va mét sé yéu té lién

quan. Két qua: Hau hét céc nhém hoat déng sinh hoat hang ngay cta ngudi cao tudi tai Ha N6i ndm 2018

(8/9 nhém) duoc danh gié & mirc cao (gid tri trung binh trén 2,5), tuy nhién ty Ié chung vé ngudi cao tubi cé

hoat déng sinh hoat hang ngay & mirc cao chi chiém 39,2%. Chi c6 4 yéu t6 c6 lién quan cé y nghia théng ké

dén hoat dong sinh hoat hang ngay ctia ngudi cao tuéi la: tudi, trinh d6 hoc vén, tén gido va noi & hién tai.

T khéa: Hoat dong sinh hoat hang ngay, ngw®i cao tudi, Ha Noi.

I. DAT VAN BE

V& khoa hoc, ngudi gia hay ngudi cao tudi
déu dwoc dung véi y nghia nhw nhau. &' Viét
Nam, ngudi cao tudi dwoc dinh nghia 1a nhirng
nguwoi tr 60 tudi trd 18n."2 St dung khai niém
“ngudi cao tudi” thay cho “ngudi gia” mang ham
y kinh trong ho do nhiéu nguwdi tir 60 tudi tré 1én
van con hoat ddng, cdng hién cho xa hdi, dat
nwéc. Hién nay, sb lwong ngudi cao tudi trén
thé gidi n6i chung va & Viét Nam néi riéng dang
c6 xu hwéng tdng nhanh. Nam 1950, thé gidi
chi c6 205 triéu nguoi tr 60 tudi tré 1én, dén
nam 2012, tdng I&n gan 810 triéu ngudi va wdc
tinh dén n&m 2020 sé& tang 1én dén 2 ty nguoi.
Ty lé ngudi cao tudi & Viét Nam trong giai doan
gia hoa dan sé dang tré thanh moét trong muoi
nwéc cd téc dd cao nhéat trén thé gidi.3

Gia hoéa |a két qua cta qua trinh phat trién,
tién bod trong y hoc, cham séc y té, gido duc
va doi séng kinh té. N6 dwoc hiéu 1a qua trinh
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gidm tir tir, tudn tién cta chuyén hoéa hoat dong,
hét chuyén hda, trao ddi chét thi cling hét sy
séng.* Qua trinh nay gan lién véi sy suy gidm
chlrc ndng va gia tdng nguy co méc cac bénh
man tinh va lam tang nhu ciu cham séc siic
khée. Hién nay, nhu cau cham séc stc khde
cla ngudi cao tudi ngay cang cao, khoéng chi
dirng lai & viéc diéu tri bénh tat ma con doi hdi
nang cao chat lwong cudc sdng. Trong d6, hoat
doéng sinh hoat hang ngay la khai niém vé kha
nang tw chdm séc, gdm cac hoat ddng hodc
cong viéc phai lam thwong xuyén trong cudc
sbng hang ngay cta mdi nguoi. Pay la mot
trong cac yéu td quyét dinh sy doc lap hay phu
thudc vao ngudi khac clia mdi ca nhéan, ciing l1a
mot trong nhirtng yéu td quan trong gitp danh
gia chét lwong cudc sdng clia ngudi cao tudi.s

Xuét phat tlr y nghia trén, rat can cac nghién
ctu lién quan dén hoat déng sinh hoat hang
ngay nham cung cip bang chirng gép phan dua
ra nhirng khuyén nghi phti hop nang cao chét
lwong cudc sdng néi chung cling nhw chdm séc
strc khde néi rieng cho ngudi cao tudi. Nghién
ctru dwoc thwe hién nham muc tiéu: M6 ta thwe
trang hoat dong sinh hoat hang ngay va mot sé
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yéu tb lién quan ctia ngudi cao tudi tai Ha Noi
nam 2018.

I. DOI TWQNG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Nguwoi cao tudi tir 60 tudi tré 1én, sinh sdng
it nhat 12 thang trén dia ban thanh phé Ha Noi,
tw nguyén tham gia nghién ctru.

Loai trtr nhirng ngudi gap kho khan trong
viéc hiéu va tra 1&i cau hoi.

Phuwong phap nghién ctru

Thoi gian, dia diém nghién ctru:

Nghién cu dwoc tién hanh to 10/2018 dén
6/2019 tai 2 quan ndi thanh va 2 quan ngoai
thanh, thanh phé Ha Noi.

Thiét ké nghién ctru

Mb ta cat ngang

C& méau va chon méu:

Ap dung cong thirc tinh c& mau wéc tinh gia
tri trung binh trong quan thé:

2
n= Z?-a/z%

Trong do:

n: 1a sé nguwoi cao tudi can diéu tra.

s: do léch chuan = 0,45 (két qua lay tw
nghién ctu thir trén 30 ngwdi cao tudi).

A: khoang sai léch cho phép gitra diém trung
binh hoat déng sinh hoat hang ngay thu dwoc
tl mau nghién ctvu va tham sé cla quan thé =
0,05.

a : Mirc y nghia théng ké Iwa chon = 0,05.

Z, .,Giatri Z thu dwoc tlr bang Z &ng voi
gia tria=0,051a 1,96.

+ Udc tinh dwoc c& mau tdi thiéu cua
nghién ctru (bao gébm 10% duy tri cho nhirng
trwdng hop cé thé tir chdi tham gia nghién ctru)
la 344 ngwoi cao tudi. Do qua trinh phéng véan
duwoc 360 ngwoi cao tudi nén nghién ctru st
dung théng tin ctia ca 360 ngudi dé phan tich.

Chon mau nghién ciru theo phuong phap
nhiéu giai doan. Chon ngau nhién 2 quan noi

thanh va 2 huyén ngoai thanh trén toan thanh
phé. Trong mdi quan/huyén chon ngau nhién
3 phuong/xa. O mdi phwdng/xa chon ngau
nhién 2 t6 dan phé/thén, 1ap danh sach cac hod
gia dinh c6 nguwdi cao tudi, sau d6, chon ngau
nhién 15 ho gia dinh méi tb dan phé/thén. Chon
mot nguwoi cao tudi trong méi hd gia dinh. Nhw
vay, tdng s6 ngudi cao tudi tham gia nghién
ctru la 360 ngudi trong 360 hd gia dinh dwoc
chon.

Bién sé, chi s6

Nghién ctru thire hién danh gia trén 36 hoat
dong hang ngay cta dbi twong, phan thanh
9 nhém: Ty cham séc ban than, Ty ra quyét
dinh, Tham gia tro giup gia dinh, tham gia hoat
dong cong dong, phat trién doi sdng tinh than,
tw lwc tai chinh, duy tri 16i sdng khde manh, tich
cw hoc hdi, trau déi kién thire, tang cworng méi
quan hé gia dinh.

Nhom bién sé yéu té lién quan: cac yéu té vé
nhan khau hoc nhw tudi, giéi, tén gido, trinh do
hoc véan, tinh trang hén nhan, noi &, thu nhap
va tinh hinh mac bénh.

Ky thuét thu thép théng tin:

Nghién ctu 1a 1 phan clGa dy an “Khdo sat
méi trworng sbng clia ngudi cao tudi dé cai thién
cac hoat déng sinh hoat hang ngay va chét
lwong cudc séng cho cdng ddng ngudi cao tudi
tai cac nwoc Nhat Ban, Malaysia, Myanmar,
Thai Lan va Viét Nam”, st¢ dung bd cau hai
Active ageing scale dwoc phat trién bdi Trwdng
Dai hoc Mahidol, Thai Lan. Bé co6ng cu bang
tiéng Anh sau d6 dwoc dich sang tiéng Viét, thir
nghiém va kiém dinh d6 tin cay, gia tri trudc
khi tién hanh diéu tra. Két qua so bd cho thay
do tin cay dwoc danh gia béi hé sé Cronbach’s
alpha vé&i cac gia tri chap nhan dwoc ( > 0,5).
B6 céng cu str dung thang Likert v&i 4 mirc d
tr “Hoan toan khong dung” dén “Hoan toan
ding” dé danh gia mirc d hoat dong sinh hoat
hang ngay clia nguoi cao tudi.
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2. Phan tich va xtr ly sé liéu:
Céc sb liéu sau khi thu thap dwoc kiém tra,
lam sach, ma hoa va nhap bang phan mém
Epidata 3.2 sau d6 x& ly théng k& béng phan
mém Stata 12. C4c sb lieu dwoc trinh bay duéi
dang biéu d6 va bang biéu. Diém cét “Hoat
doéng sinh hoat hang ngay & mdrc cao” khi trung
binh cong s6 diém cla 36 hoat dong sinh hoat
hang ngay = 2,5 va duoc coi la cé “Hoat déng

ll. KET QUA

1. Pac diém chung cta déi twong nghién ciru

sinh hoat hang ngay & murc thap” khi trung binh
cong sb6 diém clia 36 hoat ddng sinh hoat hang
ngay < 2,5.
3. bao dirc nghién ciru

Pbi twong nghién clru dwoc gidi thich vé
muc dich cla nghién clru, sy tham gia la tw
nguyén. Théng tin ca nhan dwoc gilr bi mat va
dwoc ma hoa.

Tbng sb6 dbi twong nghién cru 1a 360, trong do, nam gidi chiém 46,1%, con lai la niv gisi. Ty 1é
ddi twong c6 tudi tr 60 - 64 chiém cao nhéat la 48,1%; thap nhéat la trén 70 tudi véi 21,9%. Cha yéu
la ngwoi khong co tén gido, chiém 78,3%. Phan 16n trinh dd hoc véan la trén tiéu hoc chiém 74,7%,
ty 1& dbi twong chua biét chiv 14 5,0%. Vé tinh trang hén nhan, nhom két hon cé ty 1& cao nhét véi
79,7%. Ty 1& ngudi cao tudi dang sbng & ving d6 thi/can do thi (47,8%) it hon sb nguoi sbng ving
noéng thén (52,2%). Vé thu nhap hang thang, da phan (98,6%) ngudi cé thu nhap trén 350.0004d/
thang. V& bénh tat: ¢é 77,1% sb ngudi dang mac it nhat 1 bénh, 22,8% sb ngudi hién dang khéng
mac bénh. nguwoi cao tudi nhan thay strc khde minh khong tét trong 6 thang qua chiém 23,9%, binh

thweorng chiém 50,0%.

2. Thwe trang hoat dong sinh hoat hang ngay cua ngwi cao tudi

Bang 1. Thwe trang hoat ddong sinh hoat hang ngay ctia ngwi cao tudi

Nhém hoat dong

Gia tri trung binh

Do léch chuan

Tw cham séc ban than 3,70 0,45
Tw ra quyét dinh 3,61 0,45
Tro giup gia dinh 3,25 0,64
Tham gia hoat déng céng déng 2,27 0,71
Phat trién ddi séng tinh than 3,18 0,44
Tw lwc tai chinh 3,07 0,88
Duy tri 16i séng khée manh 3,24 0,66
Tich cwe hoc hdi trau doi kién thirc 2,57 0,71
Tang cwéong méi quan hé gia dinh 3,73 0,52

Danh gia hoat déng sinh hoat hang ngay, két qua bang 1 cho thay c6 8/9 nhém cé diém trung
binh trén 2,5. Nhém hoat ddng dwoc danh gia cao nhét 1a “tdng cwéng mébi quan hé gia dinh” (diém
trung binh 1a 3,73 = 0,52), nhém duwoc danh gia thp nhat 14 “tham gia vao cong déng” (diém trung

binh 1a 2,27 + 0,71).
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60,8%

mcao =thép

Biéu dd 1. Ty Ié chung vé ngwoi cao tudi c6 hoat déng sinh hoat hang ngay theo
cac mirc do cao va thap
Biéu dd 1 cho thay ty 1& chung vé& nguoi cao tudi cé hoat dong sinh hoat hang ngay & méc cao
chi la 39,2% va c6 hoat déng sinh hoat hang ngay & mdc thép 1a 60,8%.
3. Mot sé yéu t6 lién quan dén hoat dong sinh hoat hang ngay ctia ngwoi cao tudi

Bang 2. Mt sé yéu t6 lien quan dén hoat dong hang ngay cliia nguwi cao tudi

Hoat dong sinh hoat

Yéu tb hang nga
euto __1ang hgay OR 95% Cl
Murc thap Murc cao

(%) (%)
60 — 64 66,5 33,5

Tuéi 65-70 55,6 44 .4 1,325 1,003 - 1,752
>70 55,7 44,3
Nam 59,0 41,0

Gidi 0,922 0,584 -1,454
N 62,4 37,6
Co 52,6 47 4

Tén gido 1,697 1,002 - 2,874
Khoéng 63,1 36,9
Két hon 63,0 37,0

Tinh trang hén nhan 1,22 0,667 - 2,229
Khac 60,3 39,7
Khéng di hoc 77,8 22,2

Trinh d6 hoc van Tiéu hoc 75,3 247 2,216 1,397 - 3,513
Trén tiéu hoc 55,8 442
Noéng thon 73,9 26,1

Noi & hién tai 3,984 2,34 -6,784
Do thi 46,5 53,5
. Co 47,4 52,6

S6 con 0,561 0,222 - 1,418
Khong 61,6 38,4
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Hoat dong sinh hoat

Yéu toé hang ngay
. x . OR 95% CI
Murc thap Murc cao
(%) (%)
Trén 350.000d 60,0 40,0
Thu nhap hang thang . 0,335 0,05 - 2,227
Duwéi 350.0004 60,8 39,2
. Céo 62,2 37,8
Mac bénh 1,062 0,576 - 1,96
Khéng 60,4 39,6
Khong tot 68,6 31,4
Strc khée 6 thang qua Binh thwong 60,0 40,0 1,279 0,893 - 1,832
T6t 55,3 447

Két qua bang 2 cho thay 4 yéu té lién quan
c6 y nghia théng k& dén hoat dong sinh hoat
hang ngay ctia ngudi cao tudi la tudi, trinh do
hoc véan, tén gido va noi &:

Nhém tudi 60 - 64 c6 “hoat déng sinh hoat
hang ngay & méc cao” thap nhat (33,5%) trong
khi 2 nhom tudi tir 65 - 70 va trén 70 ti 1& nay lan
lwot la 44,4% va 44,3% (OR = 1,325, 95%CI =
1,003 - 1,752).

Ty lé “hoat dong sinh hoat hang ngay & mic
cao” thap nhat & nhém déi twong khéng di hoc
(22,2%) cao nhat & nhém dbi twong trén tiéu
hoc la 44,2% (OR = 2,216; 95%CIl = 1,397 -
3,513)

Nguwoi cao tudi theo tdn gido cé ti 1é “hoat
doéng sinh hoat hang ngay & mlrc cao” cao hon
1,697 1an ngudi khong theo tén gido (OR =
1,697;95%Cl = 1,002 - 2,874).

Nguwoi cao tudi sdng & do thi cé “hoat dong
sinh hoat hang ngay & mic cao” cao hon 3,984
lan so véi ngwdi cao tudi sbng & noéng thon.
(OR = 3,984;95%Cl = 2,34 - 6,784).

IV. BAN LUAN

Nghién ctru cla ching tbi thwc hién danh
gia hoat dong sinh hoat hang ngay dwa trén 9
nhém hoat dong clia nguwdi cao tudi la Ty cham

soc ban than, Tw ra quyét dinh, Tham gia tr¢
gilp gia dinh, tham gia hoat déng cdng dong,
phat trién doi sdng tinh than, tw lwc tai chinh,
duy tri 16i sdng khée manh, tich cw hoc hdi, trau
doi kién thirc, ting cwdrng méi quan hé gia dinh.
Két qua cho thay diém trung binh ctia 8/9 nhém
hoat ddng nay déu & mirc cao (trén 2,5 diém).
Diéu nay thé hién su tich cuc, ddc lap trong cac
hoat déng clia ngwdi cao tudi tai cac dia diém
nghién ctru. Da cé nghién ctru chi ra rdng doc
lap trong cac hoat déng sinh hoat hang ngay la
mot yéu tb lién quan dén chét lwong cudce sdng
nguwoi cao tudi, mirc do doc lap hoat déng sinh
hoat cang cao thi chat lwong cudc séng cang
cao.b Vi thé, két qua ciing phan nao thé hién
dwoc chat lwong cudc sbng clia ngwdi cao tudi
& day.

Hoat déng sinh hoat hang ngay thé hién
trwdc hét & cac hoat ddng sinh hoat hang ngay
co ban, thuat nglr nay dé chi hoat dong tw
cham séc co thé clia con ngudi.” Dé danh gia
hoat déng hang ngay, nghién clru cla chuing
t6i danh gia hai nhdm hoat dong “Ty cham séc
ban than” va “Tu ra quyét dinh”. Két qua cho
thay hai nhédm hoat dong nay déu cé diém trung
binh trén 3,5. Diéu nay thé hién kha nang tw
cham séc ban than tét va y thirc doc 1ap cling
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nhw kha nang tw ra quyét dinh tét tw do, khéng
bi go bé trong gia dinh clia nguoi cao tudi. Dac
biét, nhém hoat déng “tang cwdng mbi quan hé
trong gia dinh” v&i diém trung binh cao nhét so
v&i cac nhém hoat déng con lai (3,73) thé hién
viéc ngudi cao tudi ludn coi trong va dat trach
nhiém vé&i gia dinh cGa minh 1én d3u tién. Két
qua nghién clru chuing t6i chi ra diém trung binh
thdp nhat & nhém hoat dong “tham gia hoat
dong cong déng” 1a 2,23. Mot nghién ctru truéc
day ciing chi ra rang sb nguoi cao tudi khong
c6 ban bé than thiét chiém mot ty 1& kha cao.
C6 30% s6 nguwdi khdng co ban than, sé ngudi
co tir 1 dén 2 va tlr 3 dén 4 nguwoi ban than 1a
18% va 20%.8 Diéu nay thé hién viéc con han
ché hodc con co nhirng kho khan nhét dinh 1am
cho ngudi cao tudi van con chwa tiép can hoac
chwa tich cwc tham gia cac méi quan hé ngoai
gia dinh.

Mac du tirng nhém hoat déng c6 diém trung
binh déu & mlc cao, 8/9 nhém coé diém trén
2,5, tuy nhién khi danh gia chung vé hoat déng
sinh hoat hang ngay cla nguwoi cao tudi, két
qué chi ¢6 39,2% nguwoi cao tudi co hoat dong
sinh hoat hang ngay murc cao, con lai la & mirc
thap. Diéu nay phan anh thyc trang hoat dong
sinh hoat hang ngay clGa ngudi cao tudi cling
chwa thwe sw tich cwc toan dién & cac khia
canh. Két qua nay sé& cung cap bang chirng dé
dwa ra cac giai phap tang cwong hoat déng cho
nguwoi cao tudi toan dién trén moi hoat déng
chtr khdng trén riéng 1é hoat dong nao.

Nghién ctru cia ching téi cling chi ra mét s6
yéu té lien quan dén hoat dong sinh hoat hang
ngay clia ngwdi cao tudi. Trwdc tién 1a yéu to
vé tudi, tudi 65 - 70 va trén 70 lai cé ty I& “hoat
dong sinh hoat hang ngay mirc cao” cao hon
so v&i nhém 60 - 64 tudi. Diéu nay khdng tuwong
trng v&i 2 nghién clru trwde d6 cda Yu - ning va

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

Phan Trong B¢ khi cd hai déu cho thay tubi
cang cao thi kha ndng han ché hoat déng sinh
hoat cang tang.5 ¢ Khac biét nay co thé do cac
hoat déng dung dé danh gia hoat dong & cac
nghién ctru la khac nhau. Cling trong nghién
ctu cla chang toi, yéu té trinh d6 hoc van dugc
chirala lién quan dén ty 1é “hoat dong sinh hoat
hang ngay & mic cao” cla nguwdi cao tudi.
Trinh d6 hoc van cang cao thi ty 1& “hoat dong
sinh hoat hang ngay mirc cao” cang cao. Piéu
nay thé hién viéc ngudi cao tudi khi co trinh
doé nhan thic hon, ho sé co kién thie, thuc
hanh t6t hon trong viéc bao vé va nang cao
strc khde, vi vay ho thuc hién dwoc nhiéu hoat
dong sinh hoat hang ngay hon. Nghién ctru cia
chung tdi cho thay ton gido Ia yéu té lién quan
dén hoat dong sinh hoat hang ngay cla nguoi
cao tudi. Ngudi cao tudi theo mét ton gido nao
do co ty 1é “hoat déng sinh hoat hang ngay &
mirc cao” cao gap khoang 1,697 lan ngudi cao
tudi khéng theo tdn gido. Cac ton gido & Viét
Nam dé&u c6 y hwdng con nguoi dén cai thién,
c6 thé do vay khi tin vao tén gido, ngudi cao
tudi sé chu trong hon trong cac cong viéc thién
nguyén, tinh nguyén va cac hoat dong nang
cao doi sbng tinh than, nhe d6 ho thwc hién
duoc nhiéu hoat dong sinh hoat & mirc dd cao
hon so v&i nhém con lai. Két qué nghién ctru
ciing thé hién nhém nguwoi cao tudi & d6 thi cd

ty I& “hoat déng sinh hoat hang ngay & murc
cao” cao hon hén so v&i nhém ngudi cao tudi &
ndng thén (OR = 3,984). Nguyén nhan dan dén
két qua nay co thé do ngudi cao tudi sbng &
thanh thi dwoc tiép can véi nhiéu dich vu chdm
séc strc khde tét, cac trang thiét bi phuc vu sinh
hoat day dd, c6 nhiéu co hdi tham gia cac hoat
dong cdng ddng théng qua cac doan thé hon
ngudi cao tudi séng & viing ndng thon. Két qua
nay phu hgp véi nghién clru ciia Pham Ngan
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Giang ciing da chi ra diéu nay khi cho ring ty lé
bi han ché hoat dong sinh hoat hang ngay cua
ngudi cao tudi & khu vwc néng thén cao hon
ngwdi cao tudi & khu vire thanh thj.™

V. KET LUAN

Hau hét cac nhém (8/9 nhém) hoat déng
sinh hoat hang ngay clia ngudi cao tudi tai Ha
No6i nam 2018 dwoc danh gia & muirc cao (gia tri
trung binh trén 2,5). Nhém hoat déng tham gia
vao cdng dong danh gia & mic thp nhat voi
gia tri trung binh la 2,27.

Ty |& chung vé nguoi cao tudi co hoat dong
sinh hoat hang ngay & muc cao chiém 39,2%.

C6 4 yéu t6 c6 lien quan dén hoat dong
sinh hoat hang ngay ctia ngudi cao tudi la: tudi
(nhom tudi tr 60 - 64 co ti l1é “hoat dong sinh
hoat hang ngay & mirc cao” thap hon so véi 2
nhém tudi tir 65 - 70 va trén 70), trinh d6 hoc
véan (trinh d6 hoc van cang cao thi ti 1& “hoat
dong sinh hoat hang ngay & mlc cao” cang
cao), tén gido (ngwdi cao tudi khdng co tdn gido
thi co ti 1&é “hoat dong sinh hoat hang ngay &
murc cao” thAp hon so v&i nguwdi cé tdn gido),
noi & hién tai (ngwoi cao tudi & khu vuc dd thi
co ty 1& “hoat dong sinh hoat hang ngay & murc
cao” cao hon so véi khu vire ndng thon).
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TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

Summary
DAILY ACTIVITIES OF THE ELDERLY AND SOME RELATED
FACTORS IN HANOI IN 2018

A cross-sectional study was conducted on 360 elderly people in 4 districts of Hanoi city in 2018 to
describe the current daily activities of this group and associated factors. Results: most of the elderly
in Ha Noi in 2018 had high level of daily activities (8/9 groups- average value above 2.5); however
the overall rate of the elderly who had daily activities at a high level only accounted for 39.2%. Age,
education level, religion and current residence were significantly related to the elderly's daily activities.

Keywords: daily activities, the elderly, Ha Noi.
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