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Tém tit

Tri tué nhan tao ( Al ) trong cham soc ste khoe 1a sir dung cac thudt toan va phan mém phirc tap dé udce tinh nhan thirc cua
con ngudi trong viée phan tich dit liéu y té phirc tap. AI thuc hién didu nay thong qua cac thuat toan hoc may nhu hoc may
¢b dién, hoc may sau va xur Iy ngon ngir tw nhién (NLP). Nhirng vai tro cta Al 1a chin doan y khoa, phat minh thudc, cac
thir nghiém 1am sang, quan 1y dau, cai thién két qua ciia bénh nhan. Nhimg tng dung dat dwoc tir Al cho viéc cham séc sirc
khoe bao gom Trg 1y 4o cho bénh nhan va nhan vién y té, chatbots hd trg' Al robot giai thich két qua phong thi nghiém,
phiu thuét ¢6 hd trg robot, chan doan hinh anh ty dong vi AI/ML, dong hanh strc khoe ca nhan dugc cung cap boi Al
ung thu - phat hién ung thu da bang AI, Al trong bénh 1y, phat hién bénh hiém gip v6i AL, ing dung an ninh mang ciia
Al trong cham soc stic khoe, quan ly thudc voi Al va ML, theo ddi strc khoe béng Al va thiét bi deo. Vi tién bd khoa
hoc cong nghé cua tuong lai, Al trong chdm soc sirc khoe hira hen s& dem lai nhiéu trién vong cho sirc khoe con nguoi.
Tir khéa: Tri tué nhan tao, may hoc, xtr Iy ngdn ngit tu nhién, hd so'y té dién tir, dién sinh 1y.

Abstract

Artificial intelligence (Al) in healthcare is the use of complex algorithms and software to estimate human cognition in
the analysis of complicated medical data. Al does this through classical machine learning, deep machine learning and
natural language processing. The roles of Al in healthcare are medical diagnostics, drug discovery, clinical trials, pain
management, improving patient outcomes. The applications are virtual assistants for patients and healthcare workers,
Al-powered chatbots, robots for explaining lab results, robot-assisted surgery, automated image diagnosis with AI/ML,
personal health companions powered by Al, oncology - detecting skin cancer with Al, Al in pathology, rare diseases
detecting with Al, cybersecurity applications of Al in healthcare, medication management with Al and ML, health
monitoring with Al and wearables. With the advancement of science and technology of the future, Al in health care will
promise to bring many prospects to human health.

Keywords: Artificial intelligence(Al), machine learning (ML), natural language processing (NLP), electronic medical
record(EMR), electronic physiological (EP).

1. Giéi thi¢u

Tri tu¢ nhan tao (Al) trong chdm so6c suc Cu thé, Al 1a kha nang cho cac thudt toan may
khoe 1a viéc sir dung cac thuat toan va phan mém  tinh dua ra két luan gan dang ma khong can dau
phtc tap dé ude tinh nhan thirc ctia con nguoi  vao truc tiép ciia con ngudi. Pidu khac biét cua
trong viéc phan tich dir lidu y té phirc tap [10]. cong nghé Al so vdi cic cong nghé truyén thong
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trong cham soc suc khoe 14 kha nang thu thap

thong tin, xtr Iy thong tin va cung cap dau ra dugc
xéc dinh rd cho nguoi dung cudi (Hinh 1).

Hinh 1. Hoat dong cua tri tu¢ nhan tao

Al thyc hién diéu nay thong qua cac thuat
toan hoc may. Céc thuat toan nay co thé nhan ra
cac mau trong hanh vi va tao ra logic riéng cua
n6. Bé giam bién do 151, cac thuat toan Al can
phai dugc kiém tra nhiéu lan.
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Muc dich chinh cta cac tng dung Al lién quan
dén stic khoe 13 phéan tich mdi quan hé giita cac
k¥ thuat phong ngira hodc diéu tri va két qua cta
bénh nhan.

2. Dir liéu chiim séc sirc khée va thiét bi ciia AT

2.1. Dir li¢u

Trude khi ¢6 thé duoc trién khai trong cac ing
dung cham soc stc khode, cac h¢ théng Al can
duoc “hudn luyén” thong qua dir liéu duoc tao
ra tir cac hoat dong 1am sang nhu sang loc, chan
doan, chi dinh diéu tri, ¢ c6 thé tim hiéu cac
nhom ddi tuong, lién két twong tu gitta chung,
tinh nang chu dé va két qua quan tdm. Nhimg dir
liéu 1am sang nay thuong ¢ dang nhan khau hoc,
ghi cht y khoa, ghi 4m dién tir tir c4c thiét bi y té,
kham thyc thé va phong thi nghiém 1am sang va
hinh anh [3].
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Hinh 2. Céc loai dit li¢u dugc xem xét trong tai liéu nhan tao tri tu¢ nhan tao (Al)

Ngoai ra, nhitng ghi chu ctia kham thyc thé va
két qua phong xét nghiém 14m sang 14 hai ngudn dir
liéu chinh khéc (Hinh 2). Do do, cac ung dung Al
tuong Umg tap trung vao viéc chuyén doi vin ban
phi c4u tric thanh ho so'y té dién tir (EMR) dé hiéu.

2.2.Thiét bi

Thiét bji Al bao gdm: Cac k¥ thuat may hoc
(ML) va cac phuong phap xur ly ngén ngir tu
nhién (NLP)[3][7][8].

2.2.1. ML ¢6 dién (classical ML)

ML cb dién xay dung cac thuét toan phan tich
dit liéu dé trich xuit cac tinh nang tu dir lidu. Pau
vao cho thuat toan ML bao gém dic diém cua
bénh nhan va doi khi 1a két qua y t& can quan
tam. Pic diém cta bénh nhan thuong bao gdbm
dir liéu co ban nhu tudi, gidi tinh, tién st bénh,...
va dir liéu cu thé vé& bénh nhu chan doan hinh
anh, biéu hién gen, xét nghiém EP, két qua kham
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thuc thé, triéu ching 1am sang, thude, v.v. Bén
canh nhitng dic diém trén, két y té ctia bénh nhan
thuong dugc thu thap trong nghién ctru 1am sang.

Céc k¥ thuat lién quan bao gom hoi quy tuyén
tinh (linear regression), hoi quy logistic (logistic
regression), bay ngay tho (naive bayes), cdy quyét
dinh (tree decision), hang x6m gan nhit (nearest
neighbor), rimg ngau nhién (random forest),
phan tich phan biét (discriminant analysis), may
vecto hd tro (SVM: support vector machine) va
mang ludi than kinh (neural network) (Hinh 3).
Trong d6 SVM va mang ludi than kinh 13 nhiing
k§ thuat phd bién nhét [3].
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Hinh 3. Cac thuét toan hoc may dugc st dung trong cac
tai liéu y khoa
2.2.2. ML sau (deep ML): Mot ky nguyén maoi
cua ML
ML sau la mot phﬁn mo rong hién dai cua ky
thuat mang than kinh c6 dién, ML siu c6 thé kham
pha cac mau phi tuyén tinh phirc tap hon trong dit
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liéu. Su phé bién ctia ML sau 1a do sy gia ting vé
khdi lugng va do phuee tap cta dit liéu (Hinh 4)[3].
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Hinh 4. Cac nguén dir li¢u cho hoc tap sau
Trong cic ung dung y té, cac thuat toan
ML sau thuong duoc sir dung bao gdm: Mang
than kinh tich chap (CNN: convolution neural
network), mang than kinh tai phat (recurrent

neural network), mang niém tin sau (deep belief
network) va mang ludi than kinh sau (deep neural
network) ¢ Hinh 5 [3].
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Hinh 5. B6n thuét toan hoc sdu chinh va phd bién cta ching

2.2.3. Xu Iy ngon ngit tuw nhién (NLP)

Hinh anh, EP va dit liéu di truyén c6 thé hiéu
duoc bé‘mg may dé céc thuat toan ML c6 thé duoc
thuc hién truc tiép sau qua trinh tién xir Iy hodc
kiém soat chat luong thich hop. Tuy nhién, ty
1€ 16n thong tin 1am sang & dang van ban tuong
thuat, chang han nhu kham thuc thé, bao cdo
phong thi nghiém 1am sang, ghi cht phau thuat
va tom tat xudt vién, khong co ciu tric va khong
thé hiéu dugc cho chuong trinh may tinh. Trong
bdi canh nay, NLP nhdm muc tiéu trich xuét
thong tin hiru ich tir vin ban tudng thuat dé hd
trg ra quyét dinh 1am sang.

Hinh 6 md ta so d6 10 trinh tir viéc tao dix liéu
lam sang, thong qua lam giau dir liéu NLP va
phan tich dir liéu ML, dén viéc ra quyét dinh 1am
sang [3].

Hinh 6. L§ trinh tir tao dir liéu lam sang
dua ra quy¢t dinh 1am sang



3. Vai tro cua Al
3.1. Chén dodn y khoa

Str dung Tri tué¢ nhan tao dé chan doan bénh
nhan mic cac bénh cu thé [1][2][6][8].

3.2. Phdt minh thuéc

Tri tué nhan tao dé giup phat hi¢n thude, cai
thién cac mdc thoi gian va quy trinh dai gin lién
v6i viée kham pha va dua thudc ra thi trudng [2][8].

3.3. Cdc thw nghiém lam sang

Dung giai phap tich hop theo di tién trinh,
thu thap dir liéu va két qua ctia thir nghiém thude
[LI[2][8].

3.4. Quan ly dau

Pay van la mot linh vuc trong tim méi ndi
trong cham séc sic khoe. Bing cach tan dung
thuc té 4o két hop voi tri tu¢ nhan tao, ching ta
c6 thé tao ra nhirng thuc té mo6 phong c6 thé danh
lac huéng bénh nhan khoi ngudn dau hién tai va
tham chi con gitip d& v6i con nghién thude [2].

3.5. Cdi thi¢n két qud ciia bénh nhin

Két qua cua bénh nhan co thé dugc cai thién
thong qua nhiéu chién luoc va két qua duoc thuc
déy bai tri tué nhan tao.

Phat trién Diéu dudng tri tué ao dau tién dudi
dang chatbot hd trg bénh nhan & moi giai doan
trong cudc chién v6i cin bénh ung thu [2].

4. Nhirng ung dung cua Al

4.1. Tro' ly do cho bénh nhédn va nhdn vién
yté

Pong luc chinh dé ap dung tro Iy diéu dudng
40 13 tinh trang thiéu lao dong y té, thuong dan
dén ap luc ddi v6i cac nhan vién y té hién co. Mot
tro 1y 4o dugce hd trg boi Al ¢ thé tang cuong
giao tiép gitra bénh nhan ciing nhu nha cung cép
dich vu cham soc, déng thoi dan dén trai nghiém
tiéu dung tot hon va giam sy kiét stic ctia bac si.

Mot tro 1y 4o co thé thuc hién cudc ddi thoai
ban dau gitta bénh nhan va nha cung cap dich vu
chim soc stc khoe. Bang cach 1am nhu vay, mot
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trg 1y 40 cho cham séc stc khoe c6 thé dam nhan
mot s trach nhiém tir cac bac si, cho phép ho
tap trung vao viéc cung cap dich vu va cham soc
bénh nhén tot hon [1][11].

4.2. Chatbots hé trg AI

Chatbots dugc cung cip bai Al c¢é thé tao
ra mot thé gidi khac biét cho chim séc sirc
khoe. Cac chabot hd trg Al c6 thé gitp cac bac
si chan doan chiam soc stic khoe théng qua mot
loat cac cau hoi, trong d6 nguoil dung chon cau
tra 101 cua ho tir mot loat cac lua chon dwoc xac
dinh trudc va sau do duoc dé xuit mot qua trinh
hanh dong phu hop.

Céc hé thong quan 1y tri thic s& trd thanh mot
phan quan trong ctia chatbot cho AL noi cac cau
héi va cau tra 101 chung s€ dugc tich liy trong
sudt vong doi ctia mot giai phap, hd tro qua trinh
hoc tap cua chatbot [11].

4.3. Robot gidi thich két qud phong thi nghiém

Ung dung nay da dugc 1én ké hoach dé giai
thich cac xét nghiém di truyén, va sau d6 cac xét
nghiém khéc s€é dugc thém vao danh sach.

Nén tang hoat dong véi xir 1y ngdn ngir tu
nhién dé tro chuyén voi bénh nhan thong qua mot
tmg dung di dong va giai thich két qua phong thi
nghiém cho ho theo cach ho c6 thé hiéu. Cong nghé
nay dugc hd trg béi Al va gilip cac bac si thodt
khoi phan khong dugc yéu thich cta ho trong quy
trinh cham soc stc khoe, cho phép ho tap trung
vao céc khia canh quan trong hon [1][11].

4.4. Phéiu thugt hé trg Robot

Céac thu tuc vi phau trong chiam soc strc khoe
doi hoi su chinh xac. Cac robot dugc trang bi Al
dang hd trg cac bac si gitip giam cac bién thé co
thé anh hudng dén strc khoe va sy phuc hoi cua
bénh nhan trong thoi gian dai hon. Cac thu tuc
hd trg robot ¢c6 thé bu dép cho su khac biét vé
k¥ ning cia béc si trong cac truomg hop phau
thuat méi hodc kho khin, diéu nay thuong anh
hudng dén strc khoe clia bénh nhan hodc chi phi
cua thu thuat.
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Vi cac phau thuat hd trg robot, cac bac si co
thé loai bo moi rui ro vé su khong chinh xac hodc
bat thuong trong thi thuat. Khi may hoc va phan
tich dir liéu dat dén tam cao méi cho chiam soc
sttc khoe, robot s& c¢6 thé kham pha nhimng hiéu
biét quan trong va thuc hanh tot nhat cho bat ky
cudc phau thuat nao.

Sy thiéu hiéu qua va két qua kém s& giam dang
ké, cudi cung dan dén viéc cham séc bénh nhan
va cung cip dich vu tét hon. Vi robot tién hanh
hodc hd trg bac si trong cac ca phau thuat, chi
phi dao tao co thé duoc tiét kiém va cac nhiém
vu thudng xuyén c6 thé duoc tu dong hoa voi do
chinh xac [5][11].

4.5. Chin dodn hinh dnh tw dpng véi A/ML

Chén doan hinh anh y té 13 mot trudng hop
su dung Al khéc trong cham soc stc khde. Mot
trong nhimg van d& quan trong nhit ma céac
bac si phai d6i mat 1a sang loc thong qua khoi
luong thong tin c6 san, nho vao EMR va EHRs
(elctronic health records: hd so stc khoe dién
tir). Dt liéu nay ciing bao gém di liéu hinh anh
ngoai cac bao cao thu tuc, bdo cdo bénh ly, dir
liéu da tai xudng, v.v. Trong tuong lai, bénh nhan
s& giri nhiéu dit liéu hon thong qua cac cong tir xa
cua ho, bao gém ca hinh anh cua vi tri vét thuong
dé kiém tra xem c6 can phai kiém tra c4 nhan sau
mot thoi gian chita bénh [1][6] [9][11].

4.6. Pong hanh sirc khée cd nhin dwoc cung
cdp boi AI

Ngay nay, moi nguoi can hd tro y té trong su
thoai mai ¢ nha ctia ho. Pé o cai nhin téng quan
so bo dau tién vé bat ky triéu ching nao, ban
ddng hanh strc khoe ca nhan di tré nén phd bién
ddi v6i moi ngudi trén toan thé gioi.

Mot chatbot dé phong ngira som va chan doan
bénh. Khi ing dung nhan duogc 101 giai thich vé
triéu chuing tir nguoi dung, nod s€ so sanh voi co
s& dit lidu ctia n6 va dé xuat mot hanh dong thich
hop dua trén lich s cua bénh nhan, hoan canh
cua anh ta va céc tri€u chirng anh ta bao cdo [11].

4.7. Phat hién ung thw

Tri tu¢ nhan tao trong cham sdc strc khoe cling
n6i vé ML sau. Cac nha nghién ciru dang st dung
ML sau dé dao tao may moc nham xéac dinh cac
mo ung thu véi do chinh xac twong duong véi
mot nha vat ly dugc dao tao. ML sau gilr gia tri
duy nhat trong viéc phat hién ung thu vi né c6 thé
gitip dat duoc do chinh xac chan doan cao hon so
v6i cac chuyén gia tén mién.

Mot trong nhitng ung dung hién tai cia ML
sau trong cham soc strc khoe 1a phat hién ung
thu tir dit liéu biéu hién gen. Trudng hop sir dung
nay mo ra cho ching ta tdc dong lau dai va quan
trong cia ML sau vao nganh ung thu hién nay va
trong tuong lai [6] [8][11].

- Mat do vu qua chup nhii anh: Theo doi mat
d6 va théng qua chyp nhii anh dé hd tro cac quyét
dinh chinh xac trong sang loc ung thu vu [2].

- Tw phat hién ung thu da: Gip moi nguoi
kiém tra lan da cta chinh minh dé tim diu hiéu
ung thu da voi viéc su dung di¢n thoai thong
minh. Ung dung c6 thé tai xuéng cho phép két
qua ngay lap tuc trong long ban tay ban véi mét
bic dnh vé mot dém da, 13 tat ca nhimg gi can
thiét & nhan duoc chi sé nguy co cia ban trudc
khi nhan dugc 10i khuyén mién phi tir cac bac si
da liéu trong nha [2].

- Chan dodn ung thu gan/phéi (MRI, CT) [2]:

C6 cac dich vu va giai phap chan doan hinh
anh do Al cung cip trong nhiéu nim véi chan
doan MRI va CT ung thu gan va phoi, ciing nhu
giai thich cac van dé vé sirc khoe tiém an.

Theo ddi cac ton thuong gan va cho phép hinh
dung, theo ddi doc va phan chia thé tich nhanh
hon, khong chi xir ly nhanh hon ma con cé qua
trinh ra quyét dinh chinh x4c hon.

Theo dbi cai thién cac nét phoi va quan 1y 1am
sang ung thu phoi & bénh nhan. Giai phap mang
lai cac phép do chinh xac hon cac giai phap kha
dung khac, trong khi theo doi doc ty dong giup
cac bac si 1am sang kiém soat t6t hon cac nt san.



- Khém sang loc ung thir c6 tir cung AI [2]:

Phat trién mot giai phap duwa trén tri tué nhan
tao dé xac dinh nhing thay d6i tién ung thu & c6
to cung cua phu ni.

4.8. Al trong bénh ly

Bénh 1y lién quan dén chan doan bénh dya
trén phan tich cac chat dich co thé nhu mau va
nude tiéu. ML trong chim soc strc khoe co thé
giup ting cuong nhitng nd luc trong bénh ly
thuong dugc dé lai cho cac nha giai phiu bénh
vi ho thuong phai danh gia nhiéu hinh anh dé dat
dugc chan doan sau khi tim thiy bat ky dau vét
bat thuong nao. Vi su giup d& tir ML va ML
sau, nhirng nd lyc cta cac nha nghién ctru bénh
hoc ¢6 thé duoc sip xép hop 1y va tinh chinh xac
trong viéc ra quyét dinh c6 thé dugc cai thién.

Mic du cac mang va gidi phap hd trg Al nay
¢6 thé hd trg cac nha nghién ctru bénh hoc, nhung
s& khong thay thé cac bac si trong van dé nay
som hon. Mang luéi hoc sau chi c6 thé tro' nén
hiéu qua khi ho c6 kinh nghiém va hoc hoi trong
mot khoang thoi gian, giéng nhu cac bac si lam.

Al trong cham séc surc khoe, cu thé 1a trong bénh
1y hoc, c6 thé giup thay thé nhu cau vé cac mau mo
vat Iy bang cach cai thién cac cong cu X quang co
san - 1am cho chiing chinh xé4c va chi tiét hon [11].

- Diém canxi mach vanh:

Diém canxi mach vanh 1a mot ddu 4n sinh hoc
cua bénh dong mach vanh va dinh lugng voi hoa
mach vanh nay 1a mot yéu td du bao rat manh
cho cac su kién tim mach, bao g6m dau tim hoac
dot quy.

Cong cu nay rat quan trong dé phat hién sém
nhimg ngudi cd nguy co cao mac cac bénh tim
mach nghiém trong [2].

- Siéu am tim xdc dinh phdn sudt tong mdu
that trai (EF:ejection fraction):

Vé6i EF duoc luu ¥ 13 chi sé chie niang tim
duoc stir dung rong rai nhat, duoc st dung lam co
s& cho nhiéu quyét dinh 1am sang, Al gitip giam
16i va giam thiéu quy trinh trong viéc ra quyét
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dinh 1am sang bang cach gitp cic bac si dua ra
lya chon chinh xac [2].

- Chén dodn chdy mdu néo:

Dua vao Al dau tién ctia ho, chin doan chay
mau trén ndo. Cac hé théng da tao ra cong viéc voi
cac bac si X quang dé danh dau xuat huyét ndi so
cap tinh, hodc chay méau trén nio trong CT scan [2].

- Thiét bi chan dodn ddt quy t6i wu - phdn tich
than kinh:

Hé thdng siéu 4m nay duoc thiét ké dé do van
téc dong mau ndo. Viée st dung Doppler xuyén so
mot loai siéu am, cho phép Al danh gia cac mach
mau cua ndo tir bén ngoai co thé, ngin chin su
can thiét cua cac xét nghiém xam lan hon. Phin
mém Al gitp cac bac sT phat hién dot quy va cac
roi loan ndo khac do cac van dé vé luu lugng mau,
tang kha nang quyét dinh 1am sang chinh xac [2].

- Chan dodn dgt quy CT:

Puoc hd tro bai Al cho phép cham séc dot
quy dong bd dé cai thién quyén truy cap vao cac
lidu phap ctru séng.

Tri thong minh nhén tao dya trén dir licu sé
tu dong phat hién tic nghén 16n va déng bo hoa
viéc chiam séc bang cach bao cho cac bac si cua
hé thong y té. Vi sy hop tac nhom duoc dong bd
hoa, mot bo san pham hd trg Al phat hién va canh
béo cac doi dot quy khi nghi ngd c¢6 sy xuét hién
ctia ton thuong 16n, rat quan trong véi cac van dé
nhay cam vdi thoi gian nhu vay.

Céac nhom dot quy sau d6 c6 thé tham khao y
kién trong thoi gian thyuc thong qua giao dién di
dong, cho phép tap trung vao cac quyét dinh diéu
tri nhanh khong chi ctru b ndo ma con phai cuu
sdng bénh nhan[2].

- Thirong ton vii - QuantX:

QuantX 1a may tram MRI déu tién cung cap
chan doan hd trg may tinh thuc su, cung cép mot
bo cong cu dua trén Al dé giup cac bac si X quang
danh gia va mo ta cac bat thuong ¢ vi. Thong tin
nay duoc chuyén dén cac bac si X quang dé dua
ra quyét dinh 1am sang chinh xéc, giam s6 luong
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chan doan khong chinh xac trong méi truong
nguy co cao [2].

- Phat hién bénh vé mat:

Phat hién cac ddu hiéu cua bénh mat hiéu qua
nhu cac bac si va chuyén gia hang dau thé gioi.

Mic di cong nghé nay dang & giai doan dau,
nhung du kién n6 s& phat trién cho dén khi cac
bac si hoan toan cé thé wu tién cho nhitng ngudi
can diéu tri nhay cam vé thoi gian, tiét kiém thi
luc cho bénh nhan [2].

- Phat hién cdc ddu hiéu ciia bénh véng mac
tiéu dwong:

Ty dong phan tich hinh anh cua vong mac cho
cac dau hiéu ciia bénh vong mac tiéu duong.

- Phan mém phat hién/chan dodn thiét hai trong
xuong: Cu thé 1a gdy c6 tay pho bién duoc goi la
gdy ban kinh xa, hd trg bac si xac dinh vét v [2].

4.9. Phat hi¢n bénh hiém gap voi AT

Bénh hiém gap thach thirc cho AL Thong qua
mot loat cic mang ludi than kinh, Al dang gitp
cac nha cung cép dich vu cham séc surc khoe dat
duoc két qua nay. Phdn mém nhan dang khudn
mat duoc két hop v6i ML dé phat hién cac kiéu
trong nét mit khién chung ta huéng toi kha ning
mic mot can bénh hiém gap.

Al quét qua dir liéu hinh anh khuoén mat ctua
bénh nhan va phat hién cac dau hi¢u réi loan di
truyén nhu Hoi chimg Down [11].

Mot sb giai phap twong tu khac cho phép
chan doan sém cac bénh hiém gip thong qua
phan mém, cho phép cac bac si bt dau diéu tri
som. Tri tu€ nhan tao trong cham soc suc khoe
mang vy nghia dac bi¢t trong viéc phat hi¢n cac
bénh hiém gip sdm hon binh thuong [11].

4.10. Theo déi sikc khée bang AI va thiét bi deo

Theo doi stic khoe da 1a mot ung dung rong rai
ctua Al trong chdm soc strc khoe. Cac may theo doi
stre khoe c6 thé deo duge dé theo dbi hoat dong va
nhip tim. Nhiing thiét bi deo nay sau d6 c6 thé giri
tat ca dir liéu vé phia trude cho mot hé théng Al

mang lai nhidu thong tin va hiéu biét hon vé yéu
cau hoat dong 1y tudng ciia mot ngudi.

Céc hé thong nay c6 thé phat hién cac mo hinh
tap luyén va giri thong bao khi ai d6 bo 16 théi quen
tap luyén ctia ho. Nhu cau va thoi quen cua bénh
nhan c6 thé duoc ghi lai va cung cap cho ho khi can,
cai thién trdi nghiém cham soc stric khoe téng thé.

Trong thé gii phiic tap ciia chim soc sirc
khoe, tri tué nhan tao c6 thé hd tro cac nha cung
cép dich vu nhanh hon, chin doan sém va phan
tich dir liéu dé xac dinh thong tin di truyén dé dua
ra mot can bénh cy thé. Tiét kiém tung gidy c6
thé nghia 13 ctru mang trong chiam soc stc khoe.
Do 1a 1y do tai sao Al va ML ¢6 y nghia nhu vy
d6i véi mdi bénh nhan [4][11].

- Déng hé théng minh cich mang héa viéc
cham soc [2]:

C6 thé 1ay dién tam do (ECG) truc tiép tur
co tay cho biét nhip tim nhanh va s& nhan duoc
thong bao néu nhip tim khong déu (rung tam nhi)
duoc phat hién.

Mbt chiéc dong ho thong minh méi, duge goi
12 Omron HeartGuide, c6 thé 1iy huyét ap ctia nguoi
ding khi dang di chuyén dé cung cép thong tin chi
tiét, co thé hoat dong cho nguoi ding hang ngay.

- Ddy deo cé tay dé phat hién chimg ngung
tho khi ngu [2].

4.11. Quan Iy thuéc véi AI

Ung dung cho phép xic nhin ring bénh
nhan thudng xuyén st dung thudc theo quy
dinh. Nguoi st dung thuong xuyén cua hé thong
c6 thé 1a bénh nhan mic cac bénh nghiém trong,
nhirg ngudi tu nguyén bo thude va tham gia thir
nghiém lam sang. C6 nhiing loi ich cua viéc quan
1y thudc trong viéc d6i pho véi nhitng bénh nhan
mac bénh tim than khién ho khong thuong xuyén
dung thudc can thiét theo chi dinh ctia bac si[11].

4.12. Ung dung an ninh mang ciia AI trong
cham soc sirc khoe

An ninh mang da tr¢ thanh mot méi quan tim
dang ké dbi voi cac to chirc cham soc ste khoe. Str



dung tri tué nhan tao trong cham séc suc khoe dé
theo doi va phat hién su bat thuong vé bao mat ¢
thé tao ra niém tin va long trung thanh 1am nén
tang cho su gian doan k¥ thuat s6 nhiéu hon trong
khong gian cham soc suc khoe [4][11].

4.13. Gidm gdnh ning hé so sirc khée dién tiv

Giam duoc ganh niang hod so sirc khoe dién
tir ciing nhu giam khdi lwong nhan thirc cho céac
bac si.

5. Két luan

Tri tu¢ nhan tao (AI) trong cham soc suc
khoe dd dong goép ngdy cang nhiéu cho nén y
hoc, dem lai viéc chan doan bénh, st dung thude
hiéu qua hon, nang cao chat lugng diéu tri, ciing
nhu theo doi, du bao tinh hinh stc khde kip thoi.

Nhirng ung dung cua Al thuc dung hon qua
thiét bi deo thuan tién cho moi nguoi trong viéc
kiém soat stc khoe. Nhitng van dé suc khoe
uu ti€én nhu tim mach, ung thu, than kinh, tim
than dang duoc quan tdm dé dugc giai quyét
hi¢u qua hon.

Trién vong ctia Al trong chiam soc stic khoe s&
mang lai nhiéu htra hen diéu ky trong tuong lai.
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