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Tré 5o Sinh co thé nhiém hang triéu hat vi nhua moi ngay
ti cach pha sifa hién nay

Nhua PP duoc sif dung kha pho hién

Nhuya PP dudc tao ra tu
sy két hgp cua cac monome
propylene. Né dudc s dung
trong nhiéu Uing dung khac nhau
nhu lam bao bi cho cac san pham
tieu dung, hép dung thidc an,
cac bd phan bang nhua cho cac
nganh céng nghiép khac nhau,
no la mot trong nhiing loai nhya
dugc san xudt phd bién nhét trén
thé gidi. Theo mot s6 bao cao,
nhu cau hién tai trén thé giéi vé
vat liéu nay tao ra thi trudng hang
nam khoang 45 triéu tan va udc
tinh nhu cau sé dat khoadng 62
triéu tan trong nam 2020. Nhiing
linh vuc st dung PP cudi clung
chinh la nganh céng nghiép déng
goi (tieu thu khoang 30%), tiép
theo la san xuét thiét bi may moc,
nganh dién (sU dung khoang
13% mbi nganh)...

Mét trong nhiing Igi ich chinh
cla PP la ndé cé thé dudc san
xuét théng qua diéu khién bing
may tinh (CNC), ép phun, tao
hinh nhiét, khi udén cong khong
bi gay (ngay cé trong pham vi
chuyén doéng gan 360 do). PP

Nhua Polypropylene (PP) dugc sii dung kha phd bién, dic biét

|3 1am céc do dung chiia dung thuc pham nhu dfa, hop, binh..,
trong do 6 binh udng siia cla tré em. Nghién ctu clia cac nha
khoa hoc dén tu Dai hoc Dublin (Ireland) dugc cong b trén Tap
chi Nature ngay 19/10/2020 méi day khang dinh: tré so sinh dang
bi nhiém hang triéu hat vi nhua méi ngay tii cach pha siia phd

bién hién nay. Thong qua nghién ctiu clia minh, cac nha khoa hoc

ciing da dua ra khuyén cdo dé han ché finh trang nay.

dac biét thich hgp cho ban Ié vi
n6 khoéng bi gay khi udn cong
nhiéu lan. Mot trong nhiing uu
diém khac 1a PP cé thé dugc gia
cong bang CNC cho phép phat
trién nguyén mau nhanh hon va
it ton kém han cac phuong phap
tao mau khac. Cac dac tinh dudc
dé cap nay khién cho PP dugc
sli dung trong nhiéu Ung dung:
san xuét dia, khay, c6c, hop dung
thic an...

Hang triéu hat vi nhua dugc phat tan
tir cach pha siia cho tré so sinh nhu
hién nay

Microplastics (vi nhya) hién co
thé dudc tim thdy & hau hét moi
moi trudng trén Trai dat, nhung
chding ta lai biét rat it vé cach cac
hat vi nhua dudgc thai ra tu viéc su
dung cac san phdm hang ngay,
trong d6 cé nhiing san pham
dudc lam tU nhua PP. PP dudc
cho la an toan va phu hgp vdi
nhiéu ting dung khac nhau - dé la
ly do tai sao né la loai nhya dugc
st dung rong rai nhat dé l1am dé
chtia thuc phdm, dic biét 1a binh
slia cla tré em. Moi ngudi déu
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cho rang, binh sia lam ti nhua
nay cuing, én dinh khi ching dudc
khii trung bang nuéc néng va lac
trong khi pha sia.

Tuy nhién, nghién clu cla
cac nha khoa hoc dén ti Pai hoc
Dublin (Ireland) dugc céng bo trén
Tap chi Nature ngay 19/10/2020
da cho ching ta thdy nhiing diéu
kha bat ngd. Nghién ctiu da chira
réang, viéc pha siia cong thiic cho
tré em bang binh nhya PP nhu
hién nay khién tré méi tré so sinh
tiép xdc trung binh 1 triéu hat vi
nhua mbi ngay. Pay la con s6 rat
cao so V@i cac udc tinh trugc doé
(cac nghién cuu truéc dé da nhén
dinh rang, ngudi I6n va tré em
3 My da tiép xuc tlu 74.000 dén
211.000 hat vi nhya trong su6t
mot nam thong qua thuc phdm,
nudc udng va khong khi).

Nghién clu clia cac nha khoa
hoc dén ti Dai hoc Dublin bat dau
bang su quan sat tinh c&: mot
ngay no, mét déng nghiép dang
chudn bi mi géi trong mét hop
nhua; ban dau chiéc hop nay trong
c6 vé cling nhac, nhung sau khi
dé nudc néng vao, né da thay déi
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100°C.

(tr nén dé udén va mém hon). Ho
da rat to mo va tu héi liéu vi nhua
c6é thé dugc phat tan trong qua
trinh nay khéng. Cac nha khoa
hoc da tién hanh thi nghiém va
nhan thay rang, hop chia da giai
phéng hdn 1 triéu hat vi nhya trén
mét lit nudc néng. Thi nghiém vai
cac binh PP khéac chia chat Iong
3 nhiét dé phong thi két qua lai
co su khac biét (rat it hat vi nhya
dugc giai phong vsi méi lit chat
Idng, tU khéng c6 cho dén vai
tram hat vi nhya).

Mot cude khdo séat vé binh sia
cho thay, binh sia cla tré em
bang PP chiém 83% thj trudng
toan cau. Cac nha khoa hoc
quyét dinh thi nghiém bang céach
chon 10 binh sia tré em dudc
lam bang nhya PP va tuan tha
theo huéng dan ctia Té chiic Y
té thé gidi vé viéc pha siia cong
thiic cho tré bu binh tai nha. Viéc
can thiét la quan sat xem c6 bao
nhiéu vi nhya dugc gidi phong
khi thuc hién theo cac budc (lam
sach, khi trung va tron chat I6ng
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Binh siia bang nhua PP thudng dugc kha Ltrl‘mg truéc khi pha siia ¢ nhiét do gan

trong méi chai) va nhan thay rang
ching da giai phéng téi 16 triéu
hat trén mot lit nuéc & nhiét do
70°C. Thi nghiém ciing cho thay
phan I6n cac vi nhya nay co kich
thuéc nhd hon 20 micromet.

Khi nhiét do cla nudc dugc
tang tl 70 1én 95°C, sy gidi phdng
vi nhya da tang tu 16 triéu 1én 55
triéu hat/lit. Chi riéng quy trinh
tiét trung (binh sia dugc thao rai
va dat trong khay chiia day nudc
95°C) da tang muc gidi phdng vi
nhua l1&n it nhat 35%. Cac nha
khoa hoc da tuan thd nghiém
ngat quy trinh ctia WHO, sl dung
cac thi nghiém Iap lai véi cac chat
I6ng khac nhau va & cac nhiét do
khac nhau nhiéu lan, déng thoi
st dung phan tich théng ké dé
xac dinh xem két qua cé dang tin
cay hay khong. Ho ciing da gui
phuong phap luan va san pham
mau cla minh dén mot phong
thi nghiém doc lap dé dugc kiém
chiing. Két qua kiém chiing cho
thdy hoan toan tuong tu vGi két
qué ma ho da thi nghiém.
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Khuyén cao dé tré em giam phoi
nhiém voi hat vi nhua qua binh siia

Do viéc s dung binh PP phé
bién va s6 lugng vi nhya I6n dugc
phat tan trong cac thi nghiém néu
trén, cac nha khoa hoc tu Dai
hoc Dublin quyét dinh thuc hién
nghién ctu cla minh thém mét
budc niia. Ho udc tinh muc do
tiép xuc cla tré so sinh 12 thang
tudi & 48 khu vuc trén toan thé
giGi bang cach so sanh ty I& gidi
phong trung binh cla vi nhya tu
binh bu, thi phan cla binh nhua,
ty 1& bd binh va lugng sia ma tré
c6 xu hudng udng hang ngay. Tu
dé, ho két luan rang, tré so sinh
c6 kh& nang tiéu thu trung binh
1,6 triéu hat vi nhya PP m&i ngay.

Céac nha khoa hoc clia Pai hoc
Dublin cho réang, c6 nhiéu céach
dé giam sy tiép xutc clia tré véi vi
nhya trong qua trinh bu siia cong
thiic. Ho dang xem xét dén viéc
tao ra cac 16p phl c6 thé ngan vi
nhya gidi phéng trong qua trinh
st dung va cac bo loc c6 thé
ngan vi nhya xam nhép vao sla
cla tré. Tuy nhién, tru6c mat can
xay dung quy trinh tiét trung binh
sita dé giam kha nang ti€p xuc
cla tré vdi vi nhua tu binh nhua
PP. B6n budc nhanh nhat va va
don gian la: 1) Ra sach binh sia
bang nudc mat; 2) Pha siia cong
thiic trong binh/ndp khéng phai
la nhya PP; 3) Sau khi sia ngudi
dén nhiét dd phong, chuyén siia
vao binh bu sia cla tré; 4) Tranh
ham lai sGta da pha trong hép
nhua PP, dac biét |a ham lai béng
10 viséng =

Quynh Chi (t6ng hop)



