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hoa khép dé III tri ho3n ducc phiu thuit thay
khdp trong thai gian it nhat 6-8 nam,
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KIEN THU'C, THAI DO, THY'C HANH VE AN TOAN THY'C PHAM CUA
NGU'O'1PHUC VU TAI CACBEP AN TAP THE TRUONGMAMNON
TAIHUYEN KIM BANG,HANAMNAM 2019

TOMTAT.

An toan thuc Phé‘rn‘(ATTP) la maot van de uu tién
tai cac bép an tap the trueng mam non. Mot nghién
clu mé ta cat ngang dugc tién hanh nhim danh gia
kién thc, thai do, thuc hanh cla ngudi phuc vu (NP
tai cac bép an tap thé trudng mam non (BATTTMN
tai Kim Bang, Ha Nam nam 2019, Trong théi gian
nghién ciu, co 266 NPV tham gia nghién cuu, 70,7%
la nhan vién bép, 29,3% la giao vién, tat ca deu la nit
gidi. Nhém tudi hay gap nhat la 30-49 tudi (61,2%).
Co 99,6% NPV biet_bao quan thuc an tranh 6i thiu,
bui, kién, gian... de dam bao ATTP; 99,2% biét
nguyén nhan gay ngo doc thuc pham (NDTP) la do
thuc pham bi bién chat, oi thiu; 99,2% biét khong sir
dung thitc an_da bi 6i thiu, 96,2% biét sit dung nguon
nudc sach dé ché bién thuc an, 91,4% biét sit dung
dung cu ché bién, chita dung thuc pham dagn bao ve
sinh d& du phong NDTP; 98,5% biét Iuu mau thic an
d& xét nghiém khi can; da so biét cac dau hiéu pho
bién cia NBTP nhu buon non (91,0%), ia chay
(87,6%). Ve thai do, 99,6% NPV thong bao ngay cho
¢ quan quan ly biét khi c6 NDTP, 99,2% tam thoi
cach ly cong viéc dé diéu tri bénh khi mac bénh truyén
nhiém. V& thuc hanh, 95,1% NPV ¢6 sit dung ang
tay, 86,1% si dung riéeng dung cu cho thuc pham
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song, chin, 82,3% st dung bao ho lao dong, 80,1%
ria tay trudc khi che bien vafhoac cho tré an, 72,9%
stt dung dung cu Sp thite an riéng biét. Tuy vay, mot
s tidu chi kién thuc cia NPV chua cao nhu biét st
dung phu gia, pham mau dung quy dinh ¢¢ the du
phong NBTP (6,8%); biét nra dudi voi nudc (18,4%),
quy tinh che” bien mot chieu (28,2%) dé dam bao
ATTP; nhan thic ding tat ca cac tiéu chi cia thyc
pham tuci (23,7-42,1%); biét thic an nhiem vi sinh
vat gay bénh (23,3%), héa chat khong an toan sir
dung trong thuc pham (34,2%) la nguyén nhan gay
NDTP. Can tiép tuc tap huan, dao tao dé nang cao
kien thuc, cai thién thai do, hoan thién thuc hanh cho
NPV tai BATTTMNtrén dia ban ve ATTP,

Tir khoa: an toan thuc pham, bép 3n tap the,
KAP, truéng mam non, Ha Nam,

SUMMARY

KNOWLEDGE, ATTITUDE AND PRACTICE
ON FOOD SAFETY OF COLLECTIVE
KITCHENS WORKERS AT PRESCHOOLS IN

KIM BANG DISTRICT, HANAMIN 2019

Food safety is a priority in preschools’ collective
kitchens, A cross-sectional descriptive study was
conducted to assess the knowledge, attitudes and
practices of workers at preschools’ collective kitchens in
Kim Bang, Ha Nam in 2019, 266 workers were enrolled
in the study, 70.7% kitchen staff, 29.3% teachers, all
were women, The most common age group is 30-49
years-old (61.2%). 99.6% wotkers knew that food
preservation avoiding rancidity, ants, cockroaches...can
ensure food safety; 99.2% knew that rancid food can
cause food poisoning; 99.2% knew unusing rancid
food, 96.2% knew using clean water, 91.4% knew
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using safe food processing equipments can prevent
food poisoning; 98.5% knew storing food samples for
further testing, if needed; majority workers knew the
common signs of food poisoning such as nausea
(91.0%), diarthea (87.6%). Regarding attitude, 99.6%
workers notified immediateIP/ leaders if having food
poisoning, 99.2% temporarily stop working to treat
diseases if having infectious diseases, Regardin
practice, 95.1% workers used gloves, 86.1% useg
separate equipments for raw andgcooked food, 82.3%
used labor protection, 80.1% washd hands before
processing andfor feeding children, 72,9% use a
separate food picker. However, workers lacked some
criteria of knowledge, such as using safe additives and
colorings can prevent food poisoning (6.8%); washing
food under running water (18.4%), one-way processing
228.2%2 can ensure food safety; awaring all criteria of
resh food (23.7-42.1%); food containing harmful
microorganisms (23.3%), unsafe chemicals in food
(34.2°/c3 can cause food poisoning. It is needed to
enhance training to improve knowledge, attitudes,
practices for wokers at collective kitchen on food safety .,

Keywords: food safety, collective kitchen, KAP,
preschool, Ha Nam.

I. DAT VAN DE

Dinh du®ng day dl, an toan va bé dudng la
chia khéa de duy tri sur séhg va tang cudng sirc
khoe. Thue pham khéng an toan c¢é chira céc vi
khuan, vi rat, ky sinh triing hodc héa chat ¢é hai,
la can nguyén gay ra hon 200 bénh khac nhau,
tir ia chay dén cac bénh ung thu, T8 chirc Y té&
The gidi udc (WHO) tinh hang nam c¢6 khoang
600 triéu ngusi mac bénh sau khi an thuc pham
bi 6 nhiém, 420.000 ngusi tir vong va mat 33
trieu nam song khoée manh (DALYs), Tré em dudi
5 tudi chiém 40% ganh ning bénh tit do thuc
pham véi 125.000 ca tir vong mdi nam [1].

Tai Viet Nam, truéhg mam non la noi nuoi day,
chim séc nhém tré dudi 5 tudi, Hau hét cac
trurohg mam non déu cung cap blra an cho tré
thong qua bép an tap the. Vi vay, viéc dam bao
ATTP tai cac BATTTMN la hét sirc quan trong.
Dieu dé khong chi cung cap cho tré dinh duéng
day dU va bé dudng, ma quan trong hon con dam
bao an toan cho tré, tranh NDTP va cac bénh do
thuc pham khéng an toan gay ra [2]. D& lam
duoc didu nay, can tim higu thue trang kién thire,
thai do, thuc hanh vé ATTP cla NPV cac
BATTTMN, tir d6 ¢6 can cr xay dung ké hoach
can thiép phu hop, nang cao kién thire, cai thien
thai do, thuc hanh clia ho vé ATTP cho tré.

Kim Bang la huyén nam & phia tay bic cla
tinh Ha Nam, noi ¢6 18 BATTTMN, Hién chua c6
nghien clru danh gia day du ve ATTP cla cac
bép an tap the tai day. D6 la ly do vi sao ching
téi tién hanh nghién cdru nay nham muc tiéu mé
ta kién thire, thai do va thuc hanh vé ATTP cla
NPV tai cac BATTTMN trén dia ban,

L DOITUONG VA PHU'ONG PHAP NGHEN CUU
1. Do tuong, dia d&iém va thoi gian nghién aiu
1.1. Poi tuong nghién cuau: Ngusi phuc vu

tai cac bép an tap the clia cac trudhg mam non
bao gom nhan vién bép (ngusi cheé bien, ngusi
nau bép, ngusi di chg, ngusi chia thire an, thu
kho, ngusi rira bat dia, dung cu) va giao vién
truc tiep chotré an,

1.2. Pia diém nghién ciu: Tién hanh tai
cac bép 3n tap thé trudng mam non tai huyén
Kim Bang, Ha Nam,

1.3. Thoi gian nghién cuu: ti thang 01
den thang 08 nam 2019,

2. Phuong phap nghién cuu

2.1. Thiét kénghién ctruz mé ta cit ngan

2.2. Cé mau va phuong phap chon mau:
C&mau dugctinh theo congthurc:

2 Py
Z\—a/lx [Z
h=

Trong dé:n= c¢&mau t3ithidu can nghién clu;

Z1i-q/2: Hé s0 tin cay = 1,96 véi do tin cay
95%; p = Ty |8 ngusi phuc vu bép an tap the
trrdng mam non cé kién thire ding veé vé sinh
an toan thue pham (p = 0,67) [3]. q=1-p

d = Sai so6 cho phép (d = 0,06)

Thay vao céng thirc trén, tinh duroc n t6i thigu
= 236 hgudi, them 10% khong dong y tham gia
la 260 ngusi. Thue té' chung toi tien hanh phong
van toan bé 266 ngudi dat tiéu chuan lua chon
tréen dia ban nghiéen cu,

3.Cong cu va phuwong phap thu thap sé lieu

3.1. Cong cu thu thap so liéu. Phiéu phong
vah ngudi phuc vu tai cac bép an tap the trudng
mam non, dugc xay dung dua trén phiéu dieu
tra clla Cuc Vé sinh an toan thuc pham, B Y té&
va cac nghién ciu truéce do, cé tham khao y kien
clia cac chuyén gia vé linhh vue an toan thuc
pham va dugc Héi dong duyét dé cuong Trusng
Dai hoc Y DugcHai Phongthong qua.

3.2. Phuong phap thu thap so liéu

- Budc 1i Thanh lap nhém dieu tra: Can bo
Chi cuc Vé sinh an toan thuc pham tinh Ha Nam,
Phong y té, Trung tam y té huyén Kim Bang, can
bo y te hoc dudng cac trudhg mam non. Tap
huan pero‘n% phap diéu tra, phong van, thu thap
s6 lieu, 1ay mau xet nghiem.,

- Budc 2: Phong van truc tiép va quan sat tai
ché viée thue hanh clia cac d8i tirong nghién clru
tai moi bép 3n clia trudhg mam nontrén dia ban.

Tiéu chuan danh gia kién thirc vé chen
thwc pham twei an toan [2].

* Tiéu chi danh gia vé thit tuoi an toan:

(1) Mau dé tuosi hoac hongtuci dac trung;

(2) Mém, ¢6 do dan hoi cao;
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(3) Comui dac trung, khong cd mui la.

Ngudi tra Isi dang 3/3 tieu chi thi dat ve kien
thire chonthit tusi an toan,

*Tiéu chi danh gia vé rau tuoi an toan:

(1) Tuoi khong dap nat;

(2) Co6 xuat xur;

(3) Khong cé mui la.

Ngusi tra I6i dung 3/3 tiéu chi thi dat kién
thire chonrau tusi an toan,

*Tiéu chi chon ca tuoi an toan:

(1) Mang ca hong;

(2) M3t ca trong;

(3) Bung ran;

(4) Khong chay nuée,

Nguoi tra I6i dung 4/4 tieu chi thi dat kién
thire chon ca tuci an toan,

. KET QUA NGHIEN cU'U

4. Xir ly so lieu: Toan bo s6 phiéu dieu tra
thue dia ducgc kiem tra ky truée khi nhap lidu
bang phan mém EPI-INFO 6.04. S8 liéu ducc
phan tich, tinh toan va lap thanh cac bang so6
liéu bang cach sir dung phan mém SPSS 16.0.

5. Pao duc trong nghién ciu: Dé cucng
nghién ciru dugc Hoi dong xét duyet dé cuong
Truong Pai hoc Y Dugc Hai phong thong qua. be
tai duge Chi cuc Vé sinh an toan thure pham tinh
Ha Nam, Phong Y té, Trung tam y té, Phong Giao
duc huyén Kim Bang, Ban Giam hiéu cac trucng
mam non cho phép tien hanh. Nhan viéen phuc vu
cac bép an tap thé trusng dugc giai thich ré vé
nghién cliru va hoan toan tu nguyén trong viéc
tham gia nghién c'ru, Cac thong tin thu thap trong
qua trinh dieu tra nghién ciru ducc gilr bi mat va
chi phuc vu cho muc tieu nghiéen clru,

1. Pac diem chung cia dsi twong nghién ciru
Bang 1. Pic diém chung cia doi tuweng nghién ciu.

o g Giao vien | Nhan vien bép Chung
B3c diem n % n % n % P
Gici n(r 78 100 188 100 266 100 > 0,05
< 30 13 16,7 43 22,9 56 21,1
, o 30-39 29 37,2 49 26,1 78 29,3
Nhom tudi 40-49 24 | 308 | 6l 324 [ 85 [319] >
=50 12 15,4 35 18,6 47 17,7
Thnh d6 T:unAg hoc co 56 0 0 3 1,6 3 1,1
hoc van Pho thqng trung hoc 4 5,1 120 63,8 124 | 46,6 | < 0,05
i Trung cap hghé tr& len 74 | 94,9 65 34,6 139 | 52,3

Trong thdi gian nghién clru, cé téng s6 266
ngudi du tieu chuah ducc lua chon tham gia
nghién clru. 100% cac doi tuong nghién clru la
gidi nr, 70,7% la nhan vién bép (ngusi ché bien,
ngusi nau bép, ngudi di chg, ngusi chia thae an,
tht kho, nguai rira bat dia, dung cu) va 29,3%
la gido vién, Do tudi thusng gip nhat la 30-49
tudi, chiém 61,2%; it gip nhat la = 50 tudi,
chiém 17,7%; khong cé su khac biét vé nhom

2. Kién thirc vé an toan thuc phim

tuoi gilra gido vién va nhan vién bép. V@ trinh do
hoc van, 52,3% doi tuong nghién clru cé trinh
do trung hoc nghé tr& lén, 1,1% co trinh do
trung hoc co s&, la cac nhan vién bép. Co su
khac biet veé trinh d6 hoc van gilra nhém giao
vien (94,9% co trinh do trung cap nghé tr& len)
va nhém nhan vién bép (63,8% cé trinh dé phé
thong trung hoc) véi p<0,05.

Bang 2. Kién thic caa doi tuong nghién ciu vé an toan thuc pham

- ne . Giao vien | Nhan vien bep Chung
Kien thire - % n | % n ] % p
Nhan biet thuec pham twol
Khong dung 0 0 0 0 0 0
Thit tu'ei an toan bung 1 phan 55 /0,5 123 65,4 178 | 66,9 | > 0,05
bung 23 29,5 65 34,6 88 33,1
Khong dung 0 0 0 0 0 0
Ca tuci an toan vung 1 phan 42 53,8 112 59,6 154 15/9 | >0,05
bung 36 46,2 76 40,4 112 | 42,1
Khong dung 0 0 0 0 0 0
Rau tuci an toan bung 1 phan 60 76,9 143 76,1 203 | 76,3 | > 0,05
bung 18 23,1 45 23,9 63 23,7
Pam bao ve sinh an tean thuc pham
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Bao quan thire an tranh oi thiu, bui, kien, gian....| 78 100 186 99,5 264 | 99,6 | > 0,05
Luu mau thire 3n dé xét nghiém khi can 76 | 97,4 186 98,9 262 | 98,5 | > 0,05
Cé san thao tac ché bien 31 39,7 81 43,1 112 | 42,1 | > 0,05
Quy trinh ché bieén mot chieu 21 | 26,9 54 28,7 75 | 28,2 | > 0,05
Rira du'di voi nudc 14 17,9 35 18,6 49 18,4 | > 0,05
Dau hiéu pho bién ciia ngé déc thwe pham
Buonh non 72 92,3 170 90,4 242 | 91,0 | > 0,05
Ia chay nhiéu lan 68 87,2 165 87,8 233 | 87,6 | > 0,05
Pau bung sau an < 48h 48 61,5 119 63,3 167 | 62,8 | > 0,05
Co giat, hon meé 42 53,8 109 58,0 151 | 56,8 | > 0,05
Ca 4 dau hieu 42 53,8 108 57.4 150 | 56,4 | > 0,05
Nguyen nhan gay ngo doc thuc pham
Thuec pham bien chat, oi thiu 76 97,4 188 100 264 | 99,2 | < 0,05
Ban than thuc pham co chira cac doc to turnhien| 29 | 37,2 77 41,0 106 | 39,8 | > 0,05
Hoa chat khong an toanstr dung trongthucpham| 22 | 28,2 69 36,7 91 | 342 |[> 0,05
Thire an nhiem phai vi sinh vat gay benh 18 | 23,1 44 23,4 62 | 23,3 [>0,05
Ca 4 nguyennhan 18 | 23,1 42 22,3 60 | 22,6 | > 0,05
Du phong nge doc thuc pham
Stdung thucpham dam bao,khongstr [ ¢ | g | 157 | 995 | 263 | 99,2 [ 0,05
dung thire an 6i thiu
SUr dung ngudn nuée sach de ché bién thircan | 75 | 96,2 181 96,3 256 | 96,2 | > 0,05
Strdung dung cu chébién, chtra dungthue | oo | g33 | 178 | 947 | 143 | 91,4 | > 0,05
pham dam bao vésinh
Dam bao ve sinh ca nhan 56 71,8 153 81,4 209 | 78,6 | > 0,05
Ve sinh moi truong sa_ch,_ khong co con trung 28 | 35,9 91 43,1 109 | 41,0 | > 0,05
trung gian
SUr dung phu gia, phdm mau dung quy dinh 4 5,1 14 7,4 18 6,8 |>0,05
Pieu kiéen siwrc khoe cia nquesi phuc vu
Kham stre khoe truae khi hanh nghe 63 | 80,8 153 81,4 216 | 81,2 [ > 0,05
Khongbi bénh lao phgi 55 70,5 154 81,9 209 | 78,6 | < 0,05
Khongbi bénh dudngtieu héda 49 62,8 149 79,3 198 | 744 | < 0,05
Khong bi benh tu cau ngoai da 23 | 295 108 57,4 131 | 49,2 [ < 0,05
Ca 4 dieu kien 23 29,5 106 56,4 129 | 48,5 | < 0,05

Tién hanh khao sat kién thirc nhan biét thuc
pham tuai clia déi tu'ong nghién clru cho thay ty
lé nhan biet dung ve thit tuci an toan chiem
33,1%, dung mot phan chiém 66,9%; ty lé nhan
biet dung veé ca tuci chiém 42,1%, ding mot
phan chiém 57,9%; ty lé nhan biét dung vé rau
tuci chieém 23,7%, ddng mot phan chiem 76,3%.
Khong ¢6 su khac biet vé kien thire nhan biet
thuc pham tuai gilta giao vién va nhan vién bép.

pe dam bao an toan thuc pham, 99,6% biét
bao quan thdec an tranh oi thiu, bui, con trung
(kiéh, gian..), 98,5% biét luu mau thirc 3n de
xét hghiem khi can., Mot s6 tieu chi ¢o ty lé nhan
biet kha thap nhu quy trinh ché biéh mot chiéu
(28,2%), rlra duéi voi nuée (18,4%). Khong ¢é
su khac biét vé kien thire dam bao an toan thuec
pham gifa giao vién va nhan vién bép.

Da s6 doi tuong nghién cdu nhan biét ducoc
cac dau hidu phé bién clia ngé déc thuc pham,
trong dé c6 buon non (91,0%), ia chay (87,6%),
dau bung (62,8%). Rieng dau hieu co giat, hon

mé, ty lé doi tuwohg nghién clu nhan biét kha
thap (56,8%). Panh gia chung ty le doi tuong
nghien clru nhan biét ca 4 dau hieu thusng gap
clia ngé doc thuc pham la 56,4%. Khéng cé su
khac biét cé y nghia thong ké gilra giao vién va
nhan vién bép.

C699,2% nhan biét nguyén nhan gay ngo doc
thue pham la do thue pham bién chat, 6i thiu,
Nhoém nhan vien bép cé kién thire vé tieu chi nay
cao hon nhdm giao vién véi p<0,05. Ty lé nhan
biét cac nguyén nhan khac con kha thap nhu do
ban than thuc phim ¢é san chat déc tu nhién
(39,8%), do héa chat (34,2%) va thire 3n nhiém
vi sinh vat gay bénh (23,3%). Panh gia chung
kien thie vé nguyén nhan gay ngo doc thuc
pham cho thay chi cé 22,6% ddi twong nghién
ctru nhan biét du ca 4 nhém nguyén nhan,

Vé du phong ngd déc thure pham, 99,2% biét
sir dung thuc pham dam bao, khéng sir dung
thue pham 6i thiu, 96,2% biét sir dung ngudn
nudc sach trong ché bién, 91,4% biet sir dung
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dung cu ché bién, chira dung dam bao vé sinh,  bi lao phdi, 74,4% biét ngusi phuc vu can khéng
78,6% biet dam bao vé sinh ca nhan, 41,0% biet bi bénh duéng tieu héa. Chi c6 49,2% dai tucng
vé sinh moi trueng sach, khong cé con trung nghién cdu biet ngusi phuc vu can khong bi tu
trung gian. Ca biet chi cé 6,8% doi tu'ong nghién  cau ngoai da. Vi vay, ty lé nhan biét chung cla
ctru biét sir dung phu gia, phdm mau ding quy  ddi tuong nghién clru vé diéu kién strc khoe clia
dinh c6 the du'phongngd doc thue pham. Khéng  ngudi phuc vu kha thap, chiém 48,5%. Dic biét,
¢6 su khac biét vé kién thire du phong ngd doc nhém nhan vien bép ¢ kien thire tot hon nhém
thuc pham gilra gido vién vanhan vién bép. giao vien ve dieu kién sirc khoe clia hgudi phuc
Khao sat kién thirc clia doi tuong nghién clru  vu véi cac tiéu chi khong bi bénh lao phdi, bénh
ve dieu kien sirc khoe clia ngusi phuc vu cho  duéng tieu héa, bénh tu cau ngoai da, cling nhu
thay 81,2% biét can kham sirc khée trude khi  kién thire chung ve ca 4 tieu chi (p<0,05).
hanh nghe, 78,6% biét hgusi phuc vu can khong

3. Thai 46 vé an toan thuc pham
Bang 3. Thai doé caa doi tuong nghién ciru vé an toan thuc pham

s g Giao vien | Nhan vien bep Chung
Thai d¢ n | % n | % n | % P
Xir tri khi cé ngé doc thuc pham
Thongbao ngay cho co quan quan ly biet 77 98,7 188 100 265 | 99,6 | > 0,05
Tu xUrtri tai cho 41 52,6 110 58,5 151 | 56,8 | > 0,05
Bua cac tré bingd doc di cap chuhodc goi | 4y | 526 | 102 543 | 143 | 53,8 | > 0,05
xe cap clru
Xir tri khi ban than nguai phuc vu mac bénh truyén nhiem
Tam thdai cach ly céng viéc ché bién de
digu tri banh 78 100 186 98,9 264 | 99,2 | > 0,05
Nghi khong dugc lam viec 0 0 2 1,1 2 0,8

Tién hanh khao sat vé thai do xir tri khi c6 ngé doc thuc pham cho thay 99,6% d6i tu'ong nghién
clru thong bao ngay cho cc quan quan ly biét khi co s& xay ra ngd doc thue pham, 56,8% tur x0r tri
tai chd va 53,8% dua cac chau bi ngd déc di cap ciru hodc goi xe clru thuong. Vé thai dé xir tri khi
ban than ngudi phuc vu mic bénh truyén nhiém, 99,2% d8i trong nghién clru chon tam théi cach ly
céng viéc ché bién de didu tri bénh, chi cé 0,8% chon nghi khéng dugc lam viée. Khéng cé sur khac
biéet cé y nghia thong ké clia hai nhém giao vién va nhan vien beép.

4. Thwe hanh vé an toan thwc pham

Bang 4. Thuc hanh cua doi tuong nghién ciru vé an toan thuec pham

Giao Nhan viéen
Thue hanh vién bép Chung p
n % n % n %
. , S AL . v Co 67 | 85,9 146 77,7 213 | 80,1
Rira tay trudc khi ché bien/cho tré an Khong | 11 | 4.1 5 323 53 [ 105 > 0,05
. . A N Co 76 | 97,4 143 76,1 219 | 82,3
SUrdung bao ho lao dong Khong | 2 26 25 3.9 7 (7] < 0,05
. . Co 75 | 96,2 178 94,7 253 | 95,1
Strdung gang tay Khong | 3 | 3.8 | 10 53 | 13 | 49 | > %%
SU dung rieng dung cu cho thuc Co 68 | 87,2 161 85,6 | 229 | 86,1 - 0.05
pham séng, chin Khong | 10 | 12,8 27 14,4 37 | 139 '
SUrdung dung cu gap thirc an riéng Cé 52 | 66,7 142 75,5 194 | 729 | 0.05
biet Khong | 26 | 33,3 46 24,5 72 27,1 !

Tieh hanh khao sat vé thuc hanh ciia déi nhdm giao vién (97,4%) cao hon c¢é y nghia
trong nghién ciru vé an toan thuc phim cho théng ké so véi nhém nhan vién bép (76,1%) véi
thay 72,9% cé sir dung dung cu gip thirc an  p<0,05, Cac tiéu chi khac khong cé sur khac biét
rieng biet, 80,1% doi tuong nghién clru cé rlra  gilra hai nhom giao vien va nhan viéen beép,
tay trude khi ché bien hoac cho tré an, 82,3% co6 N ~
st dung bao ho lao dong, 86,1% sir dung riéng V. BAN LUAI\AI i o . .
dung cu cho thuc pham séng, chin, 95,1% sir Khao sat kien thire, thafl do, thuc h1anh cla
dung ging tay. Ty Ié sir dung bao hé lao dong &  NIUd phuc vu tai cac bép an tap the truong
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mam non la cong tac can thiet, tir do danh gia
dugc thuc trang va xay dung ké hoach can
thiep, cai tien chat luong phu hop. Trong nghien
clru cla chdng toi tai huyen Kim Bang, tinh Ha
Nam nam 2019, cé 266 ngudi phuc vu tham gia
nghién ciru, trong dé 70,7% la nhan vién bép va
29,3% la giao vién. Tat ca ngusi phuc vu deu la
gigi nir. Nhém tugi hay gap nhat 3 30-49 tudi
(61,2%), it g3p nhat 13 = 50 tudi (17,7%). Didu
nay cling tuong tu nhu két qua clia cac nghién
curu khac trong va ngoai nudc [4-9]. Ve trinh do
hoc van, nhém giao vién ¢é trinh do hoc van cao
hoh cé y nghia thong ké so véi nhém nhan vien
bép. Diéu nay la hoan toan phu hop vi cac giao
vien can c¢6 bang cap chuyén mon, nghiép vu
tuong Ung; con nhan vién bép la lao dong phé
thong, c6 thé chi can tét nghiép cac khéa dao
tao ngan han nén cétrinh dé hoc van thap hon.
Kién thire clia hgusi phuc vu tai cac bép an
tap thé, co s& ché biéh, san xuat, kinh doanh
thue pham d3 ducc quy dinh trong Luat an toan
thuc pham nam 2010, Trong nghién clru clia
chiing toi, nhin chung kién thire clia ngusi phuc
vu tai cac bép an tap thé truedhg mam non kha
tot & mot so tieu chi co ban nhu biet bao quan
thire 3n tranh i thiu, bui, kién, gian... d& dam
bao an toan thuc pham (99,6%); biét nguyén
nhan gay ngdé déc thue pham la do thuc pham bi
bién chat, &i thiu (99,2%); biét str dung thure
pham dam bao, khéng str dung thire an da bi oi
thiu (99, 2%), st dung ngudn nuéc sach de ché
bieh thirc an (96,2%), s dung dung cu che
bien, chlra dung thuc phé'rn dam bao vé sinh
(91, 4%) de du phong ngé doéc thue pham; biét
luu mau thire 3n d8 xét nghlem khi can (98,5%);
biét cic dau hiéu phé bién cla ngd déc thuc
pham nhu budn non (91,0%), ia chay (87,6%).
Keét qua nay cao hon so véi cac nghién clru truée
day [3-5,7,8]. Tuy nhién, con nhiéu tieu chi ma
ngusi phuc vu tai cic bép an tip the truong
mam non dat chua cao nhu biét sir dung phu
gia, pham mau ding quy dinh c¢é the du phong
ngé doéc thuc pham (6,8%); biét rira dudi voi
nudc (18,4%), quy trinh ché bien mot chieu
(28,2%) de dam bao an toan thuc pham; nhan
thire dung thuc pham tuoi (23 7-42,1%); biat
thire 3n nhiém vi sinh vat gay bénh (23,3%), héa
chat khéng an toan sir dung trong thuc pham
(342%) la nguyén nhan gay ngo doc thuc
pham. C6 su khac biét cé y nghia théng ké vé
kieh thire gitra nhom giao vien va nhan vién béep
Véi cac tidu chi thure pham bién chat, 6i thiu gay
ngé déc thue pham, ngudi phuc vu can khéng bi
lao phdi, bénh dudng tiéu héa hodc bénh tu cau
ngoai da khi hanh nghé. Ket qua nay tuong tu

nhu cac nghién ciru khac trong nuée [3,5]. Dieu
dd cho thay kién thire chia ngusi phuc vu cac bép
n tap the trudng mam non con chura toan dién.
Thoi gian téi, cac don vi tren dia ban can cé ke
hoach phdi hop véi cac ban, nganh, tien hanh
tdp huan, dao tao nang cao trinh d6 higu biét
clia ngusi phuc vu, hoan thién higu biét ctia ho
vé an toan thuc pham, lam tién dé d8 cai thién
thai do va thuc hanh vé an toan thuc pham,

Thai dé clia ngusi phuc vu la quan trong dé
tr dé ¢ thuce hanh dung. Trong nghién clru clia
chung toi, 99,6% ngusi phuc vu thong bao ngay
cho co quan quan ly biet khi cé ngé doc thue
pham. Day la thai d6 dung dan khi ¢ cac vu ngo
déc thuc pham say ra. Tuy nhlen, c6 56,8%
ngu'si phuc vu tu xir tri tai chd, 53,8% dua cic
tré bi ngo doc di cap ciu hoac xe cap clu, bieu
nay cho thay su can thiet phai cé quy dinh ré ve
viéc phan cap tiép nhan, xir tri khi c6 ngo doc
thue pham cho pht hop, tranh say ra ling tdng,
thai do xur tri khong dung dan, vé thal do xtr tri
khi ban thin méc bénh truyén nhiém, 99,2%
tam thoi cach ly cong viéc de d’eu tri benh, Day
13 thal do xir tri dung khi mac benh truyen
nhiém. Kat qua nay clUa chung t6i cao hon so véi
cac nghién clu trong nudc truée day [3,5,8].
Dieu nay cho thay thai do clia ngusi phuc vu ve
an toan thuc pham da cé su cai thién diang ke
trong théi gian gan déy

Vé thuce hanh clia ngusi phuc vu bep an tap
thé trudhg mam non tai dia ban nghlen clry, hau
het (95,1%) cé sUr dt,lng gang tay, da so sir dung
riehg dung cu cho thuc phim séng, chin
(86,1%), stir dung bao ho lao dong (82,3%), rira
tay trudc khi ché bien va/hoac cho tré an
(80,1%) va sir dung dung cu gap thirc an riéng
biet (72,9%). Chinh nhirng thuc hanh ding nay
clia ngudi phuc vu bép an tap the da giup giam
nguy cc say ra ngd doéc thuc pham tai cac
trudng mam non trén dia ban.

Ty le sir dung bao ho lao dong & nhém giao
vien cao hon cé y nghla thong ke so véi nhom
nhan vien bép. Tuy vay, van can tiép tuc ting
cudng cac hoat déng kigm tra, giam sat cT_nh ky
de nang cao hon nita thuc hanh dtllng cla hguei
phuc vu cac bép an tap the trugng mam non, tr
dé giam thigu ngo déc thue pham, nang cao surc
khoe the chat va tinh than cho cic tré trudng
mam non, phu hop véi chién luge an toan thuc
pham ma T8 chirc Y t& Thé gisi da dé ra.

V. KET LUAN

Khao sat kien thire, thai do, thue hanh cua
266 ngusi phuc vu bép an tap the trudhg mam
non tai huyén Kim Bang, tinh Ha Nam cho thay
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da s6 (57,9-76,3%) ngudi phuc vu nhan biet
thue pham tuci ding mét phan, ty 18 nhan biét
day du cac dau hiéu va nguyén nhan gay ngo
doc thue pham con kha thap (56,4 va 22,6%), ty
le biet day du 04 dieu kien vé sirc khée cua
ngusi phuc vu la 41,7%. Vé thai do, ¢é 99,6%
ngusi phuc vu biét thong bao cho co cho co
quan quan ly khi c6 ngé doc thuc pham, 99,2%
biét tam thsi cach ly céng viéc khi mac bénh
truyén nhiém. Vé& thuc hanh, 80,1% rira tay
trude khi ché bién thuc pham, 82,3% sir dung
bao ho lao dong, 95,1% mang gang tay khi che
bieh va chia thirc an, 86,1% sUr dung rieng dung
cu cho thuc pham séng, chin, 72,9% sir dung
dung cu gip thurc 3n riéng (72,9%). Can quan
tam hon nira dén tap huan kién thire vé an toan
thue pham thusng xuyén, tir dé cai thién thai do
va thue hanh clia ngusi phuc vu bép an tap the
trurong mam non trén dia ban.
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HIEU QUA CUALASERDIODE TRONG PIEU TRIBENH
VIEM QUANH RANG O'NGUOT CAO TUOI TATHANOI

Trwoeng Manh Nguyen*,Pham Dweng Chau*

pe <
TOMTAT.

Laser Diode dugc ching minh |a phuang phap diéu
tri viem quanh rang co nhiéu wu diem, dugc klgu en
cao st dung cho bénh nhan viém quanh rang, dac biét
¢ nhiing benh nhan nhiéu bénh ly toan than di kem.
Laser Diode da dugc st dung rong rai trén thé gidi
trong d6 co Viet Nam, Nghién ctiu dugc tien hanh trén
50 bénh nhan lén hon 60 tudi cd bénh viém quanh
rang nham muc tiéu: danh gia hiéu qua cla laser
diode trong dieu tri bénh viém quanh rang & nguoi
cao tudi. Day la mot nghién ciu thuc nghiém lam
sang c¢ doi chung tren ghé rang tai co s co day du
trang thiét bi y te’ diéu tri cac bénh ly yé rang ham
mat, Cac bénh nhan dugc lva chon ngau nhién chia
vao 2 nhom: co diéu ti laser diode di kém va khong
dieu ti laser diode. Sau d¢ cac bénh nhan dugc dieu
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ti theo qui trnh cla diéu tri viém quanh rang tiéu
chuan va dugc tai kham dinh ky sau 3 thang, 6 thang,
12 thang va 18thang. Viéc tai kham vatheo déi thong
ua lam sang va Xquang tai cho, danh gia hiéu qua
iéu tri ‘h@“‘t qua 3 yéu to chinh clia to chic quanh
rgn? cua bénh nhan, do la: muc d6 bam dinh, do sau
tdi loi va d6 cao cla xuong o rang. TU két qua sau
nghien citu cé the dua ra khuyén cao: laser diode la
mot lya chon tot trong diéu tri viém quanh rang ¢
nguai cao tuoi

Ta, khoa: Laser diode, viém quanh rang, nguoi
cao tuoi,

SUMMARY
EFFECT OF LASER DIODE IN TREATMENT
PERIODONTITIS AMONG ELDER PEOPLE
IN HA NOI
Laser diode has been proved to be an effective
treatment for periodontitis, and is recommended for
patients with periodontitis, especially in patients with
many other diseases. Laser diode has Eeen widely
used in the word including Vietham. The study was
conducted on 50 patients older than 60 years with
periodontitis with the aim of: evaluating the
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