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ABSTRACT

HIV-infected patients need to be detected and treated with antiretroviral
drugs (ARV) continuously and permanently. HIV-infected patients have to
Jface with many difficulties in their life, especially patient resistant to ARV. A
cross-sectional study of 126 patients in a total of 217 who acquired ARV
drug resistance in An Giang province. The results showed that 70.2% of
patients had difficulty complying with ARV treatment. We will analyze the
varibales that affect the patient’s treatment process. Based on the result, the
article also offers suggestions to support and help this group of patients
during their treatment.

TOM TAT

Bénh nhdn nhiém HIV can phdi dwoc phat hién va diéu tri bang thudc khing
virus (ARV) lién tuc va sudt doi. Nhing bénh nhdn ndy phdi doi mdt véi
nhiéu khé khan, dac biét la viéc khang voi thuée ARV. Chung toi thuc hién
nghién ciru trén 126 bénh nhan trong tong sé 217 bénh nhéan khiang ARV béc
1 va dang diéu tri ARV bdc 2 thudc dia ban tinh An Giang nham danh gid vé
nhitng khoé khan cia nhom bénh nhdn nay. Két qua nghién cieu cho thdy 70,2
% bénh nhdan gap kho khan trong viéc tudn thu diéu tri ARV va tién hanh
phdn tich cac bién cé tdc dong lon dén qua trinh diéu tri cia bénh nhan.
Trén co so do, bai bao dwa ra nhitng dé xudt nham hé tro nhém bénh nhéan
nay trong qud trinh diéu tri bénh.

1. GIOI THIEU

1.1 Dt vin dé

Dich HIV/AIDS van con tiém an nhiéu nguy co
trong cong dong, dbi twong nhiém HIV thudc
nhiéu tﬁng 16p khéac nhau trong xa hoi. Do viy,
can nhiéu hoat dong nghién ctru chuyén mén va
nghién ciru khoa hoc dé gitip d& cho viée thuc
hién dugc nhiém vu chién luge quéc gia phong,

chéng HIV/AIDS (Quyét dinh sé 608/TTg, 2012;
Nguyén Thi Linh Giang, 2018). Muc tiéu cua
chién luoc nay la dat duogc ti 1€ 90-90-90 vao nam
2020 va tién toi két thuc AIDS vao nam 2030. Ti
16 90-90-90 nghia 1a 90% s6 nguoi nhidm HIV
biét dugc tinh trang bénh ciia minh, 90% s6 nguoi
da chén doan nhiém HIV dugc diéu tri br:ing thude
khang virus (ARV) va 90% s ngudi duge didu tri
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béng ARV kiém soat dugc tai lugng virus & murc
thap.

Theo huéng dan diéu tri va cham soc HIV/AIDS
ciia B6 Y Té (QD 5418 cua Bo Y té, 2017), khi
bénh nhan khang thudc véi phat d6 diéu tri ARV
béc 1 thi s& chuyén sang phat db didu tri ARV bac
2. Viéc khang thudc nay gdy ra nhimg anh huong
x4u cho ca bénh nhan va xa hoi. Vé phia bénh
nhan, bénh nhan s¢€ suy kiét vé thé luc va cb nguy
co nhiém tring co hoi cao (Quyét dinh sb
608/TTg, 2012; QP 5418 ctia Bo Y té, 2017). Bén
canh d6, khi chuyén sang phat d6 diéu tri bac 2, s6
tién nguoi bénh phai chi tra s& cao hon nam lan so
v6i phat dd diéu tri bac 1. Theo thong tin tr cuc
phong chdng HIV/AIDS ciia Bo Y té, cac ngudn
tai trg nudc ngoai cho viée diéu tri bénh HIV s&
cit giam nhiéu tir ndm 2017. Hién nay, bao hiém
y té 1a nguodn chi tra chinh cho bénh nhén trong
qué trinh diéu trj lau dai va sudt doi. Do do, can
c6 nhitng chinh sach dé hd tro cho nhom bénh
nhan déc biét kho khan nay.

Trong nghién ciru nay, ching t6i mudn danh gia
nhitng kho khin cia bénh nhan HIV trén ddi
tuong cu thé 1a bénh nhan khang véi thuéc ARV
bac 1 trén dia ban tinh An Giang. Tu Kkét qua
nghién ctru, chiing t6i dwa ra nhitng dé xuat dé hd
tro nhom bénh nhan nay trong hoan canh cac
ngudn tai trg nuéc ngoai cho bénh nhan HIV dan
bi cit bo va bao hiém y té 1a ngudn chi tra chinh
trong qua trinh diéu tri bénh cta bénh nhan.

1.2 Co sé li thuyét

Diéu tri béng thuéc ARV duoc trién khai tai Viét
Nam tir nam 2000 va dugc md rong vao cudi nam
2005. V6i nd lyc tir Chinh phui va su hd trg tir cac
t6 chtrc qudc té, thubc ARV ding dé diéu tri cho
ngudi nhiém HIV dugc cung cdp mién phi. Tinh
dén 30/9/2012, chuong trinh diéu tri bang thudc
ARV d4 trién khai tai 63 tinh, thanh phd, bao phu
trén 25% s6 huyén; s nguoi nhiém HIV dang
duoc didu tri ARV trén toan quéc la 69.882
ngudi, ting gép 26 1an so véi cudi nam 2005.

An Giang 1a mdt tinh bién gidi thuoc Tay Nam
b0, Viét Nam c6 ti 1& bénh nhan nhiém HIV cao

(Bao An Giang, 2018). Theo bao céo tur trung tam
phong chéng HIV/AIDS tinh An Giang, tinh dén
ngay 30/9/2018 toan tinh c¢6 10.914 ngudi nhiém
HIV. Hién tai, An Giang c6 4.485 nguoi dang
duoc didu tri béng thudc ARV.

Mot nghién ctru da qudc gia duoc tién hanh vao
nam 2010 di ching minh rang diéu tri bang thudc
ARV som s& lam giam 96% nguy co ldy truyén
HIV qua quan h¢ tinh duc (Nguyen, 2013; WHO,
2013). Nhiéu nghién ciru khac ciing chi ra rang sb
ngudi nhiém méi HIV da giam manh khi mo rong
diéu tri bang thuéc ARV. Diéu tri bang ARV ¢6
thé lam giam ca hai ti 1¢ tr vong va bénh tit &
nguoi nhiém HIV (WHO, 2013). Mot thong diép
quan trong trong diéu trj HIV/AIDS trong nim
2018 1a “khong phat hién = khong lay truyén” (Bo
Y Té, 2018a, 2018b; UNAIDS, 2018). Thong diép
nay dua trén nghién ctru khoa hoc dugce thuc hién
& 5 chau luc va 24 qudc gia, nhidn manh rang khi
dat tai luong virus ¢ ngudng khong phat hién
dugc trong mau thi nguy co lay truyén HIV sang
ngudi khac qua dudng tinh duc tir khong dang ké
dén khong c6 nguy co. Tuy nhién, tir nim 2017,
cac nguén vién trg nudc ngoai cho viée diéu tri
bénh HIV bang thuéc ARV s& bi cit giam va bao
hiém y té s& 1a ngudn chi tra chinh cho bénh nhan
HIV va bénh nhén s& phai tham gia mua bao hiém
y t& dé kham va diéu trj bénh (Quyét dinh sb
608/Qb-TTg, 2012).

Trong qua trinh diéu tri HIV, van dé khang thudc
ARV 1a van dé dang duoc quan tdm cho ca bénh
nhan va co s& y té. La bénh nhan HIV, nguoi
bénh da phai d6i mat véi nhidu khé khin trong
cudc séng trong qué trinh didu tri bénh lau dai va
sudt doi. Néu nhu gip tinh trang khang thudc xay
ra, thi bénh nhan s€ gap nhiéu kho khan hon vé
van dé stic khoe va chi phi diéu tri. Bo Y té dang
¢4 ké hoach nham hd trg d6i véi bénh nhan HIV
trong thoi gian sap toi. Do do, ching t6i mudn
thue hién nghién ctru trén nhom bénh nhan khang
thubc ARV bac 1 nhdm tim hiéu nhitng kho khin
ctia bénh nhan, dong thoi thu thap so liéu dé danh
gia cu thé nhitng kho khin nay. Trén co so do,
chung t6i dua ra nhirng két luan va dé xuét nhiing
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kién nghi dé hd trg cho nhom bénh nhéan nay.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 Déi twong va thiét ké nghién ciru
Thiét ké nghién ciru mé ta cit ngang trén nhom
bénh nhin khang ARV bac 1 va dang diéu tri
ARV bic 2.
Dia diém va thoi gian nghién ctru: Phong kham
ngoai tru HIV/AIDS cua Bénh vién Da khoa trung
tdim An Giang; thoi gian 3 thang, tr thang
09/2018 dén 11/2018.
Pbi twong tham gia phong van 1a hoan toan tu
nguyén va co quyén tir chdi viéc tra 11 nhimg cau
hoi ma ho khong muén tra 10i. Viéc thu thap sb
liéu, quy trinh, cac mau theo ddi dugc quan ly
theo ma s6 nhiam dam bao bi mat cho ngudi tham
gia. Qua trinh diéu tra va cac thong tin dugc cung
cép hoan toan duoc gilt bi mat va chi phuc vu cho
muc dich nghién ctru.
2.2 C& mdu va phwong phdp chon méu
Dua theo sb liéu bdo cdo tir trung tim phong,
chéng HIV/AIDS cua tinh An Giang, tong sb
bénh nhan khiang ARV bédc 1 va dang diéu tri
ARV bac 2 dén thang 9/2018 trong tinh 1a 217
bénh nhan. Téng s6 126 bénh nhan dugc chon
ngiu nhién tham gia phong van. C& mau nay phu
hop véi cach xac dinh ¢& mau khi tong thé nho va
biét duoc sd luong téng thé voi d6 chinh xac 1a
7%. Cong thirc tinh ¢ mau la:
N
n=———.
1+ N.(e)

Trong d6, N 1a ) lugong téng thé; n 13 ¢& mau;
e la @6 chinh xac.
2.3 Thu thdp sé li¢u
Bo cau hoi dugc soan san va mat khoang 15 phut
dé hoan tit cac cdu tra 10i véi nhing thong tin
sau:
1. Thong tin cua bénh nhan vé: Gidi tinh, tudi,

trinh d6 hoc vén, nghé nghiép, thu nhép, tinh

10

trang hon nhan, khoang cich tir noi & dén
trung tdm diéu trj bénh.

2. Bién tuan thu khi diéu tri ARV, bao gdm 3 yéu
t6 chinh: Ubng thudc ding gio, ding liéu; tai
kham dung ngay; xét nghiém dung hen.

3. Nhitng yéu t6 tac dong tir gia dinh, ban be
ddng nghiép, co so'y té va cong dong.

4. Cac yéu tb nguy co khac nhu: Bénh co hoi,
tién st khang ARV, sir dung ma tay, ruou.

5. Cau hoi mé vé nhimg khé khin ciia bénh nhan
trong qua trinh diéu tri bénh.
Cung v6i thong tin vé tai lwong virus va sd
luong té bao CD4 tai thoi diém khing ARV
bac 1 va tai thoi diém hién tai. Nhitng thong
tin nay, chung toi trich suit tir hd so bénh 4n
cua bénh nhan.

2.4 Qudn Iy va phan tich s6 liéu

Dit liéu duge 1am sach va phan tich boi phan mém
SPSS 23.0. Cac yéu t6 nguy co dugc danh gia
thong qua thong ké mé ta bao gdm tan sudt, tin sb
cho cac bién phan loai trong miu nhitng bénh
nhan bi khang thudc. Déi véi cac bién lién tuc,
trung binh, trung vi va khoang udc luogng 95%
duoc théng ké.

Kiém dinh Chi-square test hoac Fisher’s exact test
(khong dii s6 mau tdi thiéu) dugc dung dé danh
gid mdi quan hé giita cac bién dinh tinh. Bén canh
d6, hé sb twong quan Pearson, Spearman dugc st
dung d¢ xét mdi twong quan tuyén tinh va phi
tuyén giita cac bién dinh luong va dinh tinh c6 thu
béac. Dé so sanh trung binh cua cac bién lién tuc, t
test va ANOVA test dugc st dung.

3. KET QUA VA THAO LUAN

Duya trén thong tin vé nhimg khé khan cta bénh
nhan dwoc thu thap trong dot phong van, chung
t6i liét ké thanh nhimg nhom khé khin sau: Vé
viéc tudn thi tuyét déi trong diéu tri ARV, vé didu
kién kinh té, vé su ki thi, v& sy hd tro tir gia dinh,
vé cham séc sirc khoe va hd tro tir co sd' y té.

3.1 Sw tudn thii tuyét déi trong diéu tri ARV
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Trong diéu tri bang thudc ARV ddi voi bénh nhan
HIV dua theo huéng dan diéu tri va chiam soc
HIV/AIDS ciia Bo Y té (Quyét dinh 5418 ciia Bo
Y té, 2017), tuan thu diéu tri thudc ARV 1a viéc
ngudi bénh phéi tudn thu ca ba yéu t6 sau: Udng
thubc ding gio, dung lidu; tai kham dung ngy;
xét nghiém dang hen. Mot bénh nhan dugc goi la
tuan tha diéu tri, néu bénh nhan tuan tha theo ba
yéu t6 chinh trén. Qua trinh diéu tri ciia bénh nhan
nhiém HIV la lién tuc va subt doi, nén viéc tuan
thu tuyét ddi diéu tri 1a diéu kho khan cia hdu hét
bénh nhéan. Viéc tuan thu diéu trj co tac dong rat
16n dén viéc khang thudc va tinh trang mién dich
ctia bénh nhan, duoc thé hién qua sb lugng té bao
CD4 (tinh trang mién dich ctia ngudi 16n nhiém
HIV duoc danh gia théng qua chi sé té bao CD4
nhu sau: binh thuong hodc suy giam khong dang
ké: > 500 (cells/mm3), suy giam nhe: 350
(cells/mm3) - 499 (cells/mm?3), suy giam tién

trién: 200 (cells/mm?3) — 349 (cells/mm?); suy
giam ning: < 200(cells/mm?3) (Quyét dinh 5418
ciia Bo Y Té, 2017)).

Ti 1¢ tuan thu diéu tri, thoi gian khang thudc (tinh
tir khi bdt dau diéu tri ARV cho dén thoi diém
khang thudc) va chi s6 CD4 trong miu quan st
dugc trinh bay trong Bang 1. Ta thiy trong miu
nhitng bénh nhan khing thudc ARV bac 1, sb
bénh nhan khong tudn thu chiém ti 1& rat cao
70,2%. Hon nira, trong s6 bénh nhan nay, thi thoi
gian tir khi bat dau diéu tri ARV dén lic khang
thudc ctia nhom bénh nhéan tuan tha dai hon nhom
bénh nhin khong tuan tha. Su khac biét vé thoi
gian khang thudc nay theo bién tuan thi co y
nghia théng ké véi gia tri P - value < 0,001.
Tuong tu nhu vay, so lugng té bao CD4 trong
nhoém bénh nhan tuan thu ciing cao hon nhém
khong tuan tha (P - value = 0,016).

Bing 1. M6 té, phén tich bién tuéin thii theo thoi gian khang thudc va s lwgng té bao CD4

Tilé (%)
Tuén thii udng thuéc ARV 95% CI
Tuan thu 29,8 % (21 %; 38 %)
Khéng tuén thu 70,2 %
Thoi gian khang thude P-value
Tuéan thu 79,23 (thang) <0,001
Khoéng tuan thu 31,73 (thang)
CD4 tai thoi diém khing P-value
Tuéan thu 167,12 (cells/mm?3) 0,016

Khéng tuén thu

115,15 (cells/mm?3)

3.2 Khé khdn vé diéu kién kinh té

bay la kho khan cua hau hét cac bénh nhan dugc
phong van. S liéu théng ké vé trinh d6 hoc vén,
nghé nghiép va thu nhap duoc trinh bay & Bang 2.
Tu Bang 2, ) Iugng bénh nhan c6 trinh d§ hoc
van tir trung hoc co s¢ tré xudng chiém 84,9 % va
$6 luong bénh nhén c6 trinh d§ trung hoc phé
thong va cao dang/ dai hoc chiém 15,1 %. Ta thay

11

s6 bénh nhan c6 nghé tg do (1am thué, budén ban
tu do) chiém ti 1& cao nhit v&i 60,3% clia mau.
Trong quan thé nay sb lugng bénh nhan khong co
nghé nghiép chiém ti 1& xdp xi 17%. S& luong
bénh nhan 1a cong nhan, can by vién chirc chiém
13,5 %. V& thu nhap, ti 1¢ bénh nhan c¢6 thu nhép
dudi 5 triéu déng/thémg chiém 86,5 % va s bénh
nhan c6 thu nhap trén 5 triéu dong/thang chiém
13,5%.
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Bing 2. Thong ké vé trinh d9 hoc vén, nghé nghiép va thu nhip

Tan sb (n)

Tén suat (%)

Trinh d9 hoc van

Mu chir 17 13,5 %
Tiéu hoc 34 27 %
Trung hoc co s& 56 44,4 %
Trung hoc phd thong 13 10,3 %
Cao dang/ Pai hoc 6 4,8 %
Sum 126 100%
Nghé nghiép
Can b0 vién chirc 6 4.8 %
Cong nhan 11 8,7 %
Nong dan 11 8,7 %
Nghé tu do 76 60,3 %
Khong nghé nghiép 22 17,5 %
Sum 126 100%
Thu nhap
Dudi mot triéu 21 16,7 %
Tur 1 dén 3 trigu 46 36,5 %
Tur 3 dén 5 trigu 42 33,3%
Trén 5 triéu 17 13,5 %
Sum 126 100%
Bing 3. Phén tich twong quan giira bién thu nhép, nghé nghi¢p va trinh d9 hoc vin
\ Thu nha .
Spearman’s rho Nghé nghiép . un ,ap Trinh d6 hoc van
hang thang
Correlation
1,000 -,605™ -,123
Coefficient ’ ’ ’
Nghé nghiép Sig. (2-tailed) 0,0001 0,171
N 126 126 126
Correlation . X
-,605 1,000 0,199
Coefficient
Thu nhap hang thing  gjs (2-tailed) 0,0001 0,026
N 126 126 126
Correlation
-,123 0,199" 1,000
Coefficient ’ ’ ’
Trinh do hoc van  gjo (2-tailed) 0,171 0,026
N 126 126 126

**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

12
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Tir Bang 3, ta thdy co sy tuong quan chit ché giira
bién nghé nghiép va thu nhap hang thang (P-value
= 0,001), thu nhap hang thang va trinh d¢ hoc van
(P value = 0,026). Tir két qua cta Bang 3 va két
qua md ta sd litu & Bang 2, ta thiy da s§ ddi
tugng nghién ciru c6 trinh d6 hoc van thap va lam
nghé tu do (lam thué, lam mudn va budn ban tu
do). Cac bién nay c6 lién quan dén muc thu nhap
clia bénh nhan (theo Bang 3). Trinh do hoc véan
cang thap va nghé nghiép khong 6n dinh thi mirc
thu nhap s& thdp. Theo két qua tir Bang 2, c6
53,2% bénh nhan c6 thu nhap dudi 3 triéu dong
trén thang. Mirc thu nhap thip nay giy ra nhiéu

khé khin cho qua trinh diéu tri lau dai va sudt doi
cua bénh nhan.

Trong nghién ctru ctia ching t6i, bién thu nhap c6
méi lién hé véi bién mic bénh khac. Méi lién hé
nay dugc trinh bay & Bang 4. Vi bénh nhan co
thu nhap dudi 1 tri€u, thi ti 1€ co méc thém bénh
khéac 1a 52,4%. Trong khi d6, trong nhém bénh
nhan c6 thu nhdp trén 5 triu, ti 1& méc bénh khac
chi chiém 17,6%. Két qua nay cho thay, néu bénh
nhan méc thém cac bénh khac thi diéu nay s& anh
huong dén thu nhap va lam giam thu nhap cia
bénh nhan.

Bing 4. Méi lién h¢ giira bién thu nhap va bién c6 bénh khac

C6 mic bénh khac

Khoéng Co Téng P-value
Thu nhép hang thang
Duéi mét triéu 10 (47,6%) 11 (52,4%) 21 (100%) P=0,04
Tir 1 dén 3 triéu 30 (66,7%) 15 (33,3 %) 45 (100%)
Tir 3 dén 5 triéu 28 (66,7%) 14 (33,3%) 42 (100%)
Trén 5 triéu 14 (82,3%) 3 (17,6%) 17 (100%)
Mising value 1

3.3 Sw ki thi ti nguwoi thin, ban bé
Ti 18 bénh nhan HIV cho gia dinh va ban bé biét
vé bénh cta minh dugc danh gia & Bang 5 va cac
biéu d6 ¢ Hinh 1A va 1B. O déy, c6 125 bénh
nhan tra 101 phong van va 1 bénh nhan khong tra
10i. Két qua tir Bang 5 cho thiy, ti 1¢ bénh nhan
cho nguoi than trong gia dinh biét bénh ctia minh
chiém 89,7% chi c6 10,3% bénh nhéan gidu bénh

cua minh véi nguodi than. Trong khi do, ti 1€ bénh
nhan cho ban be¢, déng nghiép biét vé& cin bénh
cia minh chi chiém 35,7% va khong cho biét
bénh chiém 64,3%. Tir ti 1& nay cho thay, sy lo
lang gitr bi mat thong tin vé bénh ciia bénh nhan
HIV con cao. Diéu nay chung to su ki thi d6i véi
bénh nhan HIV trong xa hoi van ton tai.

Bing 5. Ti 1&¢ bénh nhan HIV cho ngudi than, ban bé biét bénh ciia minh

Khéng Cod Téng
Nguoi than biét bénh 12 (10,3 %) 113 (89,7%) 125 (100%)
Ban b¢, ddng nghiép biét bénh 80 (64,3 %) 45 (35,7 %) 125 (100%)
Mising value 1

13
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Nguwi than biét bénh nhan mac bénh
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B0

Frequency

40
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khaong co

Ngwéi than biét bénh nhin mac bénh

Hinh 1A. Biéu d6 tin sé cho bién ngudi than biét bénh

Déng nghiép, ban bé biét bénh nhan mac bénh

807
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i

20

T T
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Déng nghiép, ban bé biét bénh nhin mic bénh

Hinh 1B. Biéu db tin s6 cho bién ban bé, ddng nghi¢p biét bénh

Béng 6. Méi lién h¢ giira bién dong nghiép, ban bé biét bénh va bién khoing cach noi &

Khoéng cach noi &

Pong nghiép, ban bé biét bénh 1km-100 km 100 km-200 km Téng P-value
Co 43 (38,4 %) 0 (0%) 43 0,029
Khéng 69 (61,6 %) 8 (100 %) 77

Téng 112 (100 %) 8 (100 %) 100%

Missing value

6

14
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Mot két qua khac trong nghién ctru ciia chiing toi
1a c6 mdi lién hé gitra bién khoang cach noi & va
bién cho ban bé, dong nghiép biét bénh. Két qua
duoc trinh bay ¢ Bang 6. Trong sd bénh nhan di
xa dé 1am an (khoang cach tir noi & dén trung tim
kham bénh tir 100 km-200 km) c6 8 bénh nhan va
tat ca cac bénh nhan nay déu khong cho ban bé
xung quanh biét bénh ciia minh.

3.4 Khé khan vé sw hé tro tiv gia dinh

Su hd tro, d@)ng cam tir nguoi than, gia dinh co tac
dong rat 16n trong qua trinh didu tri cia bénh
nhén, gitp bénh nhan tuan thi diéu trj tot hon. Két
qua nay dugc trinh bay ¢ Bang 7.

Bing 7. Yéu tb tac dong tir gia dinh dwoc xét theo bién tuin thi

Tuén tha Khoéng tuin thi Téng P-value
Su nhic nhé ciia ngudi than
Co 25 (37,3%) 43 (62,7%) 68 (55,4%) 0,048
Khéng 11 (20,7%) 42 (79,3%) 53 (44,6%)
Tong 36 85 100%
Mising value 5
Tinh trang hon nhan
Doc than 2 (9,5%) 21 (90,5%) 23 (19%) 0,024
Co gia dinh 20 (48,8%) 41 (51,2%) 61 (50,5%)
Li di/Goéa 14 (37,8 %) 23 (62,2%) 37 (30,5%)
Tong 36 85 100%
Mising value 5

Trong nghién ciru cia chung t6i, viéc tudn thu
diéu tri ARV c6 mbi lién quan véi sy nhic nho tir
nguoi than (P value = 0,048) va tinh trang hon
nhan (P value = 0,024). Trong nhom nhitng nguoi
tuan thu diéu tri, ti 16 ph?m trdm bénh nhan duogc
gia dinh nhic nho chiém 37,3% cao hon so voi
khong dugc nhic nho 1a 20,7%. Tuong tu nhu
vay, trong nhom nhiing bénh nhan c6 gia dinh thi
ti 1€ tuén tha (48,8%) cao hon so véi nhom bénh
nhén doc than (9,5%) hay li di, goa (37,8%).

3.5 Sw chim séc sirc khée va hé tro tiv co sé y
té

Mot yeu to khac tac dong 16n dén viéc di€u tri cia
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bénh nhan HIV Ia qua trinh diéu tri tai co s y té.
Dé danh gia cac yéu tb tac dong tir sy hd tro ctia
co s6 y té trong qua trinh diéu tri bénh cia bénh
nhan HIV, ching t6i dua vao 4 mirc thang danh
gia clia cac bénh nhan voi mirc 1 1a khong quan
tdm, muc 2 1a it quan tam, mirc 3 1a quan tam va
mirc 4 14 rit quan tdm. Gid tri trung binh ctia cac
su hd trg duoc trinh bay & Bang 8.

Tir Bang 8 ta thiy, bénh nhan danh gi cao su hd
tro tir trung tAm y té vé viéc tudn tha ubng thude
ARV va chim soc sirc khoe trong qué trinh diéu
tri cia ho voi mirc trung binh twong ng 1a 3,95/4
va 3,85/4.
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Bing 8. Trung binh mirc danh gia clia cic yéu td hd tro tir gia dinh, xa hdi va cong dong

Trung binh 95% CI1
HO tro tir trung tim y té vé viéc tuan thi udng thude 3,95 (3,89:4,01)
ARV
HJ tro tir trung tdm y té vé viée cham soc strc khoe 3,85 (3,74:3,96)

4. KET LUAN VA KHUYEN NGHI
4.1 Kétlugn

Nghién ctru ciia chiing toi d dua ra nhing s lidu
thong ké nhdm danh gia cu thé hon nhimng kho
khén cua nhom bénh nhan khang ARV bac 1 trén
dia ban tinh An Giang. Két luan duoc rat ra la:

Su tudn thu diéu tri ARV 13 yéu t6 quan trong
trong viéc dan dén khang thudc ctia bénh nhan.
Yéu té nguy co nay anh huéng truc tiép va c6 ¥
nghia thdng ké s6 té bao CD4 tai thoi diém khang
thuc va thoi gian khang thudc ciia bénh nhan.
Bén canh d6, su nhic nhd cua nguoi than va tinh
trang hon nhan cua bénh nhan c¢6 anh hudng cé y
nghia théng ké trong viéc tuan thii diéu tri ARV
cua bénh nhan.

Bénh nhan HIV 1a d6i tuong can duoc diéu tri 1au
dai va sudt doi. Tuy nhién van dé khé khin ma
hau hét cic bénh nhan gip phai 1a vé tinh trang
kinh t& con nhiéu khé khan, dac biét 1a déi véi
bénh nhan da khang thudc ARV bac 1. Néu bénh
nhan c6 mic thém cac can bénh khéc, thi tinh
trang thu nhap bi anh hudéng nghi€m trong hon.
Van dé vé kinh té, nghé nghiép con bi anh huong
boi viée thoi gian tai kham (1 thang/ 1an) d6i voi
bénh nhan khang thuéc ARV bac 1 va quy dinh
chit ch@ trong viéc tuan thi udng thudc dung gio.

Trong nghién ctru ciia ching t6i, tinh trang ki thi
dbi v6i bénh nhan HIV van con nghiém trong.
Diéu nay lam anh hudng 16n dén noi ¢ cia bénh
nhan, sy lya chon viéc lam va lam tac dong dén
thu nhép kinh té ctia bénh nhan.

Su hd tro tir trung tam y té, su tu van, quan tam
cham séc bénh nhan, huéng dan cach tuan thu
didu tri c6 anh hudng rit 16n trong qua trinh diéu
tri bénh cta bénh nhan. Sy hd trg nay gitp bénh
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nhén y thic dugc cach phong bénh va chita bénh
cho ban than, dong thoi lam giam s 1ay lan trong
cong dong.

4.2 Nhiing khuyén nghi

V6i két qua nghién ctru nhu trén, chung t6i dua ra
mot s6 khuyén nghi nhim hd tro cho nhitng bénh
nhan HIV dang gap khé khan trong viéc khang
ARV béc 1 trén dia ban tinh An Giang, cu thé nhu
sau:

Cén phai quan tdm hon nita cong tac tu van vé
tuan thi diéu tri, thuong xuyén nhac nhé, kiém tra
kién thuc va viéc thuc hanh giap cho bénh nhan
tuan thu diéu tri tot hon. Hoat dong nay hudng
dén 1au dai va can duy tri. Do d6, can c6 sy dau tu
vé nhan lyc va trinh do chuyén mén cho doi ngii
nay. Tuyén truyén khong tu ¥ diéu tri khi phat
hién bénh va hudng dan dén co so dicu tri dé
dugc tu van ddy du trude khi bit dau didu tri
ARV. Trong qua trinh diéu tri cho bénh nhéan, nén
¢6 ché d6 tu van ting cuong va bién phap hd trg
ddi véi nhiing dbi tugng doc than, khong co su hd
tro, nhic nho va quan tdm tir nguoi than.

Cén c6 sy hd trg vé kinh t& dbi voi bénh nhan
HIV, dic biét 1a nhom bénh nhan c6 tién sit khéang
v6i thude ARV. Déi voi bénh nhan HIV khéng c6
viéc lam hogc méc thém cac can bénh khac, Nha
nude nén c6 chinh sach hd trg mua bao hiém y té
cho céc dbi twong nay. Bén canh d6, nén xem xét
cac dbi tuong nay vao ché do cua ho ngheéo hodc
can ngheéo.

Tiang cuong gido duc hanh vi nguy co vé bénh
HIV/AIDS tai truong hoc va cong déng. Bén canh
d6, can co ké hoach thong tin dén cong dong vé
két qua diéu tri HIV hién nay ciing nhu kha ning
lay truyén khi bénh nhéan duoc diéu tri ARV. Gido
duc rong rdi trong cong dong thong diép “Khong
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phat hién = Khong lay truyén” (Undetectable =
Untransmittable) (B§ Y Té, 2018a, 2018b;
UNAIDS, 2018). Néu dugc diéu tri ARV som,
hiéu qua va lién tuc thi ngudi séng chung voi HIV
¢6 thé sbéng 1au, khoe manh, c6 con va khong phai
lo lang vé viéc lay truyén HIV cho ban tinh ctia ho
mién 1a virus duge Grc ché. Véi thong tin nay, su
ki thi tir cong dong dbi v6i bénh nhan HIV s& ¢
su thay ddi tich cue.

Can phai giit bi mat thong tin ciia bénh nhan & co
s0 y té dia phuong (noi bénh nhén sinh séng)
nham tranh sy ki thi. Ddc biét van dé vé bao mat
thong tin ciia bénh nhan can phai dugc chu trong
khi chuyén sang hinh thitc thanh toan bang béo
hiém y té.

Lo&i cdm ta: Nhom nghién ctru chung t6i xin chan
thanh cdm on d6i ngli y, bac si tai phong kham
ngoai tru HIV/AIDS cua Bénh vién DPa khoa trung
tdm An Giang. Can bg phong kham da nhiét tinh
hd tro, gitip d& chung t6i vé chuyén mén va tao
diéu kién thuan loi trong qua trinh thu thap sb

liéu.
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